Viluste pbhikool

Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus”

Kehakultuuripadevus pohikoolis

Kehalise kasvatuse 6petamise eesmargiks pohikoolis on kujundada Gpilastes eakohane
kehakultuuripadevus: suutlikkus vaartustada kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi elustiili osana;
oskus anda hinnangut kehalisele vormisolekule, valmisolek harrastada sobivat spordiala voi
litkumisviisi; suutlikkus suhtuda sallivalt kaaslastesse, jargida ausa mangu reegleid ning vaartustada
koostood sportimisel ja liikumisel.

Pohikooli Iopuks opilane:

1) moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja téévoimele ning regulaarse
liikkumisharrastuse vajalikkust;

2) soovib olla terve ja rihikas;

3) valdab p&hiteadmisi ja -oskusi, et harrastada liikumist iseseisvalt sise- ja vélistingimustes;

4) liigub/spordib ohutus- ja hligieenindudeid jargides ning teab, kuidas kaituda sportimisel juhtuda
voivates ohuolukordades;

5) tunneb lilkkumisest/sportimisest rédmu ning on valmis uusi liikkumisoskusi 6ppima ja lilkkumist
iseseisvalt harrastama;

6) tunneb ausa mangu pohimotteid, on koostédvalmis ning liigub/spordib oma kaaslasi austades,
kokkulepitud reegleid/voistlusmaarusi jargides ja keskkonda hoides;

7) omandab p&hikooli ainekavasse kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika;

8) jalgib oma kehalist vormisolekut, teab, kuidas parandada to6vGimet regulaarse treeninguga;
9) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi-, liikumis- ja tantsuirituste vastu;

10) vaartustab Eesti tantsupidude traditsiooni.

Kehalise kasvatuse Oppeaine maht

Oppeaine Nadalatunde klassiti
Kehaline 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. Kokku
kasvatus 2 3 3 3 3 2 2 2 2 22

Ainevaldkonna kirjeldus

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus:

e toetab Opilasi tervist vadrtustava eluviisi kujundamisele
e |oob aluse dpilaste iseseisvale lilkkumisharrastusele

e soodustab huvi spordi- ja tantsusiindmuste vastu

e innustab vdistlusi ja Uritusi jdlgima ning neis osalema

e tagab sotsiaalset ja esteetilist arengut
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Kehalises kasvatuses juhitakse Opilast kehalist vormisolekut jalgima ning seda regulaarselt harjutades
ning uusi (sh iseseisvalt omandatud) teadmisi ja oskusi hankides parandama. Keskkonda hoidev,
kaaslasi austav, koostood ning ausa mangu pShimotteid vaartustav liikkumine ja sportimine toetavad
Opilaste sotsiaalset ning kdlbelist arengut.

Kehalises kasvatuses ldhtutakse vajadusest toetada

Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused soodustavad

Opilaste mitmekilgset arengut ning voimaldavad neil leida endale joukohane, turvaline ja tervislik
lilkumisharrastus.

Pdhialadena kuuluvad pdhikooli kehalise kasvatuse ainekavva kuus spordiala:

e vdimlemine

o kergejoustik (I kooliastme Gpitulemustes ja Gppesisus esitatud pohiliikumisviisidena jooks
hiipped ja visked)

e liikumis- ja sportméangud (korv-, vork- ja jalgpall — koolil on kohustus dpetada neist kahte)

e tantsuline liikkumine

e talialad (suusatamine ja uisutamine — koolil on kohustus dpetada neist tihte)

e orienteerumine

| vOi Il kooliastmes ldabivad Opilased ujumise algépetuse kursuse. Teadmisi spordist ja
liilkumisest/sportimisest edastatakse kehalise kasvatuse tundides praktilises tegevuses ja/vdi dpilasi
iseseisvale (tunnivélisele) Gppele suunates.

Kehalist kasvatust korraldades arvestab kool Gpilaste huve, liikkumisharrastuse traditsioone ning
olemasolevaid sportimistingimusi. Selleks on kehalise kasvatuse ainekavas esitatud Gpitulemused
plaanitud saavutada ja neile vastav dppesisu labida 75—-80% Oppeks ettendhtud tundide jooksul.
20-25% kehalisele kasvatusele ette nahtud tundide mahust saavad koolid kasutada ainekavva
mittekuuluvate spordialade ja liilkumisviiside (nt kasipall, saalihoki, pesapall, sulgpall, erinevad
tantsustiilid jm) 6petamiseks.

Tantsuline lilkkumine vdib olla integreeritud kehalise kasvatuse tundides teiste spordialade ja
lilkumisviisidega. Oluline on tunda populaarsemaid eesti rahvatantse ja tantsuelemente, mis
Uhendavad 6pilasi rahvatantsupidude traditsiooniga.

Uldpadevuste kujundamine

Kditumise — kujundamisel on kandev roll Gpetajal, kes loob oma vaartushinnangute ja
enesekehtestamisoskusega sobiliku dpikeskkonna ning mdjutab dpilaste vaartushinnanguid ja
kaitumist.

Kultuuri- ja vddrtuspddevus. Kehalises kasvatuses tahtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku eluviisi.
Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Gpilastel teha pdhjendatud valikuid
tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete vaartuste vastu soodustab
keskkonda s&dastvat liikumist/sportimist. Abivalmis ja sdbralik suhtumine kaaslastesse ning ausa
mangupdhimotete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kdlbelise isiksuse kujunemist.
Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Koostd0o liikudes/sportides Spetab inimeste erinevusi aktsepteerima,
neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab viisakat,
tahelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.

Enesemddratluspddevus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda kehalisi
vdimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jalgida ja kontrollida oma kaitumist,
jargidatervislikku eluviisi ning valtida ohuolukordi.
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Opipddevus. Opilasel kujuneb oskus analiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi v8imeid ning
kavandada meetmeid, kuidas neid tdiustada. Koolis tekkinud huvi liikumise/sportimise vastu loob
aluse ja eeldused dppida uusi sobivaid liikumisviise.

Suhtluspddevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussdnavara, arendada
eneseviljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane péddevus. Sporditehniliste oskuste analliis,
kehalise to6vdime naitajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad dpilastelt
matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning toetavad
matemaatikapadevuse kujunemist. Opitakse analiilisima tervisespordiga seotud teavet ja tegema
t&enduspdhiseid otsuseid. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.

Ettevotlikkuspddevus. Kehaline kasvatus toetab dpilaste oskust ndha probleeme ja leida neile
lahendusi, seada eesmarke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid, kuidas
neid teostada. Kehalises kasvatuses 0pivad Opilased analiilisima oma kehalisi vGimeid ja
liigutusoskusi, kavandama tegevusi ning tegutsema sihiparaselt, selleks et tugevdada tervist ja
parandada t66voimet. Koostoo kaaslastega sportimisel/liikumisel kujundab toimetulekuoskust ja
riskijulgust.

Kehalise kasvatuse I6imin teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Sporti ja tervist kasitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste tekstide (nt
voistlusprotokollid, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu arendatakse oskust
mdista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust viljendada ennast selgelt ja
asjakohaselt, kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat. Spordi ja
terviseteemaliste voorkeelsete tekstide lugemine toetab voorkeelte omandamist.

Matemaatika. Kdikide kehalise kasvatuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas
omandatud oskusi (arvutamine, loendamine, vordlemine, md&tmine) ja moisteid (geomeetrilised
kujundid, méoétihikud, koordinaadid).

Loodusained. Kehalist kasvatust toetab keskkonna vaartustamine lilkkumisel/sportimisel. Kehalise
kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimesedpetuses, bioloogias,
fllsikas ja geograafias.

Sotsiaalained. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest
lilkumis- ja spordikultuurist avardavad Gpilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvétmine aitab
Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.

Tehnoloogia. Teaduse ja tehnika saavutused on rakendatavad erinevatel spordialadel/liikumisviisidel
(spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning tervisliku toitumise pohitédede jargimisel.
Kunst ja muusika. Opilaste tidhelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning
avaldumisvGimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/liikumisviiside, sh tantsu
isikupédrasele ja loomingulisele kasitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida lGlesannetele uusi
ja omanaolisi lahendusi ning oskust méargata ilu imbritsevas elukeskkonnas.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) Iahtutakse 0ppekava alusvaartustest, ildpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, taotletavatest
Opitulemustest, Oppesisust ning toetatakse 16imingut teiste dOppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Gpilase dpikoormus on mdddukas, jaotub dppeaasta jooksul lihtlaselt ning jatab
Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) véimaldatakse Oppida Uksi ning koos teistega, et toetada Gpilase kujunemist aktiivseks ning
iseseisvaks Oppijaks;
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4) kasutatakse diferentseeritud Gppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) laiendatakse dpikeskkonda (looduskeskkond, koolidu, osavétt spordivdistlustest ja/voi
tantsuuritustest vdistlejana/pealtvaatajana/abilisena, spordi- ja/vdi tantsulrituste jalgimine
erinevate meediakanalite vahendusel);

6) kasutatakse mitmekesist Gppemetoodikat, sh aktiivpet (rollimangud, arutelud, projektope,
spordi-, liikumis- ja terviseteemaliste materjalide lugemine, Ill kooliastmes ka loetu

anallQdsimine, dpimapi ja uurimisto6 koostamine jm);

7) tagatakse turvaline praktiline harjutamine tundides ning organiseeritud liikumine ja mangimine
tunnivélise tegevusena, lll kooliastmes ka iseseisev praktiline harjutamine;

8) ergutatakse | kooliastme Gpilasi oma tegevust/sooritust kommenteerima ning kaaslase tegevust
objektiivselt kirjeldama, 1l kooliastmes innustatakse Gpilasi osalema sooritusjargses arutelus, llI
kooliastmes sooritusjargsetes suulistes aruannetes/ vestlustes;

9) ergutatakse Opilasi kontrollharjutusi sooritama, tulemusi koguma ja vordlema, II-1ll kooliastmes
ka enda kehalisi véimeid kontrollima ning tulemustele hinnangut andma;

10) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid Gpikeskkondi
ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

11) kohandatakse Gppesisu ja Opitulemusi vastavalt konkreetse klassi Gpilaste vGimekusele.

Kuna dpilaste kehaline aktiivsus on efektiivseim viis hoida tervist, arendada ning sailitada tldist
toovoimet, kehalist vormisolekut ja vaimset tasakaalu, on soovitatav pakkuda vabade tundide arvelt
lisatunde liikumiseks ning sportimiseks.

Hindamine kehalises kasvatuses pohikooli

Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Opilased peavad teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid.

Tervisest tingitud erivajadustega Gpilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise kasvatuse
tundidest. Kirjalikke lilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
Oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Punktiarvestust ,5“ 90-100%, "4" 75-89% ja "3" 50-74.
Hinnatakse ka dpilase hoolsust, hiigieeninduete taitmist (kehalise kasvatuse riided). Hinnatakse Opilaste
teadmisi spordist, liikkumisest ja kehaliste harjutuste tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates lahtutakse
Opilaste terviseseisundist: 6pilased sooritavad hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud
variante v0i raviarsti maaratud harjutusi. Juhul kui Gpilaste terviseseisund ei véimalda kehalise
kasvatuse ainekava tdita, koostatakse neile individuaalne dppekava.

| kooliastmes hinnatakse Opilaste tegevust tundides (aktiivsus, kaasato6tamine, putdlikkus, reeglite,
hiigieeni- ja ohutusnduete jargimine jm). Opitulemustena esitatud liigutusoskusi hinnates
arvestatakse nii saavutatud taset kui ka t66d, mida dpilased tegid tegevuse/harjutuse
omandamiseks.

Il kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning Gpilaste
koostodoskust. Kehalistele véimetele hinnangut andes arvestatakse tulemuse kdrval ka Gpilaste
arengut ning tulemuse saavutamise nimel tehtud t66d. Hinnata tuleb ka Opilaste tunnivalist kehalist
aktiivsust ning oma klassi ja/v6i kooli esindamist spordivdistlustel, tantsutritustel jm.

Il kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist ning nende seostamist kehalise
aktiivsusega kehalise kasvatuse tundides ning tunnivalises tegevuses. Teadmistele hinnangut andes
arvestatakse eelkdige Opilaste voimet rakendada omandatud teadmisi praktilises tegevuses.
Kehalistele vGimetele hinnangut andes arvestatakse tulemuse k&rval Gpilaste arengut ning tulemuse
saavutamise nimel tehtud t66d.
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Fiilsiline 6pikeskkond

Kool korraldab:

1) alates Il kooliastmest poiste ja tlidrukute kehalise kasvatuse tunnid eraldi

2) kehalise kasvatuse tunnid spordirajatistes (vGimlas, staadionil, ujulas).

Kool véimaldab:

1) kasutada suusarada ja/vGi uisuvaljakut, terviserada.

2) kasutada higieeniharjumuste kujundamiseks réivistuid ning pesemisruume.

Kehalise kasvatuse dppesisu ja opitulemused Il kooliastmes

Teadmised spordist ja lilkkumisviisidest

Opilane:

1) selgitab kehalise aktiivsuse ja hea rihi tédhtsust tervisele, kirjeldab kehalise aktiivsuse rolli
tervislikus eluviisis ning enda kehalist aktiivsust/liikumisharrastust;

2) moistab ohutus- ja hiigieeninGuete taitmise vajalikkust ning jargib neid kehalise kasvatuse
tundides ning tunnivalises tegevuses, teab, kuidas valtida ohuolukordi liikudes, sportides ja
liigeldes ning mida teha dnnetusjuhtumite ja lihtsamate sporditraumade korral;

3) suudab iseseisvalt sooritada lildarendavaid véimlemisharjutusi ja riihiharjutusi, oskab
sportida/lilkuda koos kaaslastega, jagada omavahel tlesandeid, kokku leppida mangureegleid
ine;

4) sooritab kehaliste voimete testi ja annab tulemusele hinnangu vorreldes eelmistel aastatel
saavutatuga, valib 0petaja juhendusel harjutusi kehalise vGimekuse arendamiseks ning sooritab
neid;

5) tunneb &pitud spordialade/tantsustiilide oskussdnu, kasutab neid stindmuste kirjeldamisel ning
oskab kaituda spordivoistlustel ja tantsulritustel;

6) teab, mida tdhendab aus mang spordis;

7) nimetab Eestis ja maailmas toimuvaid suurvdistlusi, tuntud sportlasi ja vistkondi, teab
tahtsamaid fakte antiikolimpiaméangudest ning Eesti (ld- ja noorte tantsupidudest.

II kooliastmel Kisitletav temaatika:

A. Teadmised spordist ja litkumisviisidest
B. Véimlemine

C. Kergejoustik

D. Liikumis- ja spordimingud

E. Taliala

F. Orienteerumine

G. Tantsuline litkumine
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A. Teadmised spordist ja litkumisviisidest

I1 kooliastme dppesisu

Opitulemused klassiti

| 4. Kklass

5. klass

6. klass

Oppesisu

Kehalise aktiivsuse tdhtsus
tervisele; kehaline aktiivsus
kui tervisliku eluviisi oluline
komponent.
Liikumissoovitused |1
kooliastme Gpilasele.

Selgitab kehalise aktiivsuse
ja hea riihi téhtsust tervisele,
kirjeldab kehalise aktiivsuse
rolli tervislikus eluviisis
ning oma kehalist
aktiivsust/liikumisharrastust.

Selgitab kehalise
aktiivsuse ja hea riihi
tahtsust tervisele, kirjeldab
kehalise aktiivsuse rolli
tervislikus eluviisis ning
oma kehalist
aktiivsust/liilkumisharrastu
St.

Selgitab kehalise
aktiivsuse ja hea riihi
tahtsust tervisele, kirjeldab
kehalise aktiivsuse rolli
tervislikus eluviisis ning
oma kehalist
aktiivsust/liikumisharrastu
st.

Opitud
spordialade/liikumisviiside
oskussdnavara. Opitavate
spordialade pohilised
voistlusméarused. Ausa
méngu pohimdtted spordis.

Teab voistlusmaarusi.

Teab voistlusmairusi.
Valdab teadmisi dpitud
spordialadest /
liikumisviisidest

Tunneb pitud spordialade
oskussonu, kasutab neid
siindmuste kirjeldamisel.
Teab voistlusmaérusi.

Ohutus- ja hiigieenireeglite
jérgimise vajalikkus liikudes,
sportides ning liigeldes. Ohutu

Madistab ohutus- ja
hiigieeninduete tditmise
vajalikkust ning jérgib neid

Teab, kuidas viltida

ohuolukordi liikudes, sportides
ja liigeldes. Teab ohutus- ja

Teab, kuidas viltida
ohuolukordi liikudes,
sportides ja liigeldes ning

imbrust sddstev litkumine kehalise kasvatuse tundides ja hiigieenindudeid. mida teha
harjutuspaikades ja looduses. tunnivilises tegevuses. dnnetusjuhtumite ja
Teadmised kiitumisest lihtsamate sporditraumade
ohuolukordades. Lihtsad korral. Teab ohutus- ja
esmaabivotted. hiigieenindudeid.
Kaitumine spordivdistlusel ja Teab mis on spordivdistlus. Oskab kiituda Oskab kiituda
tantsuiiritustel. spordivdistlustel ja spordivdistlustel ja
tantsuiiritustel. tantsuiiritustel.
Teadmised iseseisvaks Oskab sportida/liikuda koos | Suudab iseseisvalt sooritada | Suudab iseseisvalt
harjutamiseks: kuidas sooritada | kaaslastega, jagada ildarendavaid sooritada iildarendavaid
soojendusharjutusi ja omavabhel tilesandeid, kokku | voimlemisharjutusi ja voimlemisharjutusi ja
riihiharjutusi; kuidas sooritada leppida médngureegleid jne. rihiharjutusi. rihiharjutusi; oskab

kehaliste vdimete teste ning
treenida (Opetaja toel valitud
harjutusi kasutades) oma
kehalisi voimeid ja riihti.

sportida/liikuda koos
kaaslastega, jagada
omavahel iilesandeid,
kokku leppida

méngureegleid jne.
Teadmised Nimetab Eestis toimuvaid Teab, mida tdhendab aus Teab, mida tihendab
spordialadest/liikumisviisidest, suurvoistlusi. méng spordis. aus méng spordis.
suurvoistlused ja/voi tiritused Valdab teadmisi dpitud

Eestis ning maailmas, tuntumad
Eesti ja maailma sportlased jms.

spordialadest/liikumisvi
isidest, nimetab Eestis
ja maailmas toimuvaid
suurvoistlusi, tuntud
sportlasi ja voistkondi.

Teadmised
antiikolimpiaméngudest.

antiikoliimpiaméingudes

Nimetab Eestis ja maailmas toimuvaid suurvdistlusi,
tuntud sportlasi ja voistkondi; teab tdhtsamaid fakte




B. Voimlemine

Oppesisu ja dpitulemuste jaotumine klassiti
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II kooliastme &ppesisu

Opitulemused Kklassiti

4, klass 5. klass

6. klass

Oppesisu

Rivi- ja korraharjutused.
Umberrivistumine viirus ja
kolonnis; pdorded
sammliikumiselt.

Oskab loendada. Sooritab p66rdeid
sammliikumiselt.

Sooritab podrdeid
sammliikumiselt.

Kénni-, jooksu- ja Hiipleb hiipitsat ette Sooritab Sooritab
hiiplemisharjutused. tiirutades paigal ja liikudes. harjutuskombinatsiooni harjutuskombinatsiooni
Harjutuskombinatsioonid. hiipitsaga ja hiipleb hiipitsa ja hoonddriga.
Hiiplemisharjutused hiipitsa ja hoondériga.

hoonddriga.

Pohivéimlemine ja Sooritab pohivoimlemise Sooritab pohivoimlemise Sooritab pohivoimlemise
iildarendavad harjutuskombinatsiooni harjutuskombinatsiooni harjutuskombinatsiooni
voimlemisharjutused saatelugemise ja muusika saatelugemise ja muusika muusika saatel.
saatelugemise ja/vdi muusika | saatel. Sooritab saatel. Sooritab

saatel. Harjutused vahendita. koordinatsiooniharjutusi. koordinatsiooni

Venitusharjutused.
Koordinatsiooniharjutused.

harjutuskombinatsiooni.

Riihiharjutused. Kehatiive
lihaseid treenivad ja
sirutusoskust kujundavad
harjutused.

Oskab jilgida oma Oskab dpetaja
kehaasendit ja liigutusi. juhendamisel arendada oma
kehalisi voimeid.

Oskab &petaja
juhendamisel arendada
oma kehalisi voimeid.

Akrobaatika. Erinevad Sooritab kaarsilla ja kételseis | Sooritab Sooritab tiritamme.
tirelid; tiritamm ja selle abistamisega. harjutuskombinatsiooni Sooritab
Oppimiseks juurdeviivad akrobaatikas ja ratas harjutuskombinatsiooni
harjutused; painduvust korvale. akrobaatikas.
arendavad harjutused ja
kaarsild; ratas korvale;
katelseis abistamisega.
Tasakaaluharjutused. Sooritab harjutusi madalal Teab erinevaid Sooritab
Erinevad konni- ja poomil. hiiplemisharjutusi. harjutuskombinatsiooni
hiiplemisharjutused; p6orded Sooritab madalal poomil (T).
ja mahahiipped. harjutuskombinatsiooni
poomil.
Toenghiipe. Hoojooksult Teab mis on harkhiipe. Sooritab harkhiippe. Sooritab kdgarhiippe.
hiipe hoolauale, dratduge ja
toengkagar (kitsel), iilesirutus-
mahahiipe maandumisasendi
fikseerimisega; hark- voi
kagarhiipe.




C. Kergejoustik

Oppesisu ja dpitulemuste jaotumine klassiti

Viluste p&hikool

II kooliastme dppesisu

Opitulemused klassiti

Oppesisu 4. klass 5. klass 6. klass
Jooksuasendi ja - Sooritab dige Sooritab madalldhte Sooritab madalldhte
liigutuste korrigeerimine. | teatevahetuse stardikésklusega ja dige stardikésklustega.
Polve- ja sddretdstejooks. | pendelteatejooksus. teatevahetuse Jookseb Kiirjooksu
Jooksu alustamine ja Jookseb kiirjooksu ringteatejooksus. Jookseb | stardikdsklustega.
16petamine. Kiirjooks ja piististardist kiirjooksu

selle eelsoojendus. stardikdsklusega. stardikdsklustega.

Madalldhte tutvustamine.

Stardikdsklused.

Ringteatejooksu

teatevahetus.

Kestvusjooks. L&bib joostes Jookseb jérjest 7 minutit. | Jookseb jérjest 9 minutit.
vdimetekohase tempoga 1 Valib liikumiskiirust.
km distantsi.

Kaugushiipe tdishoolt Sooritab hoojooksult Sooritab kaugushiippe Sooritab kaugushiippe

paku tabamisega ja kaugushiippe paku meetrise paku paku tabamisega ja

tileastumistehnikas tabamiseta. tabamisega. tileastumistehnikas
korgushiipe. korgushiippe.

Pallivise hoojooksult.

Sooritab palliviske
kolmesammulise hooga.

Sooritab hoojooksult
palliviske.

Sooritab hoojooksult
palliviske.

D. Liikumis- ja sportmangud

Oppesisu ja dpitulemuste jaotumine klassiti

II kooliastme dppesisu

Opitulemused klassiti

4. klass 5. klass | 6. klass
Oppesisu
Sportménge Sooritab sportménge Sooritab sportménge Sooritab sportménge
ettevalmistavad ettevalmistavaid ettevalmistavaid ettevalmistavaid
litkkumisméangud ja litkkumisménge ja litkkumisménge ja litkkumisméinge ja
teatevoistlused pallidega. | teatevdistlusi palliga. teatevoistlusi palliga. teatevoistlusi palliga.
Rahvastepall. Maingib reeglite jargi Mingib reeglite jargi

rahvastepalli ning
aktsepteerib kohtuniku
otsuseid.

rahvastepalli ning
aktsepteerib kohtuniku
otsuseid.

Korvpall. Palli hoie
sO0tes, plitides ja peale
visates. Palli
porgatamine, s66tmine ja
vise korvile. Sammudelt

vise korvile. Kaitseasend.

Korvpallireeglitega
tutvumine. Méng
lihtsustatud reeglite jargi.

Sooritab porgatused
takistuste vahelt.

Maingib korvpalli
lihtsustatud reeglite jérgi.

Sooritab porgatused
takistuste vahelt ja
sammudelt viske korvile
korvpallis. Méngib
korvpalli lihtsustatud
reeglite jargi.

Sooritab pdrgatused
takistuste vahelt ja
sammudelt viske korvile
korvpallis. Méngib
korvpalli lihtsustatud
reeglite jargi. Sooritab
Opetaja poolt koostatud
kontrollharjutuse.

Vorkpall.
Ettevalmistavad
harjutused vdrkpalliga.
Ulalt- ja alts66t pea
kohale, vastu seina ning

paarides. Alt-eest palling.

Pioneeripall. Kolme
viskega vorkpall.
Minivorkpall.

Sooritab iilalt- ja altsdote
enda kohal ning alt-eest
pallingu vorkpallis.
Maingib vorkpalli
lihtsustatud reeglite jargi.

Sooritab ilalt- ja
alts66dud paarides ning
alt-eest pallingu
vorkpallis. Méngib
vorkpalli lihtsustatud
reeglite jérgi.

Sooritab iilalt- ja
alts66dud paarides ning
alt-eest pallingu
vorkpallis. Sooritab
Opetaja poolt koostatud
kontrollharjutuse.




E. Taliala

Viluste p&hikool

II kooliastme dppesisu

Opitulemused klassiti

Oppesisu

Suusatamine 4. klass 5. klass 6. klass
Laskumised p&hi- ja Sooritab laskumise pohi- | Sooritab uisusamm- ja Sooritab uisusamm- ja
puhkeasendis. ja puhkeasendis. Sooritab | poolsahkpdorde. poolsahkpoorde.

Tdusuviiside kasutamine | uisusamm- ja

erineva raskusega poolsahkp6orde

ndlvadel.

Uisusammpodre,

poolsahkpodre ja

poolsahkpidurdus.

Paaristoukeline suusatab paaristdukelise Suusatab paaristdukelise | Suusatab paaristoukelise
ithesammuline sdiduviis; | tthesammulise ithesammulise thesammulise
vahelduvtoukeline soiduviisiga, soiduviisiga, sdiduviisiga,
kahesammuline sdiduviis; | paaristdukelise vahelduvtoukelise vahelduvtdukelise
uisusamm ilma keppideta, | kahesammulise kahesammulise kahesammulise
pooluisusamm laugel uisusamme-sdiduviisiga. sdiduviisiga ja soiduviisiga ja
laskumisel, Lébib jérjest suusatades 2 | paaristdukelise paaristdukelise

paaristoukeline
kahesammuline
uisusamme-soiduviis.

km (T) / 3 km (P)
distantsi.

kahesammulise
uisusamme-sdiduviisiga.
Labib jérjest

kahesammulise
uisusamme-sdiduviisiga.
Labib jérjest

Suusatamine 3 km. (T)
4 km (P).

suusatamine 3 km (T) /
5 km (P).

Teatesuusatamine.

Sooritab teatevahetuse
teatesuusatamises

Sooritab teatevahetuse
teatesuusatamises.

Sooritab teatevahetuse
teatesuusatamises.

F. Orienteerumine

Oppesisu ja dpitulemuste

jaotumine klassiti

11 kooliastme dppesisu

Opitulemused klassiti

Oppesisu 4. Klass 5. klass 6. klass
Maastikuobjektid, Teab pShileppemirke Teab pShileppemirke Arvestab liikumistempot
leppemirgid, kaardi (8). Joonistab plaani. (10-15). valides erinevaid

mdotkava, reljeefivormid
(15ikejoonte vahe),
kauguste midramine.

pinnasetiilipe,
reljeefivorme ja takistusi.

Liikumine joonorientiiride
jérgi. Kaardi ja maastiku
vordlemine. Asukoha

Oskab vorrelda
maastikku ja kaarti.
Oskab maéirata asukohta.

Oskab vorrelda maastikku ja kaarti. Oskab méairata

asukohta.

madramine.

Kompassi tutvustamine. Orienteerub etteantud Oskab orienteeruda Oskab orienteeruda kaardi

Suunaharjutused voi enda joonistatud kaardi jérgi. jérgi ja kasutada

kompassiga seistes ja plaani ning kompassi.

liikudes. Opperaja silmapaistvate loodus-

labimine kaarti ja voi tehisobjektide jargi

kompassi kasutades. etteantud piirkonnas.

Orienteerumisméngud. Oskab méngida Oskab mingida Oskab mingida
orienteerumisminge orienteerumisménge orienteerumismange

plaaniga, kaardiga ja

kaardita.

plaaniga, kaardiga ja
kaardita.

plaaniga, kaardiga ja
kaardita.




G. Tantsuline liikumine

Viluste pbhikool

Oppesisu ja dpitulemuste jaotumine klassiti

I1 kooliastme dppesisu

Opitulemused Kklassiti

Oppesisu 4. klass 5. klass 6. klass

Eesti rahva- ja Kasutab Tantsib dpitud paaris- ja | Tantsib dpitud paaris- ja
seltskonnatantsud paaris | enesevéljendamiseks rithmatantse, sh Eesti ja rithmatantse, sh Eesti ja
ning paarilise loovliikumist. Tantsib teiste rahvaste tantse. teiste rahvaste tantse.
vahetusega. Eakohased Opitud tantse. Kasutab Kasutab

tantsuvotted ja -sammud,
4-8-taktilised liikumis-
ja
tantsukombinatsioonid;
ruumitaju tilesanded,
pdimumine liikudes,
p6orded ja poorlemine.
Loovtantsu pohielement
keha.

eneseviljendamiseks
loovliikumist.

eneseviljendamiseks
loovliikumist.

Kehalise kasvatuse oppesisu ja opitulemused III kooliastmes
Teadmised spordist ja liikumisviisidest.

Opitulemused.
P&hikooli I6petaja:

1) selgitab kehalise aktiivsuse ning regulaarse liikkumisharrastuse moju tervisele ja té6voimele;
2) jargib kehalisi harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusndudeid ning valdib ohuolukordi, teab, kuidas
toimida sportides/liikudes juhtuda vdivate dnnetuste ja traumade puhul, oskab anda

elementaarset esmaabi;

3) liigub/spordib reegleid ja vdistlusmaarusi jargides, kaaslasi austades ja abistades ning

keskkonda saastes;

4) oskab iseseisvalt treenida: analllsib enda kehalist vormisolekut, seab liikkumisharrastusele
eesmargi, leiab endale sobiva (jdukohase) spordiala/liikumisviisi, 8pib uusi liilkumisoskusi ja

arendab enda kehalisi véimeid;
5) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab liikumist/sportimist iseseisvalt
(tunnivaliselt), kdib spordi- ja tantsuritustel, oskab tegutseda abikohtunikuna vdistlustel

Il kooliastmel kdsitletav temaatika:

A. Teadmised spordist ja liilkumisviisidest

B. VGimlemine

C. Kergejoustik

D. Sportmangud
E. Taliala

F. Orienteerumine

G. Tantsuline liikkumine
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A. Teadmised spordist ja liikumisviisidest

Oppesisu ja dpitulemuste jaotumine Klassiti

Viluste p&hikool

I1I kooliastme dppesisu

Opitulemused Kklassiti

7. klass

8. klass

9. klass

Oppesisu

Kehalise aktiivsuse mdju
tervisele ja toovoimele,
regulaarse
liikumisharrastuse kui
tervist ja toovoimet
tagava tegevuse
vajalikkus.
Liikumissoovitused
noorukitele ning
taiskasvanutele.

Selgitab kehalise
aktiivsuse ning regulaarse
litkkumisharrastuse moju
tervisele ja toovoimele.

Selgitab kehalise
aktiivsuse ning regulaarse
litkkumisharrastuse moju
tervisele ja todvoimele.

Selgitab kehalise
aktiivsuse ning regulaarse
litkkumisharrastuse mdju
tervisele ja toovoimele.

Ohutu liikkumine ja
liiklemine. Loodust
sadstev litkumine.
Tegutsemine (spordi)

Jargib kehalisi harjutusi
tehes hiigieeni- ja
ohutusndudeid ning
véldib ohuolukordi.

Jéargib kehalisi harjutusi
tehes hiigieeni- ja
ohutusndudeid ning
véldib ohuolukordi.

Jéargib kehalisi harjutusi
tehes hiigieeni- ja
ohutusndudeid ning
vildib ohuolukordi; teab,

traumade ja kuidas toimida

onnetusjuhtumite korral. sportides/liikudes juhtuda

Esmaabivotted. voivate onnetusjuhtumite
ja traumade puhul; oskab
anda elementaarset
esmaabi.

Opitud spordialade ja Liigub/spordib Liigub/spordib Liigub/spordib

lilkumisviiside

oskussonad ning
harjutuste ja tegevuste
kirjeldamine; dpitud
spordialade
voistlusméédrused. Aus
méng - ausus ja diglus
spordis ning elus.

reegleid ja
voistlusméarusi jargides.

reegleid ja
voistlusmééarusi jargides,
kaaslasi austades ja
abistades ning keskkonda
sddstes.

reegleid ja
voOistlusmédrusi jargides,
kaaslasi austades ja
abistades ning keskkonda
sadstes.

Teadmised iseseisva
liikumisharrastuse kohta
(eesmarkide seadmine,
spordiala/tegevuse valik,
spordivarustuse valik,
harjutamise pohimotted
jm). Kehalise t66voime
arendamine: erinevate
kehaliste voimete
arendamiseks sobivad
harjutused, harjutamise
metoodika. Kehalise
voimekuse testid ja

Leiab endale sobiva
(joukohase)
spordiala/liikumisviisi,
Opib uusi litkumisoskusi
ja arendab oma kehalisi
voimeid.

Oskab iseseisvalt
treenida: analiiiisib oma
kehalise vormisoleku
taset, seab liikumis-
harrastusele eesmaérgi,
leiab endale sobiva
(joukohase)
spordiala/liikumisviisi,
Opib uusi litkumisoskusi
ja arendab oma kehalisi
voimeid.

Oskab iseseisvalt
treenida: analiilisib oma
kehalise vormisoleku
taset, seab liikumis-
harrastusele eesmérgi,
leiab endale sobiva
(joukohase)
spordiala/litkumisviisi,
Opib uusi liitkumisoskusi
ja arendab oma kehalisi
voimeid.

enesekontrollivotted,

testitulemuste analiiis.

Teadmised Opitud Teab Eestis ja maailmas Teab mis on Teab Eestis ja maailmas
spordialade/tantsustiilide | toimuvaid sporditiritusi oliimpiaméngud. toimuvaid sporditiritusi

tekkest, peetavatest (suur)
voistlustest/iiritustest ning
tuntumatest
sportlastest/tantsijatest
Eestis ja maailmas.
Teadmised

ning sportlasi.

ning sportlasi. Teab
oliimpiavditjaid.
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Viluste p&hikool

oliimpiaméngudest (sh
antiikoliimpiaméngudest)
ja tuntumatest
oliimpiavditjatest.

Teadmised
spordiiiritustest ning neil
osalemise voimalustest.
Liikumine ,,Sport
koigile®.

Osaleb aktiivselt kehalise
kasvatuse tundides,
harrastab
liikumist/sportimist
iseseisvalt.

Osaleb aktiivselt kehalise
kasvatuse tundides,
harrastab
liikumist/sportimist
iseseisvalt.

Osaleb aktiivselt kehalise
kasvatuse tundides,
harrastab
litkumist/sportimist
iseseisvalt (tunnivaliselt),
kéib spordi- ja
tantsuiiritustel ning jalgib
seal toimuvat; oskab
tegutseda abikohtunikuna
voistlustel.

B. Voimlemine

Oppesisu ja dpitulemuste jaotumine klassiti

Il kooliastme Opitulemused klassiti
Oppesisu

7. klass 8. klass 9. klass
Oppesisu
Rivi -ja Oskab rivi- ja Oskab ja teab rivi- ja Oskab ja teab rivi- ja
korraharjutused. korraharjutusi. korraharjutusi. korraharjutusi.

Jagunemine ja
liitumine, lahknemine
ja Ghinemine,
ristlemine.

P6hivoimlemine ja
tildarendavad
voimlemisharjutused.
Harjutused vahendita
ja vahenditega
erinevate
lihasriihmade
treenimiseks,
harjutuste valimine ja
harjutuskomplekside
koostamine,
Gldarendavate
vOimlemisharjutuste
kirjeldamine.
Uldarendavate
vOimlemisharjutuste
kasutamine erinevate

spordialade
eelsoojendusharjutustena.

Iseseisvalt voimelda.
Sooritab Gpitud vaba
harjutuskombinatsiooni
muusika saatel.

Sooritab Gpitud vaba-
harjutuskombinatsiooni
muusika saatel.

Sooritab Gpitud vaba-
harjutuskombinatsioo
ni muusika saatel.
Valida
soojendusharjutusi.

Riihi arengut toetavad
harjutused. Harjutused
lillisamba vastupidavuse
arendamiseks;
jouharjutused selja-,

Arendada oma kehalisi
vOoimeid.

Arendada oma kehalisi
voimeid. Valib dpetaja
juhendamisel oma riihti ja
kehalist voimekust
parandavaid harjutusi ja

Arendada oma kehalisi
voimeid, valida
iildarendavaid harjutusi
erinevatele
lihasrithmadele.
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Viluste p&hikool

kohu-, tuhara- ja
abaluuldhendajatele
lihastele;
venitusharjutused dla- ja
puusaliigese liikuvuse
arendamiseks.

sooritab neid.

Riistvoimlemine. Sooritab Sooritab Sooritab
Kiitinarvarstoengust harjutuskombinatsiooni harjutuskombinatsiooni harjutuskombinatsiooni
hoogtdus taha ja roobaspuudel (P). roobaspuudel (P). roobaspuudel (P).
harkistest tirel ette (P).

Akrobaatika. Kaks ratast | Sooritab Sooritab Sooritab

korvale; katelseis.

harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas.

harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas.

harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas. Abistab ja
julgestab harjutuse
sooritamisel.

Tasakaaluharjutused
poomil (T). Erinevad
sammukombinatsioonid,;
sammuga ette poore 1800;
jala hooga taha podre
1800; poolspagaadist tdus
taga oleva jala sammuga
ette; erinevaid
mahahiippeid.

Sooritab
harjutuskombinatsiooni
poomil (T).

Sooritab
harjutuskombinatsiooni
poomil (T).

Sooritab
harjutuskombinatsiooni
poomil (T).

Toenghiipe. Hark- ja/voi
kéagarhiipe.

Sooritab hark- ja
kagarhiipe.

Sooritab hark- ja
kagarhiipe.

Sooritab hark- ja/voi
kagarhiipe.

C. Kergejoustik

Oppesisu ja dpitulemuste

jaotumine klassiti

III kooliastme dppesisu

Opitulemused klassiti

Oppesisu 7. klass 8. klass 9. klass
Sprindi Jookseb kiirjooksu Jookseb kiirjooksu Jookseb kiirjooksu
eelsoojendusharjutused. stardikdsklustega. stardikdsklustega. stardikdsklustega.
Ringteatejooks. Ringteatejooksu Maéérusteparane Maéérusteparane
teatevahetus. ringteatejooks. ringteatejooks.

Kestvusjooks. Suudab joosta jarjest 10 | Suudab joosta jarjest 12 Suudab joosta jérjest 12
minutit. minutit. minutit.

Kaugushiippe Sooritab téishoolt Sooritab tédishoolt Sooritab tdishoolt

eelsoojendusharjutused. kaugushiippe. kaugushiippe. kaugushiippe.

Kaugushiipe tdishoolt

paku tabamisega.

Korgushiippe Sooritab Sooritab Sooritab

eelsoojendusharjutused. tileastumistehnikas tileastumistehnikas ileastumistehnikas

Korgushiipe kdrgushiippe. kdrgushiippe. korgushiippe.

(iileastumishiipe). Flopi

tutvustamine.

Pallivise hoojooksult (7. Sooritab hoojooksult palliviske.

)

Kuulitouke Teab kuulitduke Sooritab paigalt Sooritab hooga

soojendusharjutused. ettevalmistavaid kuulitduke. kuulitduke.

Kuulitouge. harjutusi.
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D. Sportmangud

Oppesisu ja dpitulemuste jaotumine klassiti

Viluste p&hikool

III kooliastme dppesisu

Opitulemused klassiti

Oppesisu 7. klass 8. klass 9. klass

Korvpall. Palli Sooritab tundides dpitud | Sooritab tundides dpitud | Sooritab tundides dpitud
pOrgatamine, s66tmine, sportméngude sportmingude sportméangude

plitidmine ja vise korvile | tehnikaelemente Sooritab | tehnikaelemente. Sooritab | tehnikaelemente. Sooritab
litkumiselt. Labimurded labimurded paigalt ja labimurded paigalt ja labimurded paigalt ja
paigalt ja liikumiselt. liikumiselt ning petted. liikumiselt ning petted. litkumiselt ning petted.
Petted. Algteadmised .Mingib reeglite jérgi. Miéngib reeglite jérgi. korvpallis. Méngib reeglite

kaitsemédngust. Korvpalli
voistlusméédrused. Mang
reeglite jérgi. Méng 3 : 3
ja5:5.

jargi.

Vorkpall.
Sooduharjutused paarides
ja kolmikutes.
Sé6duharjutuste
kombinatsioonid. Ulalt
palling ja pallingu
vastuvott. Riindelook
hiippeta ja hiippega (P)
ning kaitseméng.
Maingijate asetus platsil ja
liilkumine pallingu
sooritamiseks. Méng
reeglite jargi.

Sooritab iilalt pallingu,
riindel66gi. Méngib
reeglite jargi.

Sooritab iilalt pallingu,
riindel6dgi ja nende
vastuvdtu vorkpallis.
Miéngib reeglite jérgi.

Sooritab iilalt pallingu,
riindelddgi ja nende
vastuvotu vorkpallis.
Mingib reeglite jérgi.

E. Taliala

Oppesisu ja dpitulemuste jaotumine klassiti

1T kooliastme Gppesisu

Opitulemused klassiti

Oppesisu

Suusatamine

7. klass

8. klass

9. klass

Laskumine madalasendis.

Laskub madalasendis.

Laskub madalasendis.

Laskub madalasendis.

Libisamm-tdusuviis.
Sahk-, uisusamm-,
paralleel- ja kadrpoore.

Teab poordeid
liikumiselt.

Sooritab poordeid
litkumiselt.

Sooritab poordeid
liikumiselt.

Tdusu- ja laskumisviiside
ning pidurduste
kasutamine maastikul.

Kasutab erinevaid tousu-
ja laskumisviise.

Kasutab erinevaid tdusu-
ja laskumisviise.

Kasutab erinevaid tGusu-
ja laskumisviise.

Paaristdukeline iihe- ja

Suusatab paaristdukelise

Suusatab paaristdukelise

Suusatab dpitud

kahesammuline ithesammulise iihe- ja kahesammulise sdiduviise.

soiduviis. soiduviisiga. soiduviisiga.

Uleminek Oskab iileminekut {ihelt Oskab iileminekut {ihelt Oskab iileminekut tihelt
paaristoukeliselt soiduviisilt teisele. soiduviisilt teisele. soiduviisilt teisele.
sdiduviisilt

vahelduvtdukelisele ja
vastupidi.

Kepitduketa uisusamm-
sdiduviisi tempovariant.

Suusatab kepitduketa
uisusamm-sdiduviisiga
tempovarianti.

Suusatab kepitduketa
uisusamme-sdiduviisiga
tempovarianti.

Suusatab dpitud
soiduviise.

Opitud sdiduviiside
tehnikate tdiustamine ja
kinnistamine.

Liabib jarjest suusatades 4
km (T) /6 km (P)
distantsi.

Labib jarjest suusatades 4
km (T) /7 km (P)
distantsi.

Labib jarjest suusatades 5
km (T) /8 km (P)
distantsi.
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F. Orienteerumine

Oppesisu ja dpitulemuste jaotumine klassiti

Viluste p&hikool

III kooliastme dppesisu

Opitulemused klassiti

Oppesisu

7. klass

8. klass

9. klass

Uldsuuna ja tipse suuna
(asimuudi) médramine.

Labib orienteerumisraja
oma vdimete kohaselt.

Labib orienteerumisraja
oma vdimete kohaselt.

Labib orienteerumisraja
oma vdimete kohaselt.

Orienteerumisharjutused
kaardi ja kompassiga.
Kaardi peenlugemine -
viikeste objektide
lugemine ja
meeldejatmine.
Sobivaima teevariandi
valik. Orienteerumine
maastikul kaardi ja
kompassiga.

Oskab méédrata suunda
kompassiga.

Oskab méiérata suunda
kompassiga, lugeda kaarti
ja maastikku.

Oskab maiirata suunda
kompassiga, lugeda kaarti
ja maastikku.

Orienteerumisraja
iseseisev ldbimine.
Labitud tee ja
kontrollpunktide mélu
jérgi kirjeldamine.
Suund- ja
valikorienteerumine.
Sobiva koormuse ja
liikumistempo valimine
pinnasetiiiibi,
reljeefivormi ja takistuste
jargi.

Oskab lugeda kaarti ja
maastikku.

Oskab valida diget
liilkumistempot ja -viisi
ning teevarianti
maastikul.

Oskab valida diget
liilkumistempot ja -viisi
ning teevarianti
maastikul. Oskab malu
jargi kirjeldada labitud
orienteerumisrada.

G. Tantsuline liikumine

Oppesisu ja dpitulemuste jaotumine klassiti

1T kooliastme Gppesisu

Opitulemused klassiti

Oppesisu 7. klass 8. klass 9. klass

Tantsud Opetaja valikul vastavalt Tantsib Spitud Tantsib dpitud paaris- ja | Tantsib dpitud paaris- ja
neidude ja noormeeste arvule paaris- ja riihmatantse. rithmatantse ning
klassis. rithmatantse. kombinatsioone

autoritantsudest.

Omandatakse mdisted, oskussonad,

Teab tantsulist

Teab tantsulist

Tantsib pdhisamme.

pohisammud ja kombinatsioonid. oskussOnavara. | oskussOnavara.

Soorollid tantsus.

Erinevate liikumiste ja stiilide loov Arutleb erinevate Arutleb erinevate
kasutamine. tantsustiilide iile. tantsustiilide iile.
Traditsioonilisus ja niiiidisaegsus. Teab Eesti Teab Eesti tantsupidude Teab Eesti tantsupidude

Popkultuur. Tants kui sport. Tants
kui kunst ja kultuur, tants kui

meelelahutus.

tantsupidude ja
tantsukultuuri
traditsioone.

ja tantsukultuuri
traditsioone.

ja tantsukultuuri
traditsioone.
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