1. klassi loodusOpetuse ja inimesedpetuse ainekava

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Inimese meeled ja avastamine
Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad
ja materjalid. Tahked ained ja vedelikud.
Moisted: omadus, meeled, elus, eluta, looduslik,
tehislik, tahke, vedel.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) meelte  kasutamine  mangulises ja
uurimuslikus tegevuses;
2) elus- ja eluta objektide riihmitamine;
3) tahkete ja vedelate ainete omaduste
vordlemine;
4) dppekaik koolilimbruse elus- ja eluta
loodusega tutvumiseks.

Aastaajad
Aastaaegade vaheldumine looduses seoses

soojuse ja valguse muutustega. Taimed, loomad ja
seened eri aastaaegadel. Kodukoha elurikkus ja
maastikuline mitmekesisus.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) Oppekaigud  aastaajaliste
vaatlemiseks. Maastikuvaatlus;
2) puu ja sellega seotud elustiku aastaringne
jalgimine;
3) tutvumine  aastagjaliste
veebimaterjalide pdhjal.

erinevuste

muutustega

Organismid ja elupaigad
Maismaataimed ja -loomad,

valisehitus ja

1)
2)

3)

tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab
loovust ja fantaasiat;

mdistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu
soltub loodusest; suhtub loodusesse saastval;

markab looduse ilu ja erilisust ning vaartustab oma
kodukoha loodust

hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;
ligub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvaartusi ja

iseennast.
Uurimisoskused
1) teeb lihntsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke
tegevusi;
2) soOnastab oma meelte toel saadud kogemusi ning
nahtuste ja objektide omadusi;
3) teeb lihtsate vahenditega praktilisi t6id, jargides
juhendeid ja ohutusndudeid;
4) teeb jareldusi ning esitleb neid;
5) Teab loodusteaduslikke mdisteid suulises kdnes;
6) kasutab dpitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi

igapaevaelus otsuseid tehes.

Loodusvaatlused

teeb lihtsamaid ilmavaatlusi dpetaja suunamisel
iseloomustab ilma ning valib iimale vastava valisriietuse;
kirjeldab loodus- ja tehisobjekte erinevate meeltega
saadud teabe alusel;

markab  muutusi  looduses
aastaaegade vaheldumisega;
toob naiteid erinevate organismide eluavalduste ja

ning seostab neid

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled.
Sotsiaalained.

Kunstiained.

Kehaline kasvatus.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Elukestev dpe ja karjaari plaanimine.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

Teabekeskkond
Tehnoloogia ja innovatsioon.

Tehnoloogia.
Matemaatika
Kehaline kasvatus.

Tervis ja ohutus.
Véartused ja kdlblus




mitmekesisus. Taimede ja loomade eluavaldused:
toitumine ja kasvamine. Koduloomad. Veetaimede
ja -loomade erinevus maismaaorganismidest.
Moisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars,
leht, Gis, vili, keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad,
nokk, suled, karvad, soomused, toitumine,
kasvamine, uimed, ujulestad, 18pused, metsloom,
koduloom, lemmikloom.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) loodusvaatlused:  taimede
loomade valisehitus;
2) Uhe taime vdi looma uurimine, Ulevaate

valisehitus;

koostamine;

3) uurimus: taime kasvu s6ltuvus soojusest ja
valgusest;

4)  dppekaik: organismid erinevates
elukeskkondades.

Mo66tmine ja vordlemine
Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri mddtmine.
Moisted:  moo6tihik,  termomeeter,  kaalud,
kaalumine, mddtmine, katse.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1)  kehade kaalumine;

2) Opilaste pikkuse mddtmine ja vordlemine;

3) temperatuuri mddtmine erinevates
keskkondades.
Inimene

Inimene. Valisehitus. Inimese toiduvajadused ja
tervislik toitumine. Hugieen kui tervist hoidev
tegevus. Inimese elukeskkond.

Moisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis,

omavaheliste seoste kohta eri aastaaegadel;

5) toob naiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste
tahtsuse kohta inimese elus;

6) tunneb kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

7) kaitub loodushoidlikult ning jargib koostegutsemise
reegleid.

Loodusnahtused

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nahtusi ning
vaatleb, nimetab neid

2) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning valdab ohutunnet
tundmatute ainete vastu;

3) teeb juhendijargi dpetaja suunamisel lintsamaid praktilisi
t0id, jargides ohutusndudeid;

4) kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkusi valides
sobivaid md6tmisvahendeid;

5) oskab ette naha likumisega seotud ohuolukordi; toob

naiteid, millest s6ltub likuva keha peatamise aeg ja
teepikkus.

Organismide mitmekesisus ja elupaigad

1)
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kirjeldab taimede, loomade valisehitust, seostab seda
elukeskkonnaga ning toob néiteid nende tahtsusest
eristab  taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning
likumisvdime jargi;

teab, et Uihte liiki kuuluvad organismid on sarnased,
Tunneb 6pitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

Tunneb distaime, okaspuud

arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub
neisse vastutustundlikult;

toob néiteid erinevate organismide seoste kohta
looduses

tunneb pohjalikult Uhte taime-,voi loomaliiki

Tehnoloogia.
Kunstiained

Matemaatika. Kehaline kasvatus

Tervis ja ohutus.
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Kunstiained
Kehaline kasvatus




haigus, asulad: linn, alev, kula.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1)  enesevaatlus, mddtmine;
2) tervisliku paevamenuu koostamine;
3) Oppekaik asula kui inimese elukeskkonna
uurimiseks.

llm
[Imavaatlused. limastikunahtused.
Maisted: pilvisus, tuul, 6hutemperatuur, sademed:
vihm, lumi. llma ennustamine
Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) ilma vaatlemine;
2) Ohutemperatuuri mddtmine;
3) ilmaennustuse ja tegeliku ilma vdrdlemine.

. Organismide rilhmad ja kooselu
Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus.
Seente mitmekesisus. Samblikud. Liik, kooslus,
toiduahel.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1)  looma valisehituse ja eluviisi uurimine;
2) seente vaatlemine vdi hallitusseente
kasvamise uurimine;
3) Oppekaik organismide kooselu uurimiseks
erinevates elupaikades.

Liikumine

Liikumise tunnused. Jdud likumise pdhjusena
(katseliselt).

Liiklusohutus.

Minu kodumaa Eesti
Kooliimbruse plaan. Eesti kaart. llmakaared

Inimene

1)

kirjeldab inimese valisehitust

jargib tervisliku toitumise pdhimétteid ja higieenindudeid
ning vaartustab tervislikke eluviise;

teadvustab inimese vajadusi, tarbib vastutustundlikult,
valdib enda ja teiste tervise kahjustamist ning hoiab
keskkonda;

Teab,et inimene s6ltub loodusest ning muudab oma
tegevusega loodust;

vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Organismide mitmekesisus ja elupaigad
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1) kirjeldab taimede, loomade valisehitust, seostab seda
elukeskkonnaga ning toob naiteid nende tahtsusest
eristab  taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning

likumisvdime jargi;

teab, et Uhte liiki kuuluvad organismid on sarnased,
Tunneb dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

Tunneb Gistaime, okaspuud,lehtpuud

arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub
neisse vastutustundlikult;

toob naiteid erinevate organismide seoste kohta
looduses

tunneb pdhjalikumalt Ght taime-,vdi loomaliiki

Plaan ja kaart

Tervis ja ohutus.
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Tervis ja ohutus
Kultuuriline identiteet

Vaartused ja kolblus

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Kunstiained

Keskkond ja jatkusuutlik areng




Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1)  pildi ja plaani kdrvutamine;

2) Oppeekskursioon
tutvumiseks.

oma  maakonnaga

INIMESEOPETUS

Inimene

Mina

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja
sarnasused nendega. lga inimese vaartus.
Viisakas kaitumine.

saab aru lihtsast plaanist voi kaardist ning leiab
koolilmbruse plaanilt tuttavaid objekte;

mdistab, et kaardi jargi on vdimalik tegelikkust tundma
Oppida;

naitab Eesti kaardil oma kodukohta,

Opilane:
1) kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida talle

meeldib teha;
teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad
sugupooled;
nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb
teistest;
vaartustab iseennast ja teisi;
moistab viisaka kaitumise vajalikkust.

Kehaline kasvatus

Vaartused ja kélblus
Kultuuriline identiteet

Kunstiained
Matemaatika

Tehnoloogia.

Keel ja kirjandus, sh vdorkeeled.
Matemaatika.
Loodusained. Tehnoloogia.

Kunstiained..

Kehaline kasvatus.

Elukestev ope ja  karjaari
plaanimine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus.




Mina ja tervis
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest
hoolitsemine.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, likumine ja sport. Abi saamise vdimalused.

. Mina ja minu pere

Kodu.. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja
teised sugulased. Vanemate ja teiste inimeste to0.
Kodused t606d. Kodu traditsioonid.

Ohud kodus ja kodulimbruses.

Mina ja kodumaa

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas.
Naaberriigid. Kodukoht: kula, vald, linn, maakond.
Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha
sumbolid.

Opilane:
1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

kirjeldab tervet ja haiget inimest;

teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et
ravimid voivad olla inimese tervisele ohtlikud;

mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine
toit, uni ja puhkus, likumine ja sport;

teab hédaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja
sarnanevad;

vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;
selgitab [ahemaid sugulussuhteid;
kirjeldab ja eristab  vdimalusi,
pereliikmeid kodustes toodes;
jutustab oma pere traditsioonidest;
kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja
kodulimbruses, oskab tanaval kaituda ning valib ohutu
tee sihtpunkti;

kuidas abistada

vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu

Opilane:
1) tunneb ara Eesti Vabariigi lipu ja vapi;
2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipaeva ja
presidenti;
3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt
kodukoha;
4)  tunneb rahvuslikku ja kodukoha stimboolikat;

Kultuuriline identiteet.

Teabekeskkond.

Tehnoloogia ja
Tervis ja ohutus..

innovatsioon.

Vaartused ja kélblus.
Kodanikualgatus ja ettevétlikkus.

Loodusained. Tehnoloogia.
Kunstiained..
Kehaline kasvatus.

Vaartused ja kolblus. Keskkond ja
jatkusuutlik areng. Kultuuriline
identiteet.

Keel ja kirjandus, sh vdorkeeled.
Loodusained.
Kunstiained..

Kehaline kasvatus.

Vaartused ja kolblus. Keskkond ja
jatkusuutlik areng.

Kultuuriline identiteet.




Mina: aeg ja asjad
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine.
Asjad, vaartus Minu oma,v66ra oma

2.1.4.2. Meie
Mina

Mina. Igalthe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina
ja endasse suhtumine.
Lapse Gigused ja kohustused.

Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest
hoolitsemine. Vaimne ja fllsiline tervis. Tervislik
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus,
likumine ja sport. Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise vdimalused.
Esmaabi.

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

oskab koostada oma paevakava, vaartustades aktiivset
vaba aja veetmist;

vaartustab oma tegevusi, mis on positivsete tunnete
tekkimise allikaks;

selgitab asjade vaartust;

oskab eristada oma ja vddrast asja ning mdistab, et
vOdrast asja ei tohi loata votta;

Opilane:
1) teab ja vaartustab igalhe individuaalsust seoses

valimuse, huvide ja tugevusega, digust olla erinev;
selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;
nimetab enda digusi ja kohustusi

kirjeldab tervet ja haiget inimest;

kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et
ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud

kirjieldab olukordi ja toob naiteid, kuidas keelduda voi
hoiduda tegevusest, mis ohustab tervist;

nimetab, kelle poole p66rduda erinevate murede korral;

teab h&daabi telefoninumbrit ja

Matemaatika. Loodusained.

Tehnoloogia.

Kunstiained.. Vaartused ja kdlblus.
Kodanikualgatus ja ettevétlikkus.

Keel ja kirjandus, sh vdorkeeled.
Loodusained. Tehnoloogia.

Kunstiained.. Vaartused ja kdlblus.
Kodanikualgatus ja ettevétlikkus.




Mina ja meie

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sGpruse
hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.

Ausus ja Giglus. Leppimine. Vabandust palumine ja
vabandamine. Oma muredest raakimine ja tunnete
valiendamine. Oskus panna end teise inimese
olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Hea ja halb kéitumine. Sldametunnistus.
Kaitumisreeglid. Kaitumise mdju ja tagajarjed.
Liklusreeglid. Mang ja 6. Oppimine.
Kohustetunne ja  vastutus.  Meeskonnatdo.
Toojaotus.

Opilane:

1)

14)
6)

nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vdrdleb enda
vajadusi teiste omadega;

kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning
hindab ennast nende omaduste jargi;

vaartustab sdprust ja koostodd;

eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma
kaitumise tagajargi ning annab neile hinnangu;

vaartustab  leppimise, vabandust palumise ja
vabandamise tahtsust inimsuhetes;
demonstreerib  Opisituatsioonis,  kuidas  keelduda

ennastkahjustavast tegevusest;

mdistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktseptitud ja
lubatud kaitumine, ning teab abi saamise vdimalusi
kiusamise ja vagivalla korral;

vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja Uksteise
abistamist;

kirjeldab oma tegevuse plaanimist nadalas, vaartustades
vastutust;

nimetab dUldtunnustatud kaitumisreegleid ja pdhjendab
nende vajalikkust;

teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning
kirjeldab, kuidas kaituda liikluses turvaliselt;

eristab t00d ja mangu;

selgitab enda Oppimise eesmarke ning toob naiteid,
kuidas dppimine aitab igapaevaelus paremini hakkama
saada;

teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad dppimist.
oskab kutsuda abi;

vaartustab tervislikku eluviis

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled.

Matemaatika. Loodusained.

Tehnoloogia.

Kunstiained.. Vaartused ja kolblus.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

Matemaatika. Loodusained.

Tehnoloogia.




Mina: teave ja asjad

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.
Reklaami moju. Turvaline kaitumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine.
Oma kulutuste plaanimine.

Opilane:
Teab erinevaid teabeallikaid
* selgitab, kuidas vdivad reklaamid mdjutada inimeste
kaitumist ja otsuseid ning mis on turvaline kaitumine
meediakeskkonnas;
* teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et
raha teenitakse t00ga;
* selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha
teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine;
* kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha
kulutades ja saastes.




