6. klass Inimesedpetuse ainekava

Oppesisu Opitulemused Loiming
l. Mina ja Opitulemused T: iihiskonnadpetus (elukutsed,
suhtlemine 1) analiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades endas | teadmised ja 0 clukestev Spe ja
Enesesse uskumine. positivset; karjédriplaneerimine, védrtused
Enesehinnang. Eneseanaliis. |  2) maistab enesehinnangut majutavaid tegureid ja enesehinnangu | ja kolblus eesti
Enesekontroll. Oma vaartuste kujunemist; keel ja kirjandus
selgitamine. 3) moistab  enesekontrolli  olemust ning  demonstreerib
dpisituatsioonis oma kaitumise kontrolli.
1. Suhtlemine 1) teab suhtlemise olemust ning v&artustab tBhusate | Eesti keel ja iihiskonnadpetus (aja ja
teistega suhtlusoskuste vajalikkust; kulutuste planeerimine ning
Suhtlemise komponendid. | 2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning | raha kasutamine, laenamine ja
Verbaalne ja mitteverbaalne nende méju verbaalsele suhtlemisele; sdastmine) (Eestis ja
suhtlemine. Aktivne kuulamine. | 3) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise jt thusa | OPilase kodukohas elavad
Tunnete valjendamine. suhtlemise vétteid; rahvarithmad, sooline
E ; Eel d e - o , . .| vorddiguslikkus
heseavamine. Eclarvamused. 4) moistab eneseavamise mdju suhtlemisele ning demonstreerib iihiskonnadpetus
Kehtestav, agressiivne ja alistuv Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid :
Kaitumine. Ei titlemi i (raamatukogu, internet,
aitumine. £l utiémine ennast ja tugevdavalt valjendada; _ o | ajalehed, ajakirjad, raadio,
teisi kahjustava kaitumise puhul. 5) teadvustab eelarvamuste méju suhtlemisele ja toob néiteid | televisioon, meediakanalite
eelarvamuste mdju kohta igapaevasuhtluses; integratsioon, teadlik
6) eristab ning Kkirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat | infotarbimine ja -edastamine),
kaitumist ning mdistab nende kaitumiste mdju suhetele; eesti keel ja kirjandus
7) teab, et ei itlemine on oma diguste eest seismine, ning | (telefonivestlus: alustamine,

demonstreerib dpisituatsioonis kehtestava kaitumise vétteid.

10petamine; suhtlemine
virtuaalkeskkonnas, privaatses

ja avalikus keskkonnas

suhtlemise eetika) L: elukestev dpe ja
karjddriplaneerimine, vairtused

ja kdlblus

teabekeskkond,tervis ja

ohutus




1. Suhted teistega
Tohusad sotsiaalsed oskused:

—_

)

kirjieldab tbhusate sotsiaalsete oskuste (lksteise aitamise,
jagamise, koostdd ja hoolitsemise) toimimist igapaevaelus;

ithiskonnadpetus (eakohased
kodanikualgatuse vdimalused,

Uksteise aitamine, jagamine, | 2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu vétta; koost6 ja tihistegevus, . i
koost60 ja hoolitsemine. Sallivus 3) vaartustab hoolivust, sallivust, koostodd ja iiksteise abistamist; | kommunikatsioonivdimalused) ihiskonnadpetus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. |  4) demonstreerib dpisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku Ezggg:};oiﬂ’n‘;;ig;;f]fé“’husmmJa vastutuse
Soprussuhted. Usaldus suhetes. vaatenurgast ning véaartustab empaatilist suhtiemist; (enesevéil"en dust tootay
Empaatia. Vastutus suhetes. 1) vaartustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat; | ... -\ ohjan o 155
anslaste mquja surve. 2) kirjel@lab. kaaslaste mdju ja survet otsustele, mdistab otsuste | \astavateemalised laulud)
Erinevuste ja  mitmekesisuse tagajargi; - elukestev dpe ja
yag_rtustamme. IS|I§ute 3) maistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste | karjaziriplaneerimine,
isearasused. Soolised erivajadusi; kodanikualgatus ja
erinevused. Erivajadustega 4) nimetab ning vaartustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning | ettevotlikkus, védrtused ja
inimesed. teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi. kolblus, tervis ja ohutus, véértused ja
Positiivsed jooned ja omadused kolblus
endas ning teistes, nende
méarkamine.
1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid | T: eesti keel ja kirjandus ettevotlikkus, tervis ja
IV. Otsustamine ja konfliktid dpisituatsioonis kasutada; ohutus,
ning probleemilahendus . 2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning | vdartused ja kolblus
Otsustamine ja probleemide mdistab nende tagajérgi; L: elukestev dpe ja
lahendamine. Erinevate 3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima | kauddriplaneerimine, vdrtused
kaitumisviiside leidmine kaitumisviisi valikut: jakolblus
probleeme lahendades. | 4) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi ning aktseptib konflikte kui
Tagajargede arvestamine o0sa elust:
probleemilahenduses. Vastutus | 5) teah konfliktide lahendamise tShusaid viise ja demonstreerib

otsustamisel.

Konfliktide olemus ja p6hjused.
Tohusad ja  mittetbhusad
konfliktide lahendamise teed.

neid Opisituatsioonis.

Vv Positiivne motlemine

Opilane:

ithiskonnadpetus (eesmérkide




Positiivne

endas ning
markamine.

mdtlemine.
Positiivsed jooned ja omadused

teistes,

nende

1)
2)

nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
vaartustab positiivset motlemist.

plistitamine ja ressursside
hindamine) elukestev dpe ja
karjdériplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
védrtused ja kdlblus




