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I. Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist 1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid | T: eesti keel ja Kirjandus,
mdjutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja tileminekul lapseeast taiskasvanuikka; ajalugu (silmapaistvad isikud
noorukiea koht elukaares. 2) kirjeldab, kuidas méjutavad inimese kasvamist ja | kodukohas, Eestis ja maailmas),
Inimene oma elutee kujundajana. arengut parilikud ning keskkonnategurid; tihiskonnadpetus (diguste,
Enesekasvatuse alused ja voimalused. Vastutus | 3)  toob niteid inimese vaimaluste kohta ise oma eluteed | <ONustuste ja vastutuse osakaal)
seoses valikutega. kujundada ning mdistab enda vastutust oma eluteed keskkond ja jitkusuutlik
kujundades; a{elr(]g, tterv~|s ja OEUtH?C‘.’.
4)  kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: ;gngzr?rvnﬁ%eja At
eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -
karistust ning enesesisendust.
1. Inimese mina Minapilt ja enesehinnang. 1)  selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang; Kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja
Eneseanaliids: oma iseloomujoonte, huvide, 2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja | ohutus,
vBimete ja vaartuste maaramine. séilitamise voimalusi; vértused ja kolblus, elukestev
Konfliktide valtimine ja lahendamine. 3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, | 9Pe ja karjddriplaneerimine
huve, vdimeid ja vaartusi maarates; T. eestl ke.eINJa irjandus, s
4) vaartustab enesekasvatust ning toob naiteid | (chnoloogiadpetus (oma to ja
enesekasvatusvotete kohta; sclle }t:.llzmus.te anaLgusnge d
5) Kijeldab suhete séiltamise ning konfiktide Valtimise | iy aoced somedy
voimalusi; {ihiskonnadpetus (aja ning
6) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid konfliktide | kulutuste planeerimine)

lahendamise viise.

T: iithiskonnadpetus (kooli
sisekord, sopruskond,




koolipere) : tervis ja ohutus, védrtused ja
kdlblus, elukestev ope ja
karjéériplaneerimine

Kodanikualgatus jaettevotlikkus, tervis ja
ohutus,

vadrtused ja kolblus, elukestev

oOpe ja karjéériplaneerimine

I11. Inimene ja riihm 1) iseloomustab erinevaid rihmi ja toob naiteid enda | T: eesti keel ja kirjandus,
Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kuuluvuse kohta erinevatesse riihmadesse; tihiskonnadpetus
kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rihmas. |  2) vérdieb erinevate rihmade norme ja reegleid ning | (rahvusvahemused, sallivus,
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. kirieldab enda rolli, Gigusi ja kohustusi erinevates | inimoigused), kasitoo ja
Rihma kuulumine, selle positivsed ja rihmades; kodundus (etikett, meeskonna
negatiivsed kilied. Hoolivus rihmas. Rihma |  3) moistab normide ja reeglite vajalikkust hiselu L%rg;mllifglgatusja
surve ja tometulek sellega. Soltumatus, selle t(.)|lm|m|selnn|ng korraldam|sel; o | ettevatlikkus, tervis ja ohutus,
olemus. Autoriteet. 4) klurje!dab rihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid | \s:rtused ja kolblus,

kulgi; kultuuriline identiteet

5) demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rihma
survega;
6) selgitab sOltumatuse ja autoriteedi  olemust

inimsuhetes.
IV. Turvalisus ja riskikditumine T: iihiskonnadpetus (koostdo ja
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, 1) demonstreerib  Gpisituatsioonis, kuidas kasutada | tihistegevus, T: loodusdpetus, bioloogia
et valtda riskikditumist:  emotsioonidega tdhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud | (kesknérvisiisteemi ehitus ja
toimetulek,  enesetunnetamine, kriitiline olukordades: kriiline  métlemine,  probleemide | talitlus), iihiskonnadpetus (kooli
motlemine,  probleemide lahendamine, lahendamine,  ohuolukordade  &rahoidmine,  ei | SiSekord), kehaline kasvatus
suhtlusoskus. utlemine, kehtestav kaitumine, abi andmine ja abi (ohuig Iultjmlnejaluklemlng,
Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga. kutsumine: li‘?ha ise aktiivsuse moju tervisele

. o : . D C ey e : tervis ja ohutus, vddrtused ja

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. 2) demonstreerib Opisituatsioonis tGhusaid kaitumisviise | 1 s1p1us

Uimastite tarvitamise lhi- ja pikaajaline mdju.

kiusamise ja vagivalla korral;
eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning




tahtsustab seaduste rolli laste tervise kaitsel;

4)  kirjeldab uimastite tarvitamise Ihi- ja pikaajalist mdju
tervisele.
V. Inimese mina ja murdeea muutused 1) kirjeldab p&himuresid kiipsemisperioodil ning nendega | T: eesti keel ja kirjandus,
Varane ja hiline kipsemine - igalhel oma toimetuleku véimalusi; tihiskonnadpetus (sooline
tempo. Muutunud vélimus. Nooruki pdhimured | 2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus; vordoiguslikkus, teadlik
kiipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja | 3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu | Infotarbimine ja -eelistamine),
mehelikkus.  Soorolid ja  soostereotiiiibid. meeldivateks suhtluskaaslasteks; l(ﬁl,;liéapﬁ]}ﬂ‘r‘,ﬂﬁﬁf,’e?;’;"éﬁ; tervis ja
tghedus suhgtes. Soprus. Armumlne. Kaimine. 4) selgitab ""soorolll glemust ning  Kkirjeldab ohutus, kodanikualgatus ja
ahedus ja sekguaalhuw. ...VaSt.Utus soostereotliupset suntumist; ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkaitumine. 5) kirjeldab inimliku 1aheduse erinevaid avaldumisviise: | ssrtysed ja ko1blus,
vastastikust seotust ja meeldimist, sOprust ja
armumist;
6) kirjeldab, milles seisneb inimese  vastutus
seksuaalsuhetes;
7) selgitab turvalise seksuaalkaitumise p&himdtteid.
VI. Onn Huvide ja véimete mitmekesisus ning 1) anallisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu | T: eesti keel ja kirjandus L: elukestev dpe ja
valikud.  Edukus,  v&artushinnangud ja pGhjal ning seostab seda valikutega elus; karjaaripl, vaartused, kdlblus
prioriteedid elus. Mina ja teised kui vaartus. 2) moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga &nne
eeldusena.

dnne ning rahulolu.




