8. klass Inimesedpetuse ainekavad

OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING
I. Tervis Tervis kui heaoluseisund. 1) kirjeldab fuusilise, vaimse, emotsionaalse ja | T: iihiskonnadpetus, bioloogia
Terviseaspektid: ~ fiilisiine,  vaimne, sotsiaalse tervise vastastikust moju ning seost; | (meedia ja teave), kehaline
emotsionaalne  ja  sotsiaalne  tervis. | 2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku | kasvatus (kehalise aktiivsuse
Terviseaspektide omavahelised seosed. tervise seisukohalt; mbju tervisele), bioloogia
Eesti rahvastiku tervisenéitajad. Tervislik 3) analllsib tegureid, mis voivad mdjutada (h'”gém'ﬂe)’lw liiiis) kehaline k
eIuviis. ning. sellega seonduvate. vaIiku’ge 9t§u§eid ltervlise kghta, .ning l(.jemonstrelerib (k?JI}\t]ESIrti?fr?(teei d%iiﬁ:;?’t:?\?i;fgstiek:elln'ea asvatus
tegemine ja vastutus. Tegurid, mis Opisituatsioonis ~ tbhusaid  viise,  kuidas kirjandus Sesl e
mojutavad tervisega seotud valikuid. langetada  otsuseid tervisega seonduvate | piskonnaspetus (kiitumine
Tervisealased infoallkad ja teenused. valikute puhul individuaalselt ja koosto0s | keskkond ja iihiskonna
Tervise  infoallikate  usaldusvaarsus. teistega, jatkusuutlik areng, kultuuriline
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. 4) analuisib ja hindab erinevate tervise | identiteet, tervis ja ohutus,
Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise infoallikate ning teenuste kasutamise vdimalusi | véartused ja kolblus, elukestev
aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele. ja usaldusvaarsust; ope ja karjéériplaneerimine,
Toitumist mdjutavad tegurid. 5) analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis | tehnoloogia ja innovatsioon
Vaimne heaolu. Vaimset heaolu sailitada tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad | kodanikualgatus ja
aitavad tegevused ja mbttelaad. Stress. sailitada inimese vaimset heaolu; ettevotlikkus o
Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga | 6) analiisib inimese kehalise aktivsuse ja | 4@ Ohutus, vddrtused ja kolblus
toimetulek. Kriis, selle olemus. Kaitumine toitumise mdju tervisele;
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja 7) analllsib oma igapaevatoidu vastavust
leidmine. tervisliku toidu péhimdtetele;
8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese
fuusilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;
9) oskab plaanida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma
igapaevaellu ning vaartustab kehalist aktiivsust
eluviisi osana;
10)  selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;
11)  kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab

tdhusaid toimetulekuviise mittetdhusatest, teab
abi ja toetuse vdimalusi;




12)

kirjieldab  kriisi olemust ning seda, kuidas
kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
vlimalusi.

I1. Suhted ja seksuaalsus

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine,
sailitamine  ja  katkemine.  Suhete
vaartustamine. Armastus. Seksuaalsuse
olemus: lahisuhted, seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding, soojatkamine,
seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja
soostereotuupide moju inimese kaitumisele
ning tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkaitumine.  Rasestumisvastased
meetodid. Seksuaaldigused.

Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine.
HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise
vbimalused.

kirjieldab viise, kuidas luua ning sailitada
mdistvaid, toetavaid ja lahedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

demonstreerib  dpisituatsioonis  oskusi, mis
aitavad kaasa suhete loomisele ja sailitamisele:
Uksteise  aitamine,  jagamine,  koost0,
teineteise eest hoolitsemine;

vaartustab tundeid ja armastust suhetes;
selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise;
selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes;

selgitab soorollide ja soostereotiupide mdju
inimese kaitumisele ning tervisele;

kirjeldab téhusaid rasestumisvastaseid
meetodeid;

kirjieldab seksuaalsel teel levivate haiguste
arahoidmise vdimalusi;

teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi nakatumise
teid ning nakatumise valtimise véimalusi;
eristab HIVi ja AIDSi muute tegelikkusest;
vaartustab vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes ning kirjeldab seksuaaldigusi
kui seksuaalsusega seotud inimdigusi;

nimetab, kuhu saab podrduda abi ja noéu
saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

bioloogia (paljunemine ja

Areng, inimese elundkonnad), eesti keel ja
kirjandus tervis ja ohutus, kultuuriline
identiteet, vairtused ja kdlblus,
teabekeskkond, tehnoloogia ja
innovatsioon

Suhtluspédevus




I1II. Turvalisus ja riskikditumine

Levinumad riskikaitumise liigid.
Riskikaitumise moju inimese tervisele ja
toimetulekule. Tdhusad enesekohased ja

sotsiaalsed  oskused  riskikaitumisega
toimetulekul.

Uimastid ja nende toime
kesknarvislsteemile. Uimastitega
seonduvad  vaaruskumused.  Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud  ja juriidilised  riskid.

Sdltuvuse kujunemine.
Esmaabi  p6himdtted
ohuolukordades.

ja  kaitumine

Opilane:

1)
2)

kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi,
mdju inimese tervisele ja toimetulekule;
kirjieldab ja selgitab levinumate riskikaitumiste
arahoidmise ja neisse sekkumise vdimalusi
individi  ja rihma tasandil, Iahtudes
igapaevaelust, ning teadvustab ennetamise ja
sekkumise voimalusi Ghiskonna tasandil;
kirjieldab, mis on vaimne ja fudsiline
uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;
kirjieldab ja demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas kaituda uimastitega seotud olukordades;
teab, kuidas kaituda turvaliselt ohuolukorras
ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, lambumise, murgituse,
palaviku ja valu korral;

demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivdtteid
onnetusjuhtumite ja traumade korral (nt
kuumakahjustus, teadvusekaotus,
stidameseiskumine, uppumine jne).

tthiskonnadpetus

eesti keel ja kirjandus ,tervis ja ohutus, keskkond
ja

tthiskonna jatkusuutlik areng,

kodanikualgatus ja

ettevotlikkus, vadrtused ja

kolblus, kultuuriline identiteet, suhtluspadevus

IV. Inimene, valikud ja 6nn

Huvide ja vlimete mitmekesisus ning
valikud. Edukus, vaartushinnangud ja
prioriteedid elus. Mina ja teised kui vaartus.
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga
onne eeldusena.

anallusib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu
pohjal ning seostab seda valikutega elus;
1) mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga

tagab 6nne ning rahulolu.

T: iihiskonnadpetus

eesti

keel ja kirjandus
elukestev ope ja
karjéériplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, védrtused ja
kolblus




