Kasitoo ja kodundus 5. klass

OPPESISU

OPPETULEMUSED

LOIMING

To6 kavandamine ja rahvakunst

Idee ja  kavandi tdhtsus  eset
valmistades. Kujunduse pdohimotted ja
nende rakendamine. Kavandamise
erinevad voimalused. Véarvusdpetuse
pohitddede arvestamine esemeid
disainides.  Ildeede leidmine ja
edasiarendamine kavandiks.

Tekstiilide ja kisitoomaterjalide valiku
ning sobivuse pohimdtted ldhtuvalt
kasutusalast.

Opilane:
1) kavandab omandatud t66vGtete
baasil joukohaseid kisitooesemeid;

2) markab rahvuslikke
kujunduselemente  tinapéevastel
esemetel;

3) leiab kasitooeseme
kavandamiseks ideid eesti

rahvakunstist;
leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale

Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond
Tervis ja ohutus
Viirtused ja kolblus
Kunst

Materjalid ja t66 kulg
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud,
nende saamine ja omadused.

Kanga kudumise pohimate..
Omblusniidid, kisitddniidid ja -1dngad.
Erinevatest tekstiilmaterjalidest
esemete hooldamine.

Tootamine suulise juhendamise jargi.
Tootamine todjuhendi jargi. Todjaotus
rithmas, iihisto6 kavandamine. Uhise
t00 analiilisimine ja hindamine.

Opilane
1) kirjeldab looduslike kiudainete
saamist, pOhiomadusi, kasutamist
ja hooldamist;
2) secostab Kkisitoolonga jamedust
toovahendiga;
3) tootab  iseseisvalt  lihtsama
todjuhendi jargi;
4) jargib tootades ohutusnoudeid
ning hoiab korras tddkoha;

hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Tehnoloogia ja innovatsioon

Loodusopetus
Kunst
Matemaatika




Tooliigid

Tikkimine. Toovahendid ja sobivad
materjalid. Stimbolid ja mérgid. Tarbe-
ja  kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted.

Omblemine. Toovahendid. Tiépsuse
vajalikkus ~ dmblustods.  Omblemine
késitsi ja omblusmasinaga.
Omblusmasina niidistamine.
Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused.
Loike paigutamine riidele,
dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine
ja hooldamine.

Kudumine. Toé6vahendid ja sobivad
materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja
pahempidine silmus. Aé#resilmused.
Kudumi 16petamine. Lihtsa koekirja
lugemine ja selle jdrgi kudumine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
Heegeldamine. Toovahendid  ja
sobivad  materjalid. PGhisilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine.

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades
iihe- ja kaherealisi pisteid;

2) seab Omblusmasina tédokorda,
traageldab ning ombleb
lihtdmblust ja palistust;

3) Ioikab vilja ja dmbleb valmis
lihtsama eseme;

4) heegeldab ja koob pdhisilmuseid

5) moistab tdpsuse vajalikkust ning
jérgib seda tekstiilitoos.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Toiduained ja toitained. Tervisliku
toitumise  pohitded. Toidupiiramiid.
Toiduaineriihmade iildiseloomustus:
teravili ja teraviljasaadused, piim ja
piimasaadused.

Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja
sdastlik tarbimine. Energia ja vee

Opilane:

1) vordleb  pakendiinfo  jargi
erinevate toiduainete
toitevaartust;

2) teab, mis toiduained riknevad
kergesti, ning sdilitab

toiduaineid sobival viisil;
3) teab viljendite ,,kdlblik kuni” ja

Viirtused ja kolblus
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Loodusopetus




sdastlik tarbimine. Jadtmete sortimine. ,parim enne” tdhendust; Inimesedpetus
4) Kkaitub keskkonnahoidliku
tarbijana
Opilane:

Toidu valmistamine, too
organiseerimine ja hiigieen
Retsept. Mootihikud.  Todvahendid
koogis.  Ohutushoid.  Toiduainete
eeltodtlemine, kiilmtootlemine.
Voileivad. Kuumtdotlemata
magustoidud. Kiilmad ja kuumad
joogid. Toor- ja segasalatid. Kiilmad
kastmed.
Isikliku  hiigieeni nduded  koogis
tootades.  Toidu  ohutus.  Noude
pesemine késitsi ja masinaga, koogi

1) kasutab mootendusid ja kaalu
ning oskab teisendada mahu- ja
massitithikuid;

2) valib téovahendid ja seadmed t66
eesmargi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke

toite, kasutades  levinumaid
toiduaineid ning
kiilmtootlemistehnikaid;

4) jargib koogis tootades

Tehnoloogia ja innovatsioon
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Matemaatika

Loodusopetus

Inimesedpetus

korrashoid. Toode jérjekord toitu hiigieenireegleid
valmistades.
Lauakombed ja etikett Opilane:

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised vdimalused.
Lauapesu, -noud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine
toidu serveerimiseks.

1) katab toidukorra jargi laua,
valides ning paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -kaunistused,
ning hindab laua ja toitude
kujundust;

2) peab kinni
lauakommetest;

uldtuntud

Keskkond ja jétkusuutlik areng
Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Kunst




Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastustood.
Toovahendid.  Rodivaste  pesemine
késitsi ja masinaga. Hooldusmargid.

Opilane:

1) teeb korrastustdid, kasutades
sobivaid to0vahendeid;

2) planeerib rdivaste pesemist,
kuivatamist ja triikimist
hooldusmarkide jargi;

3) ndeb kodutodde jaotamises
pereliikmete  heade  suhete

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja innovatsioon

eeldust.
i Opitulemused
Projektitood ~, e
OrOJZsisluoo Opilane: Kultuuriline identiteet
IPP ! . . 1) valmistab voi leiab iiksi v&i Teabekeskkond
gal Oppeaastal on ainekavas {iks o . N o
dppeosa, mille puhul saavad pilased kpostoos teistega ulesanne_tele Tervis ja ohutus
’ ning probleemidele lahendusi; Véartused ja kdlblus

vabalt valida Opperithma ja projekti.
Projektid voivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kasitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitoid
vOib [6imida omavahel, teiste

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult
ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end  rithmatdo,
projektitod ja teiste {ihistoo

Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Tehnoloogia ja innovatsioon

Oppeainete ja klassidevaheliste tegevuste osa_l_lsena; . Kunst .
projektidega ning tlekooliliste ja 4) osalek_{ ) _aktnvselt erinevates Matema~at|ka
pikemaajaliste koolidevaheliste koost6- ja suhtlusvormides; Loodusopetus
ettevtmistega. 5) vairtustab disainiprotsessi ning Inimesedpetus
analiiiisib tdidetud {iilesandeid ja Voorkeel
saadud tagasisidet; Ajalugu
6) kujundab, esitleb ja
pohjendab oma arvamust.
~ .. Opitulemused
gg(:)l;:l(s:l:s vahetatud opperiihmades Opilane: o Teab_ek_eskkon q
Toiduained ja toitained. Tervisliku 1) tunneb p6hlhs_1 t_(ndualnel(_i ja Tervis ja Ohutus
toitumise pohitoed. Toiduainete nende omadusi ning valmistab Viirtused ja kolblus




sdilitamine.

Hiigieeninduded  kodgis  tdotades.
Jadtmete sortimine.

Retsepti kasutamine, modtiihikud.
Toiduainete eeltodtlemine,
kiilmtootlemine.

Voileibade ja salatite valmistamine.
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad voimalused.

Puhastus- ja korrastustood.

Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend
jm). Teadlik ja sdistlik tarbimine.

lihtsamaid toite;
2) teeb  pohilisi  korrastustdid,

kasutades sobivaid
toovahendeid;

3) teadvustab hiigieenireeglite
jargimise  vajadust  koogis

tootades;

4) teab ja véadrtustab tervisliku
toitumise pohialuseid,

5) katab lauda ning peab Kkinni
tldtuntud lauakommetest;

6) teab jddtmete Kkaisitlemise ja
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.

Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Tehnoloogia ja innovatsioon

Kisitoo ja kodundus 6. klass

OPPESISU OPPETULEMUSED LOIMING
T66 kavandamine ja rahvakunst Opilane:

1) kavandab omandatud toovotete Kultuuriline identiteet
Esemeline rahvakunst ja selle téhtsus. baasil joukohaseid Teabekeskkond
Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid késitooesemeid; Viirtused ja kolblus
ehk kirjad ajaloolistel ja tanapdevastel 2) mirkab rahvuslikke Elukestev dpe ja karjéiri planeerimine
esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti kujunduselemente  tinapéevastel Keskkond ja jitkusuutlik areng
sdilitajana. ~ Rahvuslike  detailide esemetel; Tehnoloogia ja innovatsioon
kasutamine  tinapdevast  tarbeeset 3) leiab kisitooeseme Ajalugu
kavandades. kavandamiseks ~ideid  eesti Kunst

rahvakunstist;




4) leiab voOimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada
ainekirjandust ja teabeallikaid.

Materjalid ja t66 kulg

Kanga kudumise pdohimdte. Kanga
liigid: telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad. Omblusniidid,
késitooniidid ja -longad. Erinevatest
tekstiilmaterjalidest esemete
hooldamine.

Tootamine suulise juhendamise jargi.
Tootamine todjuhendi jérgi. Lihtsama
toojuhendi  koostamine.  Tddjaotus
rithmas, iihisto6 kavandamine. Uhise
t00 analiilisimine ja hindamine.

Opilane:
1) eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vordleb nende

omadusi;

2) scostab kisitoolonga jamedust
toovahendiga;

3) tootab  iseseisvalt  lihtsama
toojuhendi jargi;

4) jargib tootades ohutusnoudeid
ning hoiab korras to6koha;

hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust

Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus

Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Tehnoloogia ja innovatsioon
Matemaatika

Kunst

Voorkeel




Tooliigid

Tikkimine. Toovahendid ja sobivad
materjalid. Stimbolid ja margid. Tarbe-
ja kaunistuspisted. Mustri kandmine
riidele. Tikandi viimistlemine ja
hooldamine

Omblemine. To6vahendid. Tipsuse
vajalikkus ~ dmblustéds.  Omblemine
késitsi ja  Omblusmasinaga. Lodike
paigutamine riidele, Omblusvarud.
Omblustdo viimistlemine ja
hooldamine.

Kudumine. Lihtsa koekirja lugemine ja
selle  jargi  kudumine.  Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.
Heegeldamine. Heegelkirjade
iilesmérkimise viisid. Skeemi jargi
heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja
ithendamine. Heegeldust6o
viimistlemine ja hooldamine.

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades
tihe- ja kaherealisi pisteid,;

2) seab Omblusmasina tédokorda,
traageldab ning ombleb
lihtdmblust ja palistust;

3) Ioikab vilja ja dmbleb valmis
lihtsama eseme;

4) heegeldab ja koob pohisilmuseid

ning tunneb mustrite
iilesmarkimise viise ja
tingmarke;

5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi
jargi;

6) mdistab tdpsuse vajalikkust ning
jérgib seda tekstiilitdos.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Toiduaineriihmade iildiseloomustus:
teravili ja teraviljasaadused, piim ja
piimasaadused,  aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused,
munad,  toidurasvad.  Toiduainete
sdilitamine.

Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja
sadstlik tarbimine. Energia ja vee

Opilane:

1) teab erinevaid toiduainerithmi
ning tunneb nendesse kuuluvaid
toiduaineid ja nende omadusi;

2) vordleb  pakendiinfo  jargi
erinevate toiduainete
toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad
kergesti, ning sdilitab
toiduaineid sobival viisil;

Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Tehnoloogia ja innovatsioon
Loodusopetus

Inimesedpetus




saastlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

4)
5)
6)

7)

teab viljendite ,,kolblik kuni” ja
,parim enne” tdhendust;

kaitub keskkonnahoidliku
tarbijana;

oskab valida erinevaid kaupu ja
oma valikut pohjendada;

hindab oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisdpetuse
pohitddedele.




Toidu valmistamine, to0
organiseerimine ja hiigieen

Kartulite, munade ja makarontoodete
keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad
kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud.

Isikliku hiigieeni nduded koOdbgis
tootades.  Toidu  ohutus.  Noude
pesemine késitsi ja masinaga, koogi

Opilane:

1) valib toovahendid ja seadmed
t60 eesmérgi jargi ning kasutab
neid ohutusnoudeid arvestades;

2) valmistab lihtsamaid tervislikke
toite, kasutades levinumaid
toiduaineid ning kilm- ja
kuumt6otlemistehnikaid;

3) lepib kaaslastega kokku

Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kdlblus

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Tehnoloogia ja innovatsioon
Matemaatika

korrashoid. Todde jarjekord  toitu té'?éjaotuse, taidab ﬁlesandg Loodusopetus
valmistades. hlnfiab riihma _téétulemust ja
Too6jaotus riihmas, thist60 igaithe . .rOIII tulemuse
kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine saavutamisel, -
ja hindamine. o J?.I'glb . koogis tootades
hiigieenireegleid
Lauakombed ja etikett Opilane: . o
Sobivate  ndoude  valimine  toidu 1) katgb tot dukon_ra jargi la}la, Kunst
serveerimiseks. Ideede ja voOimaluste valides nlng~ pal.gutades_soblva
leidmine, kuidas pakkida erinevaid lauapesu, -ndud ja -kaunistused,
Kingitusi. ning hindab laua ja toitude
kujundust;
2) peab kinni tildtuntud
lauakommetest;
3) leiab loomingulisi vdimalusi,
kuidas pakkida kingitusi.
. Opilane:
Kodu korrashoid Teabekeskkond

Hooldusmérgid. Tritkimine. Jalatsite
hooldamine.

4) planeerib rdivaste pesemist,
kuivatamist ja triikimist
hooldusmaérkide jérgi;

Tervis ja ohutus
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Tehnoloogia ja innovatsioon




5) ndeb  kodutoode

perelitkmete
eeldust.

heade

jaotamises

suhete




Projektitood

Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas iiks
oppeosa, mille puhul saavad Opilased
vabalt valida Opperiihma ja projekti.
Projektid voivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kidsitoé kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid
vOib I6imida  omavahel,  teiste
Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning ilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.

Opitulemused
Opilane:

1) valmistab voi leiab iiksi voi
koostdos teistega lilesannetele
ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult
ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end  rithmat6o,
projektitdod ja teiste iihistoo
tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates
koostd6- ja suhtlusvormides;

5) vaartustab disainiprotsessi ning
analiilisib tdidetud iilesandeid ja
saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja
pohjendab oma arvamust.

Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kdlblus

Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Tehnoloogia ja innovatsioon
Voorkeel

Matemaatika

Ajalugu

Kunst

Loodusopetus

Inimesedpetus

Kodundus vahetatud opperithmades

Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku
toitumise pohitded. Toiduainete
sdilitamine.

Hiigieeninduded  koogis  tootades.
Jadtmete sortimine.

Retsepti kasutamine, modtithikud.
Toiduainete kuumt6otlemine.
Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad voimalused.

Puhastus- ja korrastustood. Roivaste ja

Opitulemused
Opilane:

1) tunneb pohilisi toiduaineid ja
nende omadusi ning valmistab
lihtsamaid toite;

2) teeb  pohilisi  korrastustdid,

kasutades sobivaid
toovahendeid;

3) teadvustab hiigieenireeglite
jargimise  vajadust  koogis

tootades;

4) teab ja véadrtustab tervisliku
toitumise pohialuseid,;

5) katab lauda ning peab kinni

Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Tehnoloogia ja innovatsioon
Matemaatika




jalandude hooldamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend
jm). Teadlik ja sééstlik tarbimine.

6)

ildtuntud lauakommetest;
teab jddtmete késitlemise ja
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.




