Disain, kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused

Oppesi Opilane: Elukestev dpe ja karjiri
ppesisu - o
NS . : : 1) arutleb moe muutumise iile; planeerimine
Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu . T e .
) . C 2 2) valib sobivaid roivaid, ldhtudes nende Kultuuriline identiteet
vaimu peegeldajana. Moe, isikupdra ja .y . e
S e~ . materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja Teabekeskkond
proportsiooni pOhimaotete arvestamine . . ..
enda figuurist; Tervis ja ohutus
kavandades. 3) mirkab inaalseid  ja leidlikk Viirtused ia klbl
Ideekavand  ja  selle  vormistamine. ) markab - originaalseid ja leidlikke aartuscd ja Ko'bius -
oo . . lahendusi esemete ning roivaste disainis; Tehnoloogia ja innovatsioon
Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine T :
s e 4) kavandab isikupédraseid esemeid; Kunst
késitooeset kavandades. Aial
Stimbolid  ja  miérgid  rahvakunstis. Jalugu
Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti
rahvakunstis.
et e Opitulemused Kultuuriline identiteet
M 1 1 ~ .
0;;23;:(1 Ja tooliigid Opilane: Teabekeskkond
Tekstiilkiudained. Keemilised Kiud. 1) kINrJ(?Idab . keemllls‘,te‘ kludal.nete Elukest_ev.opeja karjadri
L . . . . pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist; planeerimine
Tehiskiudude ja siinteetiliste  kiudude N .o . g S
. 2) vordleb materjalide valikul nende moju Tervis ja ohutus
saamine ning omadused. tervisele: Viiirtused ia kolbl
Tikkimine. Tutvumine erinevate ervisele, . iy aartused ja xo'blus -
. . . . . 3) koob kirjalist pinda ning koekirju Tehnoloogia ja innovatsioon
tikanditega. Tikand loomingulise ; . )
e . koeskeemi kasutades, koob ringselt; Kunst
véljendusvahendina. A leiab | 4 voimalusi kasutada dpitud Aial
Kudumine. Silmuste kahandamine ja ) leiab loovaid voimalusi kasutada Spitu jalugu
kasitootehnikaid. Voorkeel

kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine.
Erinevate koekirjade kudumine skeemi jérgi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.
Heegeldamine.Tutvumine
vOimalustega.

heegeltehnika




Kisitoo organiseerimine

Oppesisu

Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt
materjalist ja valmistatavast esemest.

To66 planeerimine {iksi ja rithmas todtades.
Vajaliku  teabe  hankimine tdnapdeva
teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste todvahenditega todtamine ja
nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.

Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning
hindamine.

T66 esitlemine, voimaluse korral néituse
kujundamine ning virtuaalkeskkonna
kasutamine t60 eksponeerimiseks.

Opilane:

1) otsib iilesandeid tdites abi niitidisaegsest
teabelevist;

2) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

3) tiidab iseseisvalt ja koos teistega endale
voetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;

4) analiiisib enda  loomingulisi  ja
tehnoloogilisi voimeid ning teeb valikuid
edasisteks dpinguteks ja hobideks.

Elukestev ope ja karjdari
planeerimine
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kdlblus
Tehnoloogia ja innovatsioon
Kunst

Ajalugu

voorkeel

Toit ja toitumine

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus
ning allikad. Lisaained toiduainetes.
Toiduainete toitainelise koostise hinnang.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Toiduainete muutused kuumtodtlemisel,
toitainete kadu. Mikroorganismid toidus.
Toiduainete riknemise pohjused.
Hiigieeninduded  toiduainete  sdilitamise
korral. Toidu kaudu levivad haigused.

Opitulemused
Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust
tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid,;

2) analiiisib  toiduainete  toitevéartust,
hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu
erinevaid sdilitusviise ning riknemisega
seotud riskitegureid;

3) analiilisib meniiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
meniiii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi  ning oskab neid teadmisi
rakendada;

Elukestev Ope ja karjdéri
planeerimine

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus
Loodusopetus




Toidu valmistamise organiseerimine ja
tarbijakasvatus
Oppesisu

Toiduga seonduvad ametid.

Tarbija digused ja kohustused. Margistused
toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik
ja séadstlik majandamine.

Toidu valmistamine

Oppesisu

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende
kasutamine ja hooldus.

Kuumtodtlemise viisid.

Maitseained ja roogade maitsestamine.
Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Soojad
kastmed. Kuumtéodeldud jarelroad.

Opitulemused
Opilane:
1) arvestab rithmaiilesandeid téites
kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid
2) hindab enda huve ja sobivust toiduga
seotud ametiks \(1 hobidega
tegelemiseks;
3) tunneb tarbija Oigusi ning kohustusi,
reklaami mdju ostuotsustele;
Opitulemused
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi;
valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja
kiilmi roogi;

Elukestev Ope ja karjééri
planeerimine
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus
Tehnoloogia ja innovatsioon
Inimesedpetus

Etikett

Oppesisu

Roivastus ja  kditumine vastuvdttudel,
koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Opitulemused
Opilane
1) roivastub ja Kkditub {irituse eripéra
arvestades;
2) moistab lauakommete téhtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel.

Kultuuriline identiteet
Viirtused ja kolblus
Ajalugu




Kodu korrashoid

Opitulemused

~ . Opilane:
(Izgg::r:zginad. Puhastusvahendite  ohutu 1) “”?”eb erineyaid k(.)c.j.l.Jm.asi"n "?“d Ja oskab KeSkk(.)ndjajatku.sumhk~ar?ng
kasutamine. neid kasutusjuhendi jargi kasitseda; Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
2) tunneb pdohilisi korrastustéid ja - Teabekeskkond
tehnikaid; Tervis ja ohutus
3) oskab puhastusainete  ostmisel ja Vaiirtused ja kolblus
kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning
moistab seda.
Projektitéod 8PFlt“lef““sed
Oppesisu pllane.‘ L - - Elukestev dpe ja karjédri
Igal dppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, ) le iab  itksi vor koostdos teistega planeerimine
mille puhul saavad Opilased vabalt valida ulesanne‘ge.:le ning  probleemidele Kultuuriline identiteet
Opperiihma ja projekti. Projektid voivad olla ) Iahen(.jUSI’. o e e Teabekeskkond
nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka ) organiseerib  paindlikult = {ihistood, Tervis ja ohutus
kodunduse valdkonnast. Projektitéid voib p.!ﬁlf!eerlb gjakava ja oskab jaotada Viirtused ja kolblus
16imida omavahel, teiste Oppeainete ja tooilesandeid; . Tehnoloogia ja innovatsioon
klassidevaheliste projektidega  ning 3) suhtleb projektitdd asjus vajaduse korral Kunst
. e . : i kooliviliste institutsioonidega, et saada ;
iilekooliliste ja pikemaajaliste ) e Ajalugu
koolidevaheliste ettevotmistega. tec.e.m.a.kohasj[ qut’ ~seda analiitisida, voorkeel
kriitiliselt hinnata ja tolgendada;_ _ matemaatika
4) suhtub kz_iaslastesse heatahtlikult ja loodusdpetus
arvestab teiste arvamust;
5) moistab info  kriitilise = hindamise
vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas
kehtivate seaduste ja normidega;
6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust;
7) vairtustab tootegemist ning analiilisib

8)

tdidetud iilesandeid ja
saadud tagasisidet.




Kodundus vahetatud opperithmades
Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Aedviljatoidud ja supid. Lihatoidud.
Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis.
Puhastusvahendid ja nende omadused.
Kodumasinad. Hooldusmaérgid.

Tarbija digused ja kohustused.

~

Opitulemused
Opilane:

1) kasutab meniiiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid;

2) teeb tervislikke toiduvalikuid ning
koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
meniiii;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi,

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) Kkaitub teadliku tarbijana.

Elukestev ope ja karjdari
planeerimine
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus
Tehnoloogia ja innovatsioon
Kunst

Ajalugu

Matemaatika

Voorkeel




