Disain, kavandamine ja rahvakunst
Oppesisu

Tekstiilid roivastuses ja moelooming
ajastu vaimu peegeldajana.
Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tehnikates.
Ornamentika.

Stimbolid ja mérgid rahvakunstis.
Kudumine, heegeldamine ja tikkimine

Opitulemused
Opilane:

1) arutleb moe muutumise iile;

2) valib sobivaid roivaid, ldhtudes
nende materjalist, otstarbest,
16ikest, stiilist ja enda figuurist;

3) mirkab originaalseid ja
leidlikke lahendusi esemete ning
roivaste disainis;

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond

Viirtused ja kolblus

Kunst

Ajalugu

eesti rahvakunstis. Rahvardivad. 4) kavan(_iab isikupdraseid
esemeid;
5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke
késitdotavasid;
Materjalid ja tooliigid 99}1‘“‘efnused
Oppesisu Opilane: N o . Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine
Tanapdeva kasitoomaterjalid. 1) vordleb materjalide  valikul Kultuuriline identiteet

Mitmesuguste materjalide koos
kasutamise voimaluste leidmine.

Tikkimine. ~ Tutvumine  erinevate
tikanditega.  Tikand  loomingulise
véljendusvahendina.

Omblemine.  Kanga  kuumniiske

tootlemine. RoOivaeseme Omblemine.
Mootude votmine, réiva suurusnumbri
midramine, Idikelehe kasutamine ja
10igete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme  Omblemiseks  sobivate
tehnoloogiliste ~ votete  kasutamine.
Omblust66 viimistlemine.
Heegeldamine.Tutvumine
heegeltehnika voimalustega.

nende moju tervisele;

2) valib ja kombineerib eseme
valmistamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;

3) votab ldikelehelt 16ikeid, valib

Opetaja abiga sobiva
tehnoloogia ja Ombleb endale
roivaeseme

4) leiab loovaid voimalusi
kasutada opitud
kisitootehnikaid.

Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Vairtused ja kolblus Tehnoloogia ja
innovatsioon

Kunst

Ajalugu

Matemaatika

Voorkeel




Kisitoo organiseerimine

Oppesisu

Kasitootehnikate ja  tekstiilitdostuse
areng ning seda mdjutanud tegurid
ajaloos. Niiiidisaegsed tehnoloogilised
voimalused ning uudsed votted rdivaste
ja tarbeesemete valmistamisel.
Omblemise ja  kiisitddga  seotud
elukutsed ning voimalused
ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest.

To6 planeerimine iiksi ja riihmas
tootades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva
teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste toovahenditega todtamine ja
nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t60 ja selle tulemuse analiiiisimine
ning hindamine.

T66 esitlemine, vOimaluse korral
ndituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna  kasutamine  t60
eksponeerimiseks

Opilane:
1) otsib ilesandeid tdites abi
nlitidisaegsest teabelevist;
2) esitleb voi eksponeerib oma

160d;

3) tdidab iseseisvalt ja  koos
teistega endale voetud
tilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;

4) analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogilisi vdimeid ning teeb
valikuid edasisteks Opinguteks

Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine
Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus
Tehnoloogia ja innovatsioon
Kunst

Ajalugu

Matemaatika

Voorkeel

Eesti keel

Toit ja toitumine

Oppesisu

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
pdevameniii  koostamine  ldhtuvalt
toitumissoovitustest.

ja hobideks.
Opitulemused
Opilane:
1) analiiiisib toiduainete
toitevadrtust, hindab  nende
kvaliteeti, tunneb toidu

erinevaid  sdilitusviise  ning

Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kdlblus

Tehnoloogia ja innovatsioon




Internetipohised tervisliku toitumise

keskkonnad. Toiduallergia ja
toidutalumatus. Taimetoitluse  ja
dieetide moju organismile.
Toitumishéired.

Toidu kaudu levivad haigused.
Toiduainete sdilitamine ja

konserveerimine.

riknemisega seotud
riskitegureid;

2) analiiisib meniiti tervislikkust
ning koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniiii;

3) teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning oskab
neid teadmisi rakendada

Keemia
Ajalugu
Vaoorkeel

Toidu valmistamise organiseerimine
ja tarbijakasvatus

Oppesisu

Meeskonna juhtimine. Suurema
projekti korraldamine alates meniii
koostamisest, kalkulatsioonist  ja
praktilise t60 organiseerimisest kuni
tulemuse analiilisimiseni. Teadlik ja

saastlik majandamine.
Kokkuhoiuvdimalused  ja  kulude
analiiiis. Kulude planeerimine

erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).

Opitulemused
Opilane:

1) arvestab riithmaiilesandeid tdites
kaasopilaste arvamusi ja
hinnanguid;

2) kasutab meniiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid,;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) tunneb tarbija digusi ning
kohustusi, reklaami ~ moju
ostuotsustele;

5) oskab koostada iirituse eelarvet

Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus

Matemaatika




Toidu valmistamine

Oppesisu

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende
kasutamine ja hooldus.
Kuumtdotlemise
Kergitusained ja
Vormiroad ja vokitoidud.

Kalaroad.
tainatooted.

Opitulemused
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtootlemise
viise;
2) valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
3) kiipsetab tainatooteid ja vordleb

Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kdlblus
Tehnoloogia ja innovatsioon
Keemia

erinevaid kergitusaineid. Eesti keel
Etikett 8p}1tule'rnused
Oppesisu pilane: Kunst

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed.
Erinevate peolaudade kujundamine.
Peolaua mentiii koostamine.

1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust
meniili ning kujundab ja katab
laua;

2) vormistab ja kujundab kutse;

Kodu korrashoid
Oppesisu

Erinevad stiilid
Suurpuhastus.

sisekujunduses.

~

Opitulemused
Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu
sisekujunduse ning seal elavate
inimeste vahel

2) oskab puhastusainete ostmisel ja
kasutamisel lugeda
kasutusjuhendit ning mdistab
seda.

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus




Projektitood

Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas iiks
oppeosa, mille puhul saavad Opilased
vabalt valida Opperiihma ja projekti.
Projektid voivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kidsitoé kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid
vOib I6imida  omavahel,  teiste
dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning ilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.

Opitulemused
Opilane:

1) leiab iiksi voi koostdos teistega
tilesannetele ning probleemidele
lahendusi;

2) organiseerib paindlikult
ithist6od, planeerib ajakava ja
oskab jaotada tooiilesandeid,

3) suhtleb projektitoo asjus
vajaduse korral kooliviliste
institutsioonidega, et saada

teemakohast infot, seda
analiilisida, kriitiliselt hinnata ja
tolgendada;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult
ja arvestab teiste arvamust;

5) moistab info kriitilise hindamise
vajalikkust ning kasutab infot
kooskdlas kehtivate seaduste ja
normidega;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab
oma arvamust;

7) vaartustab  toOtegemist ning
analiiiisib tdidetud iilesandeid ja

8) saadud tagasisidet.

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus
Tehnoloogia ja innovatsioon
Kunst

Ajalugu

Matemaatika

Voorkeel

Eesti keel

Keemia

Fiitisika

Kodundus vahetatud dpperiihmades
Oppesisu

Internetipohised tervisliku toitumise
keskkonnad.

Kala- ja lihatoidud. Kiipsetised ja

Opitulemused
Opilane:
1) kasutab meniiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid,;
2) valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus

Tehnoloogia ja innovatsioon




vormiroad.
Kodumasinad. Hooldusmérgid.
Tarbija digused ja kohustused.

3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) kaitub teadliku tarbijana.

Fiitisika
Ajalugu




