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1 ULDSATTED

Pohiharidust omandavatele opilastele vajalikud tugisiisteemid ja nende rakendamise eesmérk
on dpilaste kéitumis- ja Opiharjumuste korrigeerimine ja kujundamine, iildise sotsiaalse
pidevuse tostmine, tagamaks vdimetekohane edasijoudmine dppetdos.

II TUGISUSTEEMIDE VAJALIKKUS

Tugisiisteeme on vaja jargmistele pohiharidust omandavatele dpilastele:
o kellel on dpiraskused;

e kes ei arvesta iildtunnustatud kditumisnorme ega kooli kodukorra ndudeid, dpetajate,
vanema noudmisi;

o kellel on koolis tdsiseid kditumisprobleeme ning kes on seoses sellega dpiraskustes voi
klassikursust korranud;

o kellel on véhese sotsiaalsuse, hulkurluse, kriisi jms tottu dpi- ja/voi kditumisraskused;

e kes on pikemat aega haiguse vms. pohjusel koolist puudunud.

Viluste Pohikoolis ndustavad dpilasi ning osutavad Opiabi:
o klassijuhataja;
e ainedpetaja;
e cripedagoog - logopeed;

e pikapéevariihma Opetaja.



III TUGISUSTEEMIDE TOOKORRALDUS
3.1. Opiraskuste ennetamine

3.1.1. Koolieelikud:

e koostd0s lasteaia Opetaja ja vanematega I klassi tulevate lastega tutvumine detsembris-
jaanuaris;

e hariduslike erivajadustega ja kooliks ebakiipsete laste véljaselgitamine veebruari 16puks;

e vajadusel erialaarstide juurde suunamine;

e vanemate noustamine;

e koneravi.

3.1.2. Kdnepuuetega, kirjutamis-, lugemishéiretega opilased:

e diagnoosetteiitluste korraldamine 1.-15. septembril 2.- 4. klassi Opilastele;

e Opilaste kone uurimine;

e tdiendava Opiabi médramine kdneravina;

e kui lapse kdnepuue voi kirjutamishiire ei parane (esineb raskel kujul), siis suunata Spilane
koos vanemaga erialaarstide juurde konsultatsioonile.

3.1.3. Psiilihika ja kditumishéiretega Opilased:

o Jpilaste jdlgimine ja nende kditumise isedrasuste markamine (tdhelepanu defitsiit,
hiiperaktiivsus, agressiivsus, torjutus, hirmud, distsipliininduete pidev eiramine,
hulkumine);

e vestlused Opilase ja vanematega, probleemi arutamine koolis;

e vajadusel erialaarstidega konsulteerimine ja arsti juurde suunamine;

e kditumise tugikava rakendamine;

e vajadusel individuaaldppe mééramine.

3.1.4. Norga tervisega Opilased:

e vajalik informatsiooni saamine — arstide soovitused, muutuste mérkamine opilaste tervises,
koolis edasijoudmises ja kéitumises;

o oskuslik dppetdd korraldamine nii koolis kui ka kodus- pidev koostd6 vanemaga;

e vajadusel individuaalne dppekava voi kodudpe.

3.1.5. Puudulikult edasijoudvad opilased, klassikursuse kordajad:

e pidev jilgimine tunnis, et opilane to6taks kaasa;

e Opiraskuste avastamine, abi pakkumine;

o konsultatsioonides kdimise kohustus;

e vajadusel Opilaste pikapdevariihma suunamine;

e vanemate teavitamine Opilase Opiedutusest;

e vajadusel dpiabi rakendamine;

o Jpilase vaatluskaardi sisseseadmine ja tditmine antud lapse kohta;
o vajadusel erialaarstide juurde konsultatsioonile suunamine.



3.1.6. Koolikohustuse mittetéitjad:
Koolikohustuse mittetditjaks loetakse koolikohustuslik laps kolmel juhul:

e kui ta ei ole kantud iihegi kooli dpilaste nimekirja;

e kui koolikohustuslik dpilane on dppetddlt pohjendamata puudunud enam kui 20% tundidest
ithe trimestri jooksul;

e koolikohustuslikku Gpilast ei ole dppetddlt podhjendamata puudumiste tottu voimalik
kolmes vOi enamas dppeaines hinnata trimestrihindega kahel jérjestikusel trimestril.

Rakendatavad meetmed:

e siistemaatiline koolikohustuse tditmise kontroll;

o dpilaste puudumiste fikseerimine e — kooli pievikusse;

e koolist puudumiste pdhjuste viljaselgitamine;

e kiitumise tugikava rakendamine;

o tugiisiku médramine;

e konsultatsioonides osalemise ndue;

e vanema abi, juhendamise ja kontrolli tShustamine (niivdrd, kui see on vdimalik);
e vajadusel kooli tugikomisjoni kaasamine probleemi lahendamisse;

e vajadusel kooli juhtkonna digeaegne kaasamine probleemi lahendamisse;
e valla sotsiaaltdotaja ja lastekaitsespetsialisti teavitamine;

e cdasi- ja tagasiside olemasolu tagamine rakendatavate meetmete toimest.

3.1.7. Kéitumisraskustega lapsed (perede hooldamata lapsed):

¢ suunamine pikapéevariihma (I kooliaste);
o valla sotsiaaltootaja ja lastekaitsespetsialisti informeerimine lapse ja pere olukorrast;
e vanemate mdjutamine oma lapsega tegelemisele.

3.1.8. Teistest koolidest tulnud Opilased:

e dpilaste jdlgimine ja vaatlus (Opilased on tihti dpiraskustega);
e kohanemisraskustest tekkinud probleemide lahendamiseks abi pakkumine.



IV TUGISUSTEEMI RAKENDAMINE
4.1. Tugimeetmete rakendamine

Opetajad osutavad abi neile dpilastele, kellel on tekkinud raskusi dppekava omandamisel.
Opiraskustes dpilasele koostatakse dpiabi plaan (t66kava). Opilaste ndustamise ja dpiabi
osutamise eesmargil toimuvad koolis konsultatsioonid, pikapdevariihma tunnid, dpiabirithma
suunamine, kdneravi, rakendatakse individuaalseid dppekavu, suunatakse pedagoogilis-
psiihholoogilistele uuringutele, vastava diagnoosiga dpilastele rakendatakse voimalusel
individuaalset dppekava lihtsustatud dppekava alusel.

4.1.1. Klassijuhataja

e jélgib oma klassi dpilasi, pddrab tédhelepanu hinnetele ja puudumistele;

e suunab Jpilasi vajadusel opiabi saamiseks ainedpetaja juurde konsultatsiooni;

e teavitab vanemat dpilase olukorrast;

e vajadusel kaasab probleemi lahendamisse psiihholoogi;

e algatab Opilase individuaalse arengu jélgimise kaardi tiitmise ja vastutab selle tiitmise eest;

e informeerib kooli juhtkonda;

e omab lilevaadet oma klassi dpilaste tegevusest viljaspool dppetddd, suunates lapsi
huvitegevusse, mis on vastavuses tema huvide, voimete ja vajadustega;

e csitab iga Oppeveerandi 16pus dppendukogule klassi aruande raames HEV Jpilaste nimed,
kokkuvdtte neile eelnevalt rakendatud tugimeetmete tulemuslikkusest ning ettepanekud
tdiendavate / uute koolisiseste meetmete rakendamiseks;

o klassijuhataja teeb tugimeetmete rakendamise koordineerimisel koost66d eripedagoogiga.

4.1.2. Ainedpetaja

e jilgib Opilast tunnis, suunab tditma tdoiilesandeid;

e sclgitab vilja, miks Opilasel on tema aines Opiraskus;

e Opiraskuste ilmnemisel koostab dpiabi plaani, milles maddrab konsultatsiooniaja ja aja jérele
vastamiseks;

e vajadusel kaasab probleemi lahendamisse klassijuhataja, eripedagoogi voi vanema;

e probleemide jatkumisel koostab individuaalse dppekava;

e annab tagasisidet klassijuhatajale HEV 0Opilastega tehtud to6st.

4.1.3. Logopeed

Koolis toimuv logopeediline t66 on tugisiisteemi iiks osa.

Logopeedilise abi eesmérgiks on toetada pohikooli 1. - 4. klassi Opilase suulise ja kirjaliku
kdne arengut tulenevalt tema hariduslikust erivajadusest ja voimaldada dpilasel saavutada
oppekava nduetele vastavaid Opitulemusi. Logopeed aitab last lugema dppimisel, abistab
héélikute kvantitatiivsel ja kvalitatiivsel analiiiisil, on toeks kirjutamisraskuste ennetamisel ja
tiletamisel, lugemisoskuse stivendamisel ja jutustamisoskuse arendamisel ning sdnavara
laiendamisel, vajadusel teeb hiilikuseadet.



e koneravitundides toimub Opilaste kdne-, lugemis- ja kirjutamisoskuse arendamine;

e Oppeaasta 1. ja 2. nddala jooksul toimub 1. klassi &pilaste kone uurimine individuaalselt;

e 2. - 4. klassi Opilaste hulgas viiakse 1dbi diagnoosetteiitlused;

¢ vigade analiilisi pohjal moodustatakse kdneravi rithmad;

o Opilased saavad Opiabi kdneravitundides neile koostatud tunniplaani alusel;

e koneravi viib 1dbi eripedagoog- logopeed;

e vajalik on tihe koostd Opetajate ja logopeedi vahel;

e lapse ja vanema ning ka dpetajate juhendamine;

e Oppeaasta viimasel niddalal on tasemeetteiitlused ja kokkuvdtte tegemine ravitoo
tulemustest;

e 1.-4. Kklassi tunnid toimuvad kaks korda nddalas;

e rithmas Opib 6 last, lisaks rithmatundidele toimuvad ka individuaaltunnid.

4.1.4. Opiabi

Opiabi eesmirk on toetada pikaajaliste vdi piisivate spetsiifiliste ( dpivilumuste hilbed,
motoorika ning segatiilipi arenguhélbed, ndgemis- ja kuulmishilbed) dpiraskustega 1.- 9.
klassi Opilasi, kes vaatamata klassiopetaja abile ja ndustamisele vdi dpiabitundidele ei suuda
tdita Oppekava ndudeid voi vajavad Opioskuste ja harjumuste kujundamiseks abi, et nad
saavutaksid pdhikooli riikliku dppekava nduetele 1dhedasi dpitulemusi.

Opiabi tundide sisuks on:

o 13bi lildarendavate ainealaste korrektsioonilise suunitlusega opiiilesannete dpilaste
pstiiihiliste protsesside (taju, tdhelepanu, mélu, motlemine), tunde — ja tahtevalla ja kone
arendamine arvestades Opilaste ealisi ja individuaalseid isedrasusi, nende pidevusi ja
arengupotentsiaali;

e Jpilase ainealane toetamine;

¢ kujundada Spilaste dpioskusi ja —harjumusi, iseseisva t66 oskusi;

e arendada lapse loovust ja vdimeid;

e voimaldada lapsel kogeda eduelamust;

e Opioskuste ja dpimotivatsiooni arendamine;

e arendada arvutamisoskust, teksti lugemise oskust ja mdistmist, jareldamisoskust;

e celdab lapse arendamisel erimetoodiliste votete ja diferentseeritud dpetamise kasutamist;

e Opiabi vajavad Opilased selgitatakse vilja jooksva dppeaasta viimasel trimestril ning algava
Oppeaasta septembrikuu jooksul;

o Jpilaste nimekirjad kinnitab lapsevanema ndusoleku korral direktor {iheks
Oppeaastaks septembrikuu jooksul;

o 1 .klassi Opiabi dpilaste nimekirja kinnitab direktor oktoobrikuu jooksul;

e dpiabirithma 6ppe edukust hinnatakse dppeaasta kaupa; selleks tdidab opiabirithma Spetaja
vastava vormi, kus kajastatakse dppendukogu poolt dpiabiriihma tundidesse soovitatud
Opilaste osalust tundidest ja nende muutusi dpitulemustes;

e Opiabi riihma suurus on kuni 6 Opilast;

e dpiabi tunnid toimuvad tundide ajal voi tunniplaanivélisel ajal rilhma- voi
individuaaltegevustena kokkuleppel aine- ja dpiabi Opetajate vahel.



4.1.5. Individuaalne dppekava

Individuaalne 6ppekava on hariduslike erivajadustega dpilase jaoks koostatud ppekava, mis
loob dpilasele tingimused vdimetekohaseks dppimiseks ja arenemiseks.

o Sihtgrupiks on mistahes klassis oppiv Opilane, kes erineb teistest oluliselt oma Opioskuste
ja vdimete osas ning vajab kooli dppekavast erinevat dppesisu ja tingimusi kas osaliselt voi
taielikult mone aine-, aineldigu Oppimisel voi Opitegevuse ja kditumise kujunemisel.

e Opilaste vdimeid ja individuaalseid iseidrasusi arvestava individuaalse dppekava koostab
ainedpetaja voi eripedagoog ainedpetajate, Opilase ja vanemaga koostoos kindlaks
Oppeperioodiks.

e Individuaalse dppekava kinnitab lapsevanema avalduse alusel ning kehtivatest
oigusaktidest lahtuvalt direktor késkkirjaga.

4.1.6. Psiihholoog

¢ ndustab Opetajaid ja lapsevanemaid Opilase HEV kiisimustes;
e abistab Opilase individuaalsuse viljaselgitamisel;
e vajadusel kaasab kooliviliseid spetsialiste;
e vajadusel toetab kooli lisandunud Jpilasi ja organiseerib t66d klassikollektiiviga;
¢ koost6o meditsiini- ja sotsiaalhoolekandeasutustega, vajadusel Opilaste suunamine abi
saamiseks;
e psithholoogia- ja kutsevalikualase tooplaneerimine, analiiiis ja aruandlus;
e viib ldbi ja korraldab loenguid dpetajatele ja lastevanematele pedagoogilistel ja
psiihholoogilistel teemadel.
Kooliviline psiihholoogi teenuste pakkuja on Innove Rajaleidja Polvas (Aadress: J.Kéisi 2,
63308 Pdlva, telefon: 7350700, e-post: rajaleidja@rajaleidja.ce.
www.rajaleidja.ee/polvamaa. Noustamisele saab registreeruda veebi voi telefoni teel.
Kooliviline ndustaja
e hindab lapse vaimset voimekust ja arengut ning vaimset tervist mojutavaid tegureid;
e annab ndu drevuse, hirmude ja meeleoluprobleemide korral;
¢ ndustab lapse vanemaid v&i hooldajaid,
e pakub kriisiabi.

4.1.7. Opilase individuaalse arengu jilgimise kaart

e Opilase individuaalse arengu jilgimise kaardi eesmirgiks on dpiraskuste pdhjuste (dpilase
individuaalsete erisuste) viljaselgitamine, kirjeldamine, andmestiku kogumine ja analiiiis.

e Oluliste pi- ja kditumisraskuste ilmnemisel avab klassijuhataja koostods ainedpetajatega
Opilasele Opilase individuaalse arengu jélgimise kaardi (koos juhendiga saadaval kooli
tootoa arvutis).

o Kaarti tdidetakse elektroonselt, vajadusel triikitakse paberkandjale.

o Viljatriikitud kaardid hoitakse klassijuhataja kaustas, kes koordineerib kaardi tiitmist.

e Opilase individuaalse arengu jilgimise kaardi pohjal kogutud andmestikku analiiiisivad
Oppeaasta l0pus klassijuhataja, ainedpetajad, Opiabiriihma dpetaja ja kooli juhtkonna
esindaja.

o Analiiiisi pohjal tehakse vajadusel oppetdo tdhustamiseks otsus jdrgnevate tugisiisteemide
rakendamiseks.

4.1.8. Pedagoogilis- psithholoogilisele uuringule suunamine



Opilase piisiva edutuse puhul ja klassikursuse kordamise korral on vaja leida dpilasele sobiv
oppevorm. Raskuste korral tuleb klassijuhatajal, eripedagoogil voi ainedpetajal anda iilevaade
Opilase raskustest ja talle osutatud abist ning selle tulemustest. Kui lapsele osutatud abi ei
mdjuta tema Sppimistulemusi, tuleb klassijuhatajal koos eripedagoogiga ja ainedpetajatega
tdita Opilase individuaalse arengu jélgimise kaart. Vanem avaldab oma arvamuse probleemist
ning annab nousoleku lapse tdiendavateks pedagoogilis-psiihholoogilisteks uuringuteks ja
osaleb lapsega uuringutel. Klassijuhataja koostab vajadusel dpilase iseloomustuse, mérkides
konsultatsioonile suunamise pdhjuse ja podrab erilist tdhelepanu lapse koolijoudluse
kirjeldusele ja analiiiisile. Klassijuhataja koos eripedagoogiga abistab vanemat
konsultatsioonile podrdumisel.

4.1.9. Individuaalse dppekava rakendamine lihtsustatud dppekava alusel.

Abidppe iilesanne on korrigeerida kerge intellektipuudega Opilase arengut ja aidata kujuneda
isiksusel, kes tuleb eluga toime voimalikult iseseisvalt, teeb voimetekohast t66d, médratleb
end oma rahva ja kodanikuna. Korrigeeriva dpetamise eesmirk on vihendada mahajédédmust
arengus. Kujundada psiihhofiisioloogilisi kompensatsioonimehhanisme, et soodustada dpilase
kognitiivset ja motoorset arengut, tunde- ja tahteomaduste kujunemist, sotsialiseerimist ja
adapteerumist, sh, adekvaatse minapildi kujunemist. Kui dpilasele on erialaarstide poolt
soovitatud rakendada lihtsustatud dppekava, tuleb dpilane suunata maakondlikku
ndustamiskomisjoni. Noustamiskomisjonile vajaminevad dokumendid valmistab ette
eripedagoog. Individuaalset dppekava lihtsustatud dppekava alusel rakendatakse Viluste
Pohikoolis integreerituna tavaklassi.

4.1.10. Pikapédevarithm

Pikapéevariihma vdetakse 1. — 4. klassi Opilasi, et aidata sisustada koolitundide vilist aega,
lahendada koduseid iilesandeid ja tegeleda erinevate huvitegevustega. Pikapéevariihma t66
planeerimiseks ja tegevuse kajastamiseks kasutatakse pikapdevariihma péevikut.
Pikapéevariihma oOpilased voivad pikapédevariithmast lahkuda kasvataja teadmisel ja loal, kui
on eelnev kokkulepe lapsevanemaga.

Pikapéevariihm voimaldab opilastele jargmist tuge ja jarelevalvet:

e Oppetddst vaba aja sisustamine;

koduste lilesannete tiitmine;

juhendamine huvitegevuses ning huvide arendamisel;

Opiraskustes Opilaste toetamine;

kojusdiduks koolibussi kasutavate dpilaste kontrollimine ja aitamine.

4.1.11. Konsultatsioonid

e Oppeaasta alguses miirab dpetaja iihe kindla pieva ja kellaaja nidalas, millal ta aitab ja
ndustab oma aines Opilasi eesmérgiga toetada Opilasi dppeprotsessis.
¢ Konsultatsioonide ajad on vilja pandud kooli kodulehekiiljele.



V KAITUMISRASKUSTEGA OPILASTE ABISTAMINE
5.1. Tugimeetmed kiitumisraskustega lastele (perede hooldamata lapsed):

e suunamine pikapdevariihma (I kooliaste);
e valla sotsiaaltodtaja ja lastekaitsespetsialisti informeerimine lapse ja pere olukorrast;
e vanemate mojutamine oma lapsega tegelemisele.

5.1.1. Ainedpetaja:

e esmaste eriolukordade ilmnemisel piitiab ise hakkama saada, vesteldes dpilasega, andes
eraldi iilesandeid;

o teeb sissekande e-kooli paevikusse toimunud juhtumi kohta;

e probleemide jatkumisel teavitab klassijuhatajat.

5.1.2. Klassijuhataja:

e vestleb Opilasega, piiliab avastada pohjusi, miks dpilane nii kéitub;

e teavitab olukorrast vanemat;

e organiseerib kolmikvestlusi klassijuhataja - dpilane - vanem;

o teeb e-kooli paevikusse probleemi olemuse kohta sissekandeid;

e kaasab probleemi lahendamisse psiihholoogi ja lastekaitsespetsialisti;
e kaasab probleemi lahendamisse kooli juhtkonna.

5.1.4. Kooli juhtkond:

o vestleb Opilasega;

e vajadusel médrab mojutusvahendi;

e kaasab probleemi lahendamisse vanema;

e suunab edasiste probleemide korral valla lastekaitsespetsialisti vastuvotule.

VI KOOLIKOHUSTUSE MITTETAITJAD
6.1. Koolikohustuse mittetiitjad

e Opilased, kes ei ole kantud iihegi kooli dpilaste nimekirja.

¢ Koolikohustuslik dpilane, kes on dppetddlt pohjendamata puudunud enam kui 20%
tundidest iihe trimestri jooksul.

¢ Koolikohustuslik dpilane, keda ei ole dppetdolt pohjendamata puudumiste tottu
voimalik kolmes vdi enamas Oppeaines hinnata trimestri hindega kahel jérjestikusel
trimestril.

6.1.1. Klassijuhataja:
e peab arvestust koolikohustuse tditmise iile;
e probleemide ilmnemisel vGtab dpilase koduga kontakti;
¢ vajadusel teavitab vanemat, kaasab ta probleemi lahendamisele;
e cdastab seni tehtud meetmetest kirjaliku iilevaate direktorile;
e kutsub kokku vajaliku tugivorgustiku, et Opilast aidata;



e vajadusel kaasab valla lastekaitsespetsialisti.
6.1.2.Ainedpetaja:

e oma Oppeaine tunnist pideva puudumise korral leiab dpilasega kontakti ja selgitab vélja
puudumiste pohjuse, pakub Opiabi;

o teavitab olukorrast klassijuhatajat;

o teeb sissekande e-kooli paevikusse.

6.1.3. Kooli juhtkond:

e vestleb Opilasega ja tema vanematega;

e médrab vastavad mojutusvahendid;

e suunab individuaaldppele;

e vajadusel organiseerib klassi- vdi koolivahetuse koostdos lapsevanemaga.

VII ANDEKAS OPILANE

Andekas dpilane on silmapaistvate tulemuste ja huviga iihes voi mitmes aines. Tema
erivajadustele pdoravad tihelepanu ainedpetaja ja klassijuhataja.

Meetmed andeka Gpilase arengu toetamiseks:

o diferentseeritud Opiiilesanded;
e crinevate Oppematerjalide soovitamine - tutvustamine;
e soovitada vastavat huvialaringi;

e tunnivéline ettevalmistus oliimpiaadidest ja ainekonkurssidest osavotjatele;

e individuaalsed iilesanded, projektid;

e andekate suunamine TU tippisteaduste kooli vdi mdnda teise dpilaste teadusliku tooga
tegelevasse ithingusse.

VIII SOTSIAALPEDAGOOG

Sotsiaalpedagoog toetab last ja teda iimbritsevaid tiiskasvanuid lapse sotsiaalsete probleemide
korral:

e crivajaduste voi terviseprobleemidega toimetulekul;

e kiusamise vdi kditumisprobleemide korral;

e koolikohustuse mitte tditmise korral;

e kriisiabi andjana.
8.2 Sotsiaalpedagoogi teenuseid osutab Innove Rajaleidja Polvas (Aadress: J.Kéisi 2, 63308
Polva, telefon: 7350700, e-post: rajaleidja@rajaleidja.ee.
www.rajaleidja.ee/polvamaa. Noustamisele saab registreeruda veebi voi telefoni teel.
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IX LASTEKAITSESPETSIALIST

Kool teeb vajadusel koostodd Répina valla lastekaitsespetsialistiga (asukohaga Kooli 1,
Répina linn, Répina vald, Polva maakond), kes tegeleb lastele vajaliku kaitse, abi ning
hoolduse korraldamisega.

Répina valla lastekaitsespetsialisti teenistuskohustuste loetelu on leitav veebiaadressil
http://www.rapina.ee/sotsiaalosakond
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