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Sissejuhatus

Lasteaed on koolieast noorematele lastele hoidu ja alushariduse omandamist véimaldav

Oppeasutus, mis toetab perekonda lapse kasvatamisel ja dpetamisel.

Viluste Kooli lasteaed ,,Onneseen” on munitsipaaldppeasutus, mis juhindub oma tegevusel

haridusseadusest, kohaliku omavalitsuse korralduse seadusest, teistest seadustest ja

digusaktidest ning oma pohimaarusest. Laste Gppe- ja kasvatustod toimub vastavalt Eesti

Vabariigi haridusministeeriumi poolt kinnitatud alushariduse raamdppekavale. Lasteasutuse

tegevuspiirkonnaks on Répina valla territoorium. Lasteaed on avatud kell 7.00 — 18.00.

Lasteaia meeskonna sooviks on, et meie kasvandikest sirguksid tundlikud, teadmistele avatud,

loodust ja kaaslasi vaartustavad inimesed:

1)

2)

3)

4)

aktsepteritakse ja vaartustatakse kolleegide ja laste isikupara
ollakse uuele avatud ja dpihimulised

hoolitakse pingevabast ja hubasest hkkonnast

ollakse oma t66s perfektsed

kdigil meie majas on digus teha valikuid

iga lasteaia kilaline on oodatud

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Suvekuudel toimub
Opitu kordamine ja kinnistamine. P6hir6hk on mangulisel dppetegevusel. Juulis
ollakse kollektiivpuhkusel.

Oppeaasta on jaotatud kuude ja teemade kaupa. Uhe teema kestvus on 1-2 nadalat.
Pdhiteemad labivad kdiki valdkondi: matemaatika, emakeel, kujundavad tegevused,
muusika.

Lasteaias to6tab 2 liitrihma

e Onneseen — riihmas 18 last

e Onnetriin — riihmas 18 last

e Lapsed vanuses 2 — 7 eluaastat.

Liitrthm vbimaldab lapsel iga péev suhelda erinevas vanuses lastega, mis igati

soodustab lapse sotsiaalset arengut. Liitrihmas dpivad lapsed kannatlikkust,



arusaamist, sest esmajérjekorras vajavad abi vaiksemad, vanemad saavad vdimaluse
abistada endast nooremaid.

5) To0 liitrihmas nduab Gpetajalt suuremat ettevalmistust tegevuste labiviimiseks.
Opetajat abistab Gpetaja abi. Opetamine toimub gruppides, mille arv sdltub rihma
vanuselisest koosseisust.

6) Kasutatakse kolme meetodit teadmiste omandamisel:

e kogu rihm tegeleb Uhte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on sisult ja raskuselt
erinev ulesanne

e tegevus toimub theaegselt, kuid nooremal ja vanemal alariihmal on tegevus erinev

e tegevus toimub ainult Ghe kindla vanuserihmaga (samaaegselt teised mangivad

vOi juhendab neid Gpetaja abi)

2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Toetatakse laste kehalist-, vaimset- ja sotsiaalset, kblbelist ja esteetilist arengut, et kujuneksid
eeldused igapéevases elus toimetulekuks ning koolis dppimiseks:
e luuakse lapsele arengut soodustav keskkond, tagada turvatunne ja eduelamused
e luuakse tingimused lapse kasvamiseks teisi arvestavaks, avatuks, tundlikuks
e toetatakse lapse huvi, hankida teadmisi ja saada kogemusi imbritseva elu, looduse ja
nahtuste kohta
e soodustatakse lapse kasvamist vastutus-, otsustus- ja valikuvéimeliseks
e soodustatakse kaitumist vastavalt kaitumisnormidele
e arendatakse koost60d
e toetatakse last imbritseva elu mdistmisel ja maailma, kui terviku tunnetamise
kujunemisel
e toetatakse ning abistatakse vanemaid dppe- ja kasvatuskisimuste lahendamisel,

vajadusel nbustatakse vanemaid

3. Oppe-ja kasvatustegevuse péhimdtted

Kodu ja lasteasutuse koost66 soodustab lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut, seetdttu

on lasteaia tegevus perekonnale avatud. Lasteaia Gppe- ja kasvatustegevuses arvestatakse laste
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individuaalseid, soolisi, vanuselisi isedrasusi. Kasvatustoos vaartustatakse Eesti
kultuuritraditsioone. Kasvatamine ja arendamise toetub lapse loomulikule huvile Gmbritseva
vastu, lahtub konkreetsest, lapsele ajas ja ruumis tuttavast. Lapse arenedes ja kasvades
liigutakse lahemalt kaugemale, tksikult tldisemale.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus voimaldab tegeleda lapsega individuaalselt.
Oppe- ja kasvatustegevus toimub lasteaias paevakava alusel. Paevakava maarab laste eale
vastava péaevarutmi, une- ja arkveloleku aja, vahelduvalt igapéevatoimingute, laste
vabategevuse ning dpetaja poolt kavandatud 6ppe- ja kasvatustegevusega. Laste
igapéevatoimingud annavad palju v8imalusi laste arendamiseks, teadmiste ja oskuste
kinnistamiseks. Kuna mangul on lapse arengus suur tahtsus, on méngu jaoks paevakavas
kdige rohkem aega. Tervise seisukohalt on oluline, et laps viibiks véimalikult palju vérskes
ohus, seepérast toimuvad liikumistegevused vdimalusel dues ja metsas.

Lasteasutuses toimub laste susteemne, jéarjepidev ja eesméargistatud arendamine ja harjumuste
kujundamine lasteaia Opetajate poolt kavandatud dppe- ja kasvatustegevustes ning mangudes.
Oppe- ja kasvatustegevused seovad tervikuks lapse elu ja imbrust késitlevad teemad.

4. Lasteaia tegevusprogramm

Lasteaed tegutseb he liitrthmana. Rihm on komplekteeritud lastest vanuses 2— 7 eluaastat.
Rihma suuruseks on kuni 26 last. Lasteaias kaivad Réapina valla lapsed. Liitriihma plussiks on
kahtlemata see, et vanemad lapsed saavad aidata nooremaid ning nooremad lapsed dpivad labi
igapaevase suhtlemise vanematelt. Liitrihmas Opivad lapsed arvestama nii iseenda, kui ka
teiste vajadustega. Rihmaruumi on kujundanud nii, et lastel oleks v8imalik kdiki ménguasju
ja vahendeid, igal ajal vastavalt oma soovile kétte saada. Tegevused planeeritakse gruppidena,

et oleks voimalik samal ajal jalgida ning suunata kdiki lapsi.

41. Paevakava

Lasteaed on avatud kella 7.00 — 18.00-ni. Riihmas t66tab kaks Gpetajat ja tiks Opetaja-abi.

Kellaaeg | Tegevus

7.00-8.45 |Laste saabumine lasteaeda
Laste vabategevused ( méng, loominguline tegevus, lilkumine jm.)

Individuaalne t06 lastega




Suhtlus ja info jagamine lastevanematega

Laste igapaevatoimingud ( pesemine, ruumi korrastamine jm. )

8.45-9.00 |Hommikusook

9.00-10.45 |Hommikuring. Péeva lahti radkimine, tegevuste kavandamine koos lastega
Opetaja poolt kavandatud 6ppe- ja kasvatustegevused (keel ja kdne,
matemaatika, kunstitegevused, litkumine, muusika )

Oppetegevus gruppides

Laste vabategevused ( méng, loominguline tegevus, liikumine jm. )

10.45- Oues viibimine
12.15 ~ i
Oppekaigud ja jalutuskaigud

Looduse ja ilmastiku vaatlused

Liikumis méngud, vaba méng

12.15- Riietumine, pesemine

12.30

12.30- LBunasook

13.00

13.00- Ettevalmistus puhkeajaks

15.00 Unejutu lugemine voi kuulamine (CD )
Puhkeaeg

15.00- Laste vabategevused

15.30 N -
Laste igapéevatoimingud

15.30- Ohtuoode

16.00

16.00- Opetaja poolt kavandatud 6htused tegevused

17.45 Laste vabategevused ( méng, loominguline tegevus jm )
Individuaalne t606 lastega
Suhtlus ja info jagamine lastevanematega
Oues viibimine
Laste koju saatmine lasteaiast

18.00 Lasteaed suletakse

Stiuakse kooli s6oklas, harjutatakse eneseteenindust ja hdid lauakombeid. Oma ndud viib iga
laps ise &ra. Puhke tunnil loetakse muinasjuttu voi kuulatakse CD ning parast seda jaévad
lapsed magama.



4.2. Ruhmaruum
Kuna jalgitakse Hea Alguse metoodikat, siis rihmaruumi kujundamisel oleme arvestanud
laste vajaduste ja soovidega. Laps on oma loomult uurija ning katsetaja, siis oleme pludnud
rihmaruumid sisustada véimalikult mitmekesiselt.
Iga péev on vdimalik:

e mangida lauamange, panna kokku puslesid

e ehitada klotsidest, legodest ja looduslikust materjalist

e mangida nukunurgas

e olla raamatunurgas omaette

e tegeleda lugemise ja kirjutamisega

e tegeleda kunstiga

e tikkida, meisterdada
Nende tegevuste jaoks on kujundatud eraldi tegevuspaigad, kus lapsed saavad vaikeste

rihmadena tegutseda.

4.3. Koost6d lastevanematega
Perekonnal on esmane roll lapse kasvataja ning dpetajana. Lasteaed toetab ja abistab selles
suhtes perekonda. Nii Gpetaja, kui lapsevanema eesmargiks on lapse arendamine ja dpetamine
vastavalt tema eale ning individuaalsetele isedrasustele, et tulemus oleks maksimaalne.
Lasteaias on kasutusel e-lasteaed ELIIS.ee keskkonnas, mis pakub lasteaiale innovaatilisi ja
digitaalseid lahendusi 6ppetéd mugavamaks korraldamiseks. Eeldame, et ELIIS.ee
keskkonnas on kasutajateks ka koik meie lasteaias kéivate laste vanemad. L&bi keskkonna
jagame infot, nadalaplaane, Urituste Kirjeldusi, teavet lapse kohta jne. Lasteaia kodukord on
kéttesaadaval kodulehel /https://vilustekool.rapina.ee/ Lasteaia kodulehel on esitatud lasteaia
dokumentatsioon, personal, dppekava, uudised, menud, pildigalerii tegemistest jms.
Toimuvad thisuritused koos laste, vanemate ja Opetajatega. Lapsevanemad on lasteaeda alati

oodatud.

4.4. Erivajadustega lastega t60
To0s lastega pooratakse pohitdhelepanu individuaalsuse arvestamisele.
Eesmargid:

e margata iga lapse erilisust, kordumatust

e vilja selgitada lapse tugevused, ndrkused, anded (eriandekus) jne



luua tingimused iga lapse individuaalseks arenguks

Individualiseerimine:

individuaalsed vestlused lastevanematega lapse lasteaeda tulekul (sosiaalpedagoog,
rihma dpetaja)

abivajavate laste suunamine eriala spetsialisti konsultatsioonile (sotsiaalpedagoog,
logopeed)

allergia ja muude individuaalsete isedrasuste arvestamine toitlustamisel (Gpetaja,
,kokk)

usuliste tdekspidamiste arvestamine ja austamine, kui need ei kahjusta lapse
loomulikku arengut (Gpetaja)

Lapse individuaalsuse arvestamine rithma to6 planeerimisel:

koolipikendusega lapsega tehtav individuaalne t66 (6 — 7 aastaste laste Gppekava
kordamine, koostos lapsevanemaga individuaalne t60 lapsega, tagasiside lapse
arengust, vajadusel individuaaldppekava koostamine)

laste kontingendi arvestamine Gppeaasta riihma téoplaani koostamisel (laste
kontingendile vastavalt manguruumi paigutus ja vahendite valik, paevaplaani sobivus
iga lapse tegevuse ja puhkuse vajadusega)

individuaalne t66 andekatega sh eriandekusega (muusikaline eriandekus) lastega ja
jarele aitamist vajavate lastega

Oppe- ja kasvatustdo labiviimisel laste huvidega arvestamine

Oppemeetodite valik Oppekasvatustegevuste labiviimiseks, jdudmaks iga lapseni
Opistiilide ja laste temperamendiga arvestamine

lapse tervisest lahtuva individuaalsuse arvestamine

koostdo perearsti, logopeedi ja eriarstiga (vajadusel)

koost6d omavalitsuse sotsiaal- ja noorsoot6otajaga

Traditsioonilised Uritused

September:

tarkusepaev
liikluspéev
mihklipdev _ siigise stinnipdev

leivanadal



e viljas6it tallu, loodusesse (jarved, Meenikunno raba)
Oktoober:
e Opetajate paev
e sligisnaitus
November:
e hingedepdev
e isadepdev (piknik looduses, spordipéev)
e poistenddal
e kadri- ja mardipéev
Detsember:
e advendi t&histamine
e pakapiku n&dal
e sOit Jdulumaale
e joulupidu
Jaanuar:
e joulupuuga hivastijatt - kolmekuningapéev
e matk ,Jiljed lumel”
Veebruar:
e Vvastlapdev
e sObrapéev

e vabariigi aastapaev

e vanavanemate nadal
e tidrukute nadal
e teatrinddal (teeme ise teatrit)

e emakeele péev (deklamaatorite vdistlus)

e kevadpuhad
e siidamenéadal

e spordipdev

e emadepdev

e laste t60de naitus



e lasteaia I6pupidu

Juuni:

e laste kevadpidu (esineme koolis kavaga)

e |8pupiknik koos kooliminejate ja nende vanematega

e Jaanipdev (esinemine valla jaanitulel)

6. Planeeritud dppe- ja kasvatustegevused lasteaia tegevuskavas

Oppe- ja Lasteasutuse Gpetaja Tegevuskordi
kasvatustegevuse kavandatud Gppe- ja néadalas
valdkonnad kasvatustegevused
kuni 3-aastased | 3-5ajab5-6a 6-7
a
Keel ja kdne Kuulamine ja kdnelemine | 2 3 2
Keel ja kdne Lugemine ja kirjutamine 1 2
Matemaatika Vaatlemine ja uurimine 1 1 3
Matemaatika Vordlemine ja arvutamine | 1 1 2
Liikumine Liikumistegevused 2 2 2
Muusika Muusikategevused 2 2 2
Kunst Kunstitegevused 1 2 2
6.1. Teemad kuude -ja nadalaldikes

Kuud Nadalad
September Tere lasteaed, mina lasteaias

Liiklus

Slgise sunnipéev, sigis aias
Oktoober llmad sugisel

Inimene ja loodushoid

Siigis metsas

Linnud ja loomad stigisel
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November

Inimese eluring

Isad ja vanaisad — mehed

Perekond ja sugulased

Mardid, Kadrid — eestlased vanasti ja tdnapéeval

Detsember

Kétte jouab jouluaeg

Joulukombed vanasti ja tdnapéeval

Pakapikunadal

Jaanuar

Talvine mets; loomad, linnud talvel

Mina ja talveldbud

Tehismaailm

Minu tervis

Veebruar

Paasteamet

Minu kodu

Eesti VVabariik

Teised maad ja rahvad

Marts

Muinasjutt

Rahvalooming ja teater

Tervisele kasulik ja kahjulik

Elukutsed

Aprill

Linnud ja loomad kevadel

Kevadpuhad

Kalad ja kahepaiksed

Mets ja aas; ravimtaimed

Mai

Lapsepdlv

Emad ja vanaemad — naised

Kevadpidu
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7. Keel ja kdne

Keelt ja kdnet arendatakse kdikides tegevustes: vaatlusel, vestlusel, jutustamises,

lavastamisel, olmetingimustes, kunstiga tegelemisel, dppekaikudel, laulmises ja méngudes.

Kdik need tegevused rikastavad lapse sdnavara ning arendavad kdne mdistmist. Spetsiaalseid

méange kdnevormide omandamiseks kasutatakse alates 3. eluaastast. lgas tegevuses on

kdnearenduslik osa.

Eesmargid:

kujundada oskust toime tulla igapdevasuhtlemises kaasvestlejana, kuulajana
aratada huvi lugemise ja kirjutamise vastu

kujundada lapses lugemise ja kirjutamise alusoskused

toetada ja suunata last kdnes kasutama diget haaldust, digeid kdnevorme ja
lauseehitust

rikastada lapse tundemaailma ja pakkuda positiivseid elamusi lastekirjanduse ja

muude eakohaste tekstide 1abi

Oppesisu:

7.1.

vaatlused, vestlused, jutustamine, lavastused, dppekdigud, muinasjuttude kuulamine,
luuletuste Gppimine jne

lugemiseks, kirjutamiseks ettevalmistamine

Oigete grammatiliste vormide omandamine

keele ja huulte méngud

kénemangud

dppeméangud

Ettevalmistus lugemiseks ja kirjutamiseks

Eesmargid:

Opetada automaatselt &ra tundma tahti
Opetada sGnades dra tundma haélikuid ja nende jarjekorda méarama
kokkuloetud sénade kontrollimine tdéhenduse jargi

harjutada kirjutamise votteid
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tagada valmisolek lugemiseks ja kirjutamiseks

Oppesisu:

mdistete haalik ja taht eristamine

mdisted taishaalik ja kaashaalik

hadliku asukoha madramine sdnade lahtihdalimise abil
haaliku jarjekorra maaramine sdnas

lihike ja pikk haalik

tahed moodustavad sonu, sénad — lauseid

loetud sdnade tdhendusest aru saamine
kirjavahemargid: punkt, koma, kiisimark, hatiumérk
kirja eelharjutused

tahtede kirjutamine

Opitulemus:

Lapsed peaksid:

tundma tahti

madrama haaliku asukoha sbnas

eristama sdnades haalikuid ning madrama nende jarjekorra

tundma tdis- ja kaashaalikuid

oskama esmaseid Kirjutamisvotteid

lugema sonu kokku, aru saama nii sdna, kui lause tdhendusest

kasutama oma tegevuses lihtsamate sdnade tilesmarkimist suurte tdhtedega

kuulama sdnas erineva pikkusega héalikuid

8. Matemaatika

Véikesed lapsed motlevad véga konkreetselt, seeparast peavad nad saama asju katsud ja

niimoodi moisteid kogeda ja omandada. Matemaatilised mdisted omandatakse l&bi mangu

ning vahetult Umbrusega suheldes. Tugev pohi matemaatikas voimaldab tal hiljem koolis

kasutada matemaatilisi teadmisi aine edasioppimiseks.
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Eesmargid:

kujundada oskust orienteeruda umbritsevate esemete maailmas (jarjestada, rihmitada,

voOrrelda neid suurus-, varvus-, vormi- ja asenditunnuste alusel)
kujundada oskust orienteeruda arvude maailmas
kujundada oskust orienteeruda ruumis ja ajas (kirjeldada tmbritsevat ruumi

kujundimdistete abil, kasutada kella)
teada ja tunda tasapinnalisi ning ruumilisi kujundeid
valmistada lapse kétt ette numbrite kirjutamiseks

valmistada lapsi ette kirjutamiseks

Oppesisu:

e jargarvud

September

3 — 4 aastased - pGhivarvuste tundmine ja nimetamine sdnaga
- tasapinnaliste kujundite (ring, ruut, kolmnurk) Gpetamine
- moisted ,,kandiline”, ,,immargune”
- Uhesuguste piltide, esemete sortimine
- moiste ,,paar”

5 — 6 aastased - kBigi Opitud vérvide nimetamine ja leidmine tmbrusest
- tasapinnalised ja ruumilised kujundid (ring, ruut, kera, kolmnurk,
kuup, tetraeeder)
- loendamine 1-10
- moiste ,,paar”
- parem, vasak

Oktoober

3 — 4 aastased

vaatlemine
suuruste vordlemine

hulkade moodustamine, vdrdlemine ja plsimine

esemete ja nahtuste jarjestamine, rihmitamine suurus-, varvus-, asendi-, aja-,

hulgatunnuse jargi
pikkuse, massi, mahu, véaértuse ja aja médtmine
matemaatilise jutukese koostamine

liitmine, lahutamine 5 piires

- tuttavate geomeetriliste kujundite eraldamine teistest kujunditest
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- moisted ,,iiks”, ,,palju”
- suurem, véiksem, kdige vaiksem
- aastaajale iseloomulike tunnuste leidmine
- arvu 3 moodustamine the lisamisel, loendamine 3-ni
5 — 6 aastased - jargarvu maoiste, esemete maaratlemine reas jargarvu abil
- tuttavate geomeetriliste kujundite leidmine imbrusest
- pikkuse, laiuse, kdrguse md6tmine kokkulepitud moodusega (tikk,
samm jne)

- mdisted 06, péev, hommik, htu, eile, tdna, homme

November

3 — 4 aastased - rihmitamine varvus- ja suurustunnuste alusel
- mdistete suur, vaike kasutamine Gimbritseva kirjeldamisel
- mdisted lai, kitsas
- arvude 4 ja 5 moodustamine the lisamisel

5 — 6 aastased - esemete rihmitamine mitme tunnuse alusel

- hulkade moodustamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras
- seosed Uhe-, kahe- vdrra vaiksem voi suurem

- massi ja mahu mddtmine; mdotihikute: KG, G, L tutvustamine

Detsember (kordamine)

3 — 4 aastased - vérvused
- ringi, ruudu, kolmnurga eristamine
- moistete (ks ja palju tundmine
- suur-vaike

- rGhmitamine varvustunnuse alusel

5 — 6 aastased - kujundite tundmine ja eristamine
- pikkus, laius
- mass, maht
- arvud 1-10

Jaanuar

3 — 4 aastased - ruhmitamine laiustunnuste alusel

- arvude 6 ja 7 moodustamine Uhe lisamisel
- 0sata vastata kusimusele: mitu?

- pildi koostamine geomeetrilistest kujunditest
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5 — 6 aastased

Veebruar
3 — 4 aastased

5 — 6 aastased

Marts

3 — 4 aastased

5 — 6 aastased

Aprill
3 — 4 aastased

5 — 6 aastased

- aastaajale iseloomulike tunnuste leidmine

- kuisimusele: mitmes? vastamine

- aja moisted: sekund, minut, tund, 66péev, nadal, kuu, aasta
- kahe hulga jargi matemaatilise jutu koostamine

- konstrueerimine kujunditest néidise jargi

- moisted: all, peal, ees, taga

- samasuguse kujundi leidmine pealeasetamise teel

- heleda ja tumeda vérvitooni eristamine

- arvude 8 ja 9 moodustamine

- moisted: Uleval — all, ees — taga, keskel — dares, vasakul — paremal,
noorem — vanem

- hulkade moodustamine tiks-tihese vastavuse alusel

- loendamine 1 — 20

- raha mdiste (kroon, sent)

- mdisted: pikk, luhike, Uhepikkused

- moisted: Kiiresti, aeglaselt

- pikkuse m@dtmine pealeasetamise teel

- pildi koostamine

- arvu 10 moodustamine

- moistete: Uhe, kahe, kolme vorra vdiksem voi suurem ja vordne
- moisted: terve, pool, veerand, kolmveerand; kella tutvustamine
- matemaatilise jutu koostamine

- mustrite joonistamine ruudulisele paberile

- aastaajale iseloomulike tunnuste leidmine

- rihmitamine erinevate tunnuste jargi

- esemete arvu kindlakstegemine loendamise teel
- pildi koostamine kujunditest

- sdnade: pluss, miinus, tehtemark kasutuselevott
- liitmine ja lahutamine 5 piires

- hulkade moodustamine

- geomeetriliste kujundite omavaheline vordlus
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Mai (kordamine)

3 — 4 aastased - varvuste kinnistamine

- kujundite kinnistamine, nende omavaheline vordlus

- loendamine 1 — 10

5 — 6 aastased - liitmine ja lahutamine 5 piires’

- kella tundmine (téis- ja pooltund)
- raha tundmine (kroon, sent)
- hulga jaotamine osahulkadeks

- matemaatilise jutukese koostamine

Opitulemused:

3 — 4 aastased lapsed peaksid :

tundma tasapinnalisi kujundeid

tundma pohivérvusi

oskama loendada 1 — 10-ni

rihmitama esemeid suurus- ja varvustunnuste alusel

kirjeldama Gmbrust kujundite abil

5 — 6 aastased lapsed peaksid :

tundma tasapinnalisi ja lihtsamaid ruumilisi kujundeid

teadma enamkasutatavate modtihikute nimetusi

oskama jarjestada arve 1 — 20

tundma mérke +, -, =

oskama jarjestada esemeid ja nahtusi suurus-, asendi- ja ajatunnuse alusel
liitma ja lahutama 5 piires

koostama matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jargi

madrama oma asukoha Umbritsevate esemete suhtes

jargarve kasutades tegema kindlaks, mitmes antud ese on

9. Liikluskasvatus

Liiklus on osa meie igapédevaelust, millega laps puutub kokku juba vaikesest peale liikudes

koos vanematega vdi otsides uusi mangu kohti ja sdpru.
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Laps on kdige mdjutatavam just esimestel eluaastatel eelkdige teda Umbritsevate ldhedaste
inimeste dige eeskuju kaudu. Seega tuleb liikluskasvatusega alustada juba koolieelses eas.
Kuna tegu on maakohaga, puuduvad lasteaia timbrusest reguleeritud tlekdigurajad, ristmikud

ning valgusfoorid. Nendega tutvutakse valjasditudel suurematesse asulatesse (Pdlva, Répina)

Liiklus:
Laste liikluskasvatus on laste ettevalmistamine ohutuks ja kaasliiklejaid arvestavaks
liiklemiseks. Lasteaias on liikluskasvatuse sisuks jalakdija ja jalgratturi ohutu liiklemise,
kaitumise ja liikluses toimetuleku 6petamine, lahtudes eelkdige lapse kodulimbruse
liikluskeskkonnast.
Liikluskasvatuse eesmargid:
Kujundada Uksteist arvestavaid liiklejaid:
kellel on ohutu liiklemise harjumused ja kes tajuvad liikluskeskkonda;
kellel on teadmised ja oskused, mis toetavad toimetulekut ja ohutust erinevates
liiklusolukordades;
kes hoiduvad kaitumast inimesi ohustavalt ning liiklust takistavalt.
2 — 4 aastased:

e kinnistada foori pdhivérvuste tundmine (punane, kollane, roheline)

e Opetada, mida tahendab parem, vasak pool

e Opetada last peatuma, kuulama, vaatama

e selgitada liiklus- ja kéitumisreeglite vajalikkust

e tutvustada lihtsamaid liiklusmarke kodu ja lasteaia imbruses ning selgitada nende

vajalikkust

5 — 7 aastased

e Opetada liiklemist erinevatel aastaaegadel

e Opetada last peatuma, kuulama, vaatama

e Opetada liiklemist asulas ja maanteel, lasteaia ja kodu Gimbruses

e Opetada valgusfoore ja nende tdéhendust

e selgitada, kes on liiklejad ning nende Gigusi ja kohustusi

e Opetada, mis on s6idukid, erinevad s6idukiirused, ning peatumis- ja pidurdusteekond

Oodatav Opitulemus:

Koolikupsuse saavutanud laps peab:
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e aru saama liiklusreeglite vajalikkusest

e tundma liiklusmérke ja nende tdhendusi

e tundma valgusfoore ja nende tahendusi

e teadma kaitumisreegleid tanavatel

e tundma erinevaid sdidukeid

e teadma ohtudest ja ohtlikest olukordadest tanaval, oskama liigelda lasteaia ja kodu

Umbruses

Koostdo lastevanematega

Liikluskasvatustdo annab vaid siis positiivseid tulemusi, kui lasteaed to6tab kasikées koduga.
Koostdd lastevanematega on (ks tdhtsamaid t6618ike. Igasugune hoolimatu suhtumine
liiklusreeglitesse mdjub lapsele negatiivselt.

Oma lasteaias vOime lugeda koostddd vanematega heaks. Kuna tegu on vaikese
kilalasteaiaga, on tldjuhul vanemad tuttavad.

Iga nédala algul paneme stendile tles nddala teema ning selle raames labiviidavad tegevused.
Seetdttu on lapsevanemal alati véimalus olla kursis lasteaias toimuvaga ja vestelda oma
lapsega antud teemadel ka kodus. Enamus vanematest tunneb alati huvi, millega lapsed
lasteaias tegelevad. Igal reedel on lasteaias nn jututund, kus vanemad saavad soovi korral

vestelda lasteaia tootajatega.

Liikluskasvatuse teemad kuude 10ikes

September

Sdidutee, kdnnitee, liikleja. Liiklemine lasteaia imbruses ja maanteel. SGidutee Gletamine
piiratud nahtavuse korral ja bussist véljumise korral. Kaitumine Ghistranspordis. Oppekaik
lasteaia imbruses. Ohtlike kohtade kaardistamine.

Oktoober

Sdidutee uletamine reguleeritud ja reguleerimata tilek&igurajal. Liiklemine tdnaval ja
maanteel. Valgusfoorid. Liiklusméarkide tutvustamine ja tdhenduste selgitamine.
November

Helkur, selle kasutamise vajalikkus. Liiklemine hdmaras ja pimedas asulas voi asulavalisel
teel. Soidutee lletamine.

Detsember

Ohud talvisel tdnaval. Liiklemine pimedas.
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Jaanuar

Turvavod kasutamine ja vajalikkus. Lapse turvavarustus. SGidutee tiletamine. Valgusfoorid.
Ohud talvisel tanaval.

Veebruar

Alarmsdidukid, nende otstarve. Miks juhtuvad liiklusénnetused.

Marts

Soidutee Uletamine. Liiklusméarkide tutvustamine ja tdéhenduse selgitamine. Ohtlike
olukordade valtimise 6petamine.

Aprill

Jalgratturi ettevalmistus jalgrattaga sditmiseks. Jalgrattur ja ratas. Kus tohib jalgrattaga sGita
ja mida peab jalgrattur teadma, lahtudes lapse arengust ja liikluskeskkonnast.

Mai

Jalgrattaga s6itmine ja vigursdidu harjutamine kila spordiplatsil. Rula ja rulluisud. Ohtlike

olukordade analiiis ja praktiliste sdiduvdtete Gpetamine.

10.Muusikadpetus

Muusikadpetuse osad on laulmine, méng lastepillidel, ritmiline lilkkumine, tantsimine,
improviseeritud litkumine muusika jéargi, haale arendamine, muusika kuulamine. Tahtis on
mitmeklgselt rikastada lapse tundeelu, fantaasiat ja loovust, julgust esineda tksinda ja olla
avatud teiste laste enesevaljendustele. Muusikaline tegevus on oodatud tegevus, mis annab
positiivse emotsionaalse laengu.
Opetuse eesmargid:
e arendada muusikalisi voimeid (ritmitunnet, helilaaditaju, helikdrgussuhteid,
dunaamilist ja tdmbrilist kuulamist)
e arendada muusikalisi oskusi
e arendada tambrilist kuulamist
e &ratada armastust muusika vastu
e (Opetada muusika abil maailma avastama (vihma jm loodush&élte kuulamine)
e kollektiivsustunde kasvatamine, teistega arvestamise ja tegevuse kooskdlastamise
Opetamine
e kuulamiskultuuri arendamine

Muusikalised tegevused:
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e laulmine

e lauluméngude mangimine

e fantaasialiikumine

e rutmiline litkumine

e tantsimine

e laulu saateks liigutuste tegemine

e muusika ja loodushaalte kuulamine

e mang lastepillidel

Opitulemused:
3 — 5 aastased lapsed
e oskavad ritmipillidel Giges ritmis kaasa méangida
e oskavad laulda lihtsamaid 2 — 3 helilisi meloodiaid
e oskavad muusika jargi ritmiliselt joosta ja kdndida
e oskavad tajuda erinevate karakteritega osi muusikapalas ning oskavad teha
imiteerivaid liigutusi
e oskavad meetrumit ja ritmi plaksutades edasi anda
e oskavad erinevaid tantsusamme
e oskavad eristada madalaid ja kdrgeid helisid
e oskavad kuulata meloodiasuunda
e oskavad aru saada laulu sisust
e oskavad laulda thtlases tempos
e tunnevad lihtsamaid rutmipille
6 — 7 aastased lapsed
¢ laulavad pingevabalt, vaikeses ulatuses
e oskavad laulda nii tksi, kui ka koos teistega
e aktiivselt votavad osa muusikalisest tegevusest
e hingavad laulmise ajal digesti
e oskavad kuulata
e oskavad kaasa méngida ratmipillidel
e oskavad véljendada oma tundeid muusika, litkumise, fantaasiamangude kaudu

e teavad muusika pohimdistete ettevalmistavaid valjendeid (kurb-16bus, tugev-vaikne)



e oskavad kasutada mdistepaari muusikalises ndites

e oskavad tajuda erineva karakteriga osi muusikapalas

11.Liikumis6petus

Liikumine on lapse tegevuste ja méngude loomulik osa. et lapse liikumisharjumused
kujunevad eelkoolieas, oleme oma liikumisdpetuse ainekava koostamisel pédranud suurt
tdhelepanu litkumisvilumuste kujundamisele. Liikumisvilumuste kujunemine eeldab (ihe
tegevuse vOi harjutuse mitmekordset sooritamist. Tahtis on dige kehahoiaku kujundamine.
lapse kehaline arendamine peab vastama tema kasvule ja eale. Oluline on liikumismangude
méangimine ja tegevuste labiviimine nii ruumis kui varskes éhus.
Liikumiskasvatus rikastab laste igapdevast tegevust, arendab laste loovust ja taju, mdjub
positiivselt narvisusteemi arengule ning isiksuse kujunemisele.
Liikumine tekitab hea tuju ning maandab sisemisi pingeid
Eesmargid:

e dratada huvi aktiivse liikumise ja sportimise vastu

e arendada poOhiliikumist ja liigutusoskusi

e Opetada tegema kaaslastega koostddd, teiste lastega arvestama

e tugevdada laste flusilist ja vaimset tervist

e anda teadmisi ohutust liitkumisest
Oppesisu:

e liikumisméngud

e loovharjutused, fantaasiamangud, araarvamismangud

e ritmilise liikumise erinevad vormid (plaksutamise, ritmipillide ja muusika saatel)

e erinevate pdhiliikumiste ja —liigutuste harjutamine (kdnni- ja jooksuharjutused,

hiplemine ja hiipped, visked ja pulidmine, roomamine, ronimine, tasakaaluharjutused,

rivi- ja ruhiharjutused, vdimlemine, matkamine, talveméngud)

2— 4 aastased 5- 6 aastased

september
e ringi moodustamine kasvataja abiga e ringi moodustamine iseseisvalt
e kdnnilt tleminek jooksuks, vastupidi e kond ja jooks erinevas tempos koos
e tasakaaluharjutused pdrandal suuna muutmisega
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o palli veeretamine kaaslasel
Liikumisméng:
,,Ohupall”, , Kes jouab varem”, , Piike ja

vihm”

e tasakaaluharjutused pingil

e harjutused matil (tirel ette)

e pallivisked, putdmised paarilisega
Liikumismang:
,,Ohupall”, »Haned, luiged”

oktoober

ringi moodustamine dpetaja abiga
e kond Opetaja jarel ja labisegi
e sulghipped edaspidi (5x)
e tapsusvisked dmbrisse
e jooks otse médrguande peale
e paari moodustamine
Liikumisméng:

,Kes jouab varem?”, ,,Kes korjab rohkem?”

e paariks lugemine
e ringi moodustamine l&bisegi konnilt
e kdnd, jooks, erinevate kéte asenditega
e sulghiipped edaspidi (10x) ja
tagurpidi (5x)

e tépsusvisked ambrisse
e kaugushipped paigalt

Liikumismang:

,Jokke, kaldale”, ,,006 japaev”

november

e jooks kaskluse peale
e roomamine takistuse alt ja sellest tle
e kdnd kikivarvul, kandadel
o palli kahe kdega viskamine
kaaslasele, palli pltdmine
Liikumisméng:

,,Plda palle”, ,,Kumb on kiirem”

e paariks lugemine

e kolonni moodustamine

e harjutused varbseinal (jalatdsted 5x)

e galopp-hiplemine

o Kkeegel

e kond erinevate jala-asenditega
Liikumismaéng:

,,Jahimees ja janesed”, ,,Kotisjooks”

detsember

e kdnd ja jooks suuna muutmisega

e harjutused matil (tirel ette)

e hupped tle 5 cm n6ori

e palli p6rgatamine ihe kdega
Liikumismaéng:

,,Loomaaed”, ,,Oravad ja pahklid”

e pallivisked kaaslasele tile noori
e kdnni, jooksu harjutused

o keegel

e kolonni moodustamine

e harjutused matil (turiseis, sild)
e hupped ule 25 cm noori

Liikumismang:
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,.Varvi ostmine”, ,,Seis!”

jaanuar

e ringi moodustamine iseseisvalt

o tirel ette

e hilplemine rdngast rongasse

e kelgutamine

e lumepalli veeretamine

e lumepallide vadamine kelguga
Liikumisméng:
,,Lumepalli tassimine”, ,,Peidetud esemete

otsimine”, , Lumesdda”

e pikkuse jarjekorras rivistumine
e paariks lugemine
e harjutused rongaga
o tirel ette, tirel taha
e kelgutamine
o kaaslase sdidutamine
e lumeskulptuuride valmistamine
e jooksu alustamine késkluse peale
erinevatest lahteasenditest
e pallikool
Liikumisméng:
,,Kes jadb koduta?”, teatevdistlus kelkudega,

hiplemine rdngast réngasse, ,,.Lumesoda”

veebruar

e kond ja jooks kasi plaksutades, siira-
viira, otse

e jooks piilidja eest

e harki-kokku hiplemine

e palli veeretamine 1&bi varava

e harjutused tasakaalupingil

e ronimine varbseinal
juurdevotusammudega

Liikumisméng:

,,Plldke palle”, ,,Tants nukuga”

e kond, jooks erinevate jalgade
asenditega
e kagarkdnd
e hiippendoriga huplemine
e hokiméng (litri vedamine esemete
vahel)
e kaugvisked parema ja vasaku ké&ega
paigalt
e hiplemine tle hoondori
e ronimine varbseinal vahelduva
sammuga
Liikumisméng:
,,Kukepoks”, ,, Tants sdbraga”, teatevdistlus

palliga

Marts

e jooks erinevatest lahteasenditest

e sorkjooks vaheldumisi Kkiire jooksuga
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e jooks ja kond paarilisega kaest kinni
e sulghiplemine paigal ja edasiliikudes
e hiplemine réngast rongasse
e palli viskamine maha ja pliidmine
porkelt
Liikumisméng:

,Koer ldheb karja”, ,,Rong”

Opetaja marguande peale

e rivistumine labisegi konnilt
ringjoonele

e palli I66mine jalaga varavasse

e (le vBimlemispingi ja selle alt l&bi
roomamine

e rivistumine pikkuse jérjekorras

e liikumine toengistes

Liikumismang:

»lee kuju”, ,,Sihi tapselt”

Aprill

e kond juurdevdtu sammuga (kilg ees)

e jooks tempo muutmisega, lihikese ja
pika sammuga

e kaugushipe Ule kahe paralleelse
joone

e pallivisked ule n66ri (kaugus 1-1,5m)

e Pallivise maha, kateplaks, putdmine

e roomamine kapuli ja kBhuli esemete
vahel

Liikumisméng:

,,Viska kérgemale”, ,,Hunt kraavis”

e kond véljaastega, sirgete kate ja
jalgadega

e Kkiirjooks, sikksakk jooks

e hupe hoojooksult pehmele matile

e huplemine uhel jalal, jalalt-jalale

e pallivisked erinevatest algasenditest

e pallis6otmine paarides rinnalt

e pugemine labi rénga, ise rongast
hoides

Liikumisméng:

,,Sihi tépselt”, ,,Kukepoks”

Mai

e jooks ja kdnd erinevate jalgade ja
kéteasenditega, -liigutustega

e képulijooks

e harkihiplemine paigal ja
edasiliikudes

e palli veeretamine esemete pihta

o pallivise lles, kateplaks, pttdmine

e ronimine kaarredelil kapuli

e roomamine vahelduvalt teiste

e kdnd ristsammuga, kinnisilmi edasi-
tagasi

o teatejooksud vahenditega ja ilma

e sulghuplemine, esemed pdlvede vahel

e tdpsushipe (maandumine kindlaks
maératud kohale)

e palli p6rgatamine parema ja vasaku
kaega paigal ja edasi liikudes

e tasakaaluharjutused pingil
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litkumisviisidega Litkumisméng:
e tasakaaluharjutused pingil ,,Ole osav”, ,Saarelt saarele”
Litkumisméng:

matkimismang ,,Arva, kes ma olen”,

., Keegel”

Opitulemused
2 — 3 aastased lapsed:
e hipata koosjalgadega
e tehe tdiskasvanu abiga kukerpalli
e visata palli taiskasvanule
e kdndida ja joosta jalgu lohistamata
4 — 5 aastased lapsed
e valitseda oma liigutusi tasakaalu ja koordinatsiooni ndudvate harjutuste taitmisel
e kdndida pingil ja kikivarvul
e hipata koha peal ja edasi liikudes, ka Gle madala takistuse
e soita kolmerattalisel jalgrattal
e ronida juurdevdtu sammuga redelil
6 — 7 aastased lapsed:
e ohutult liitkuda, mangida, sportida ja liigelda
e kasitseda spordivahendeid (pall, rdngas, hipits)
o sdilitada tasakaalu erinevates asendites ja liikumistes
e kontrollida oma riihti kdndimisel, istumisel, seismisel

e sOita jalgrattaga, suusatada

12.Kunstidpetus

Joonistamine, voolimine, maalimine, meisterdamine, kokandus

Kunstiga tegelemisel toetub laps vaatlustele ja neile jargnevale analliusile

Loodus ja kodu on esimesed kunstikasvatajad. Just nimelt sealt saadud elamused arendavad
valja esmase vormi-, varvi- ja helitaju. Selleks, et lapsed saaksid valjendada oma tundeid,




kogemusi, emotsioone, on laste kasutuses kunstiga tegelemiseks mitmekesised ja eakohased

vahendid ning materjalid, mis on kéttesaadavad kogu péeva.

Eesmargid:

kujundada vaatlusoskust ja arendada kompimismeelt

rikastada laste fantaasiat

Opetada kasitsema kujutavates tegevustes kasutatavaid erinevaid t06vahendeid ja
materjale (pliiatsid, pintslid, kriidid, kdarid, voolimispulgad, guass-, vesi-, ndpuvérvid,
savi, plastiliin, looduslik materjal jne)

arendada silma ja ké&e koostood

tutvustada rahvakunsti

anda kunstielamusi

vOimalusel kiilastada kunstinaitusi

Oppesisu:

joonistamine varvi-, hariliku- ja viltpliiatsiga, rasvakriitidega, napuvarviga
maalimine pintsli, vesi- ja guassvirvidega

pildi paberile paigutamine, olulise esile toomine, digete proportsioonide kujutamine
(lahemal asetsevad objektid paistavad suuremad, kaugemal asetsevad — vaiksemad)
paberi suuruse arvestamine, kogu paberipinna drakasutamine

kollaaz — makulatuurist, paberist, varvilisest paberist, tekstiilist, 1igates, rebides

erinevate materjalide kombineerimine omavahel

12.1. Rahvuslik kunst ja joonistamine

rahvuslik ornamentika — oluline kindla ritmi jargimine
erinevate trikitehnikate kasutamine — kartulitrukk, pintslitrukk, papitrikk
punumine

tikkimine

12.2. Varvidpetus

pohivarvid — (varvid mida ei saa teiste varvide segamisel) — sinine, punane, kollane
uued toonid varvide segamisel:

1) kollane + punane = oranz

2) kollane + sinine = roheline

3) punane + sinine = lilla
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e tumedate ja heledate toonide saamine segamisel

e soojad toonid (punane, kollane) ja killmad toonid (sinine, roheline)

e erinevate tundmuste ja meeleolu véljendamine vérvide abil

12.3. Voolimine

e kasutame savi, plastiliini, soolatainast

e loomade, inimeste figuurid

e esemed meid Umbritsevast elust

12.4. Meisterdamine

e paberist voltimine

e loodusliku materjali kasutamine (k&bid, kastanimunad, tammet6rud, puulehed,
sammal, oksad, liiv jne)

e jddkmaterjali kasutamine (karbid, tualettpaberi rullid, tekstiil, nahk, 16ng, puu)

12.5. Kokandus

e taigna segamine, kiipsiste ja saiade vormimine

e salatite valmistamine

e jookide valmistamine jne

12.6. Opitulemused
3 — 4 aastased lapsed:
e hoiab Gigesti pliiatsit, pintslit
e joonistab jarele vertikaalse ja horisontaalse joone, ringi, risti
e oskab savi veeretada ja rullida
5 aastased lapsed:
e kasutab tédvahendeid: pliiats, pintsel, k&arid, voolimispulk
e joonistab &ratuntava maja, inimese, puu
e IGikab, voldib lihtsamaid kujundeid, voolib kujukesi
6 — 7 aastased lapsed:
o Kkasitseb Oigesti todvahendeid (pliiats, pintsel, k&érid, ndel, naaskel), materjale,
tehnikaid
e tunneb lihtsamaid voltimisvotteid
e valmistab figuure savist, jadkmaterjalidest

e oskab kujutada loodust ning esemeid meid tmbritsevast elust



13.Tervisekasvatus — ja Gpetus

Tervis ei tdhenda tksnes haiguse puudumist, vaid ka téielikku kehalist, sotsiaalset ja vaimset

heaolu. Eriti tdhtsaks tuleb pidada tervislikku eluviisi, mille kujundamisel on suur osa téita

vanemate elustiilil ning keskkonnal, kus laps viibib.

Eesmargid:

toetada lapse kasvu ja arenemist

luua eeldused tervislike eluviiside tekkimiseks

anda teadmisi oma tervise hoidmiseks ja tugevdamiseks

kujundada lapse arusaamine tervena olemise ja tervena pusimise vajalikkusest

tagada sotsiaalselt, emotsionaalselt ja vaimselt soodus keskkond terve lapse

arenemiseks

Oppesisu:

september »Puhtusharjumuste kujundamine”
oktoober ,Ohutus ja tervis”

november ., Toidu oige valik ja tervis
detsember ,»Terved hambad”

jaanuar ,Liitkumine ja tervis”

veebruar ,»Stida ja vereringe”

marts »Kuulmine ja ndgemine”

aprill ,»Lihased ja luustik”

mai ,Hingamine”

Opitulemused

Kooliklpsuse saavutanud laps peaks:

oskama teha digeid valikuid tervises seisukohalt dige ja vale kditumisviisi vahel
leidma seoseid liikumise ja tervise vahel

oskama véltida ohte liikluses, kodus, looduses

tundma oma kehaosi, nende otstarvet, asukohta

teadma, miks on kasulik olla terve

teadma, kuidas on voimalik terveks jadda
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14.Lapse arengu hindamise p6himdtted

Toetada laste kehalist-, vaimset- ja sotsiaalset, k6lbelist ja esteetilist arengut, et kujuneksid

eeldused igapéevases elus toimetulekuks ning koolis Gppimiseks:

luua lapsele arengut soodustav keskkond, tagada turvatunne ja eduelamused

luua tingimused lapse kasvamiseks teisi arvestavaks, avatuks, tundlikuks

toetada lapse huvi, hankida teadmisi ja saada kogemusi tmbritseva elu, looduse ja
nahtuste kohta

soodustada lapse kasvamist vastutus-, otsustus- ja valikuvéimeliseks

soodustada kaitumist vastavalt kaitumisnormidele

arendada koostood

toetada last imbritseva elu mdistmisel ja maailma, kui terviku tunnetamise
kujunemisel

toetada ning abistada vanemaid dppe- ja kasvatuskiisimuste lahendamisel, vajadusel

ndustada vanemaid

15.0ppekava uuendamise ja taiendamise kord

Viluste Kooli lasteaia Onneseen dppekava on arenev dokument. Jarjepideva arendustéd

kéigus vaadatakse aegajalt 1abi dppekava puudutavad kisimused ja muudatused esitatakse

heakskiitmiseks pedagoogilisele ndukogule ja hoolekogule. Oppekava parandus- ja

muudatusettepanekud esitatakse Opetajate poolt pedagoogilise ndukogu koosolekutel ja

lapsevanemate poolt hoolekogu esindaja vahendusel hoolekogu koosolekutel. Oppekava

taitmist anallitsitakse 1 kord aastas koos Oppe- ja kasvatustegevuse analiilisiga lasteaia

pedagoogilises ndukogus ja hoolekogu koosolekul. Lasteasutuse 6ppekava on tahtajatu

dokument, mida vaadatakse 1&bi ja uuendatakse vahemalt (iks kord Gppeaasta jooksul kaasates

pedagooge ja lapsevanemaid.
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