14.6. Lihtsustatud 6ppekava inimesedpetuse ainekava

1. Oppeaine kirjeldus ja eesmirk

InimeseOpetuses Opetatakse ndgema iga inimest véértuslikuna, harjutatakse viisakat kditumist, kujundatakse
abivalmidust ja kohusetunnet, ausust, diglust, erinevuste sallimist, védgivallatust ja vastutustunnet.
Toetatakse endasse uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli, oma véartuste selgitamist, sallivust, hoolivust,

usaldust, empaatiat ning positiivset motlemist. Késitletakse kodumaad, kodu ja perekonda véartusena.

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks Opilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust (nt
seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovoime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega
keskkonna turvalisust;

3) mérkab ja modistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid hinnata ja
nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused
majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja voimeid, otsib erinevatest
teabeallikatest voimetekohaseid jiatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi iimbritseva tihiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jirgib sotsiaalseid ndudeid ja

kaitumisetiketti.

2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
2.1. Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhitimbruse méirkamine, selle teadvustamine (suhtes mina ja meie)
ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja
juhendamise jargi. Omandatakse baassOnavara ja -lausungimalle ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi:
teise inimese kuulamine, iitluste moistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi
alustamine ja jitkamine tuttavas situatsioonis jms. Opitakse (méngu)asjade kasutamist ja hoidmist, méngus
osalemist, reeglitest kinnipidamist, méngu algatamist, rollide ja vajalike ménguasjade jagamist jne. Kohati

vdib olla keeruline rollimingudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevus



ja saavutuste kohta. Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse mérkama
ja eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) timbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda)
esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vooraid ja iihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja
turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja eristama eakaaslaste kiitumisviise.
Harjutatakse viisakat kéitumist (tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole

po6rdumine, voimalik keeldumine jne).
2.2. Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jitkuvalt dpilaste oskus mérgata ja eristada oma ldhitimbrust (selle esemeid, nihtusi,
siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega (rdhuasetus pere ja
kodukoha traditsioonidel). Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja jérgima iihiskonnas
aktsepteeritavaid kiitumisnorme. Opitakse méirkama, eristama ja mdistma igapievaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevéljendusviise, tundeid jms. Téiendatakse {ihis- ja
koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kditumise oskusi. Opetaja abiga saab
Opilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid Oigusi ja
kohustusi. Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: Opilased

kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit.

Oppimist toetavad aktiivdppemeetodite kasutamine, dppekiigud, praktilised iilesanded, lithipalade lugemine
ja analiiisimine. Jirjest enam vOimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt osaleda
(opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja kasutamisel.
Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiilisil poOdratakse téhelepanu nendes osalejate
tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja
tagajirgedele. Opitakse juhendamise jirgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning kaaslastele

soovitusi andma.
2.3. Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tdienevad dppetegevuse kiigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kditumisoskused. Harjutatakse
suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine riihmatoddes, rollimédngudes, kutse
koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine kiisimuse ja teatega, ndustumine ja
loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja rithmato6de
tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus,

kujunevad avaliku esinemise esmased oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pohjuseid ja tagajirgi, kditumisaktis ilmnevaid
emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti vahel, tehakse jareldusi ning
planeeritakse ja/v0i korrigeeritakse edasist tegevust/kditumist. Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline pdodrata

tdhelepanu muutustele enda organismis ja kditumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kéditumine
Z



vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning oma tervisekditumisele (sh
hoolitsemine oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikditumine).Opitakse
mérkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks,
teadlikuks ja séddstlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine, pakendiinfo jmt). Inimesedpetuse temaatika ja

Opilaste oskused voimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-vahendeid.
2.4. Oppetegevus 8.-9. klassis

PdShikooli Idpuastmes on kodige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt on oluline
tdhelepanu pdorata iihiskonnadpetusega seotud teemadele: eri eluvaldkondadega seotud o&igusaktid ja
lepingud, ameti valik ja edasidppimisvOimalused, tootaja Oigused ja kohustused, otstarbekad ja
vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja sidistlik tarbimine, eluasemega seotud
kiisimused. Opilased tutvuvad ja dpivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdimalusi; omandavad

teadmise, kuidas otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikditumist. Teab turvalise
seksuaalkditumise pdhimdtteid ja oma vastutust selles, tunneb éra 1dhisuhtevégivalla. Oluline on teadvustada

pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.

Oppetegevuses rakendavad Opilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele vastavaid
suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja rithmakéditumist (pdhjus-

tagajirg seosed, otstarbekus, vastavus lihiskonnanormidele).

3. Lihtsustatud oppe taseme iildpidevuste kisitlemine ainedppes
Kultuuri- ja vadrtuspidevus

Tunnetab end oma rahvuse liilkmena ja Eesti kodanikuna, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste
vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning vaartustab eesti keele ja kultuuri sdilimist
ja arengut; tunneb ja jargib tildtunnustatud vairtusi ja reegleid/kokkuleppeid, ei jai iikskoikseks, kui neid

eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
Sotsiaalne ja kodanikupéidevus

On aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi arengust; teab oma
peamisi Oigusi ja kohustusi, oskab nende eest seista, arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi; jérgib
vastutustundlikult ithiselu reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning

moraalinorme. Koostédoskuseid kujundatakse paaris- ja rithmat6ddes meeskonnas tootades.

Enesemiiratluspidevus



Moistab ja védrtustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma vdimeid ja toimetulekut
igapédevaelus, juhib oma kéitumist erinevates olukordades; vairtustab tervislikku eluviisi, on fiiiisiliselt

aktiivne.
Opipidevus

Opib vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist sh aja- ja koha valikut ning kasutab dppimisel lihtsamaid
Opistrateegiaid, jdrgib kavandatut, seab eesmirke (eneseregulatsioon). Tédidab korrektselt joukohaseid
tilesandeid individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja

oskustele.
Suhtluspidevus

Suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, kiisib vajadusel
abi, osaleb tdiskavanu suunamisel arutelus; loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks
vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid info saamiseks; esineb ja analiiiisib tdiskasvanu toel oma sooritust,

oskab anda ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus

Kasutab  lihtsat matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt ja  siimboleid; lahendab
elulisi probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke
ja/vai tehnoloogiaalaseid  teadmisi-oskusi  ning  (abi)vahendeid; moistab inimese ja keskkonna
vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja keskkonda

sdastvalt.
Ettevotlikkuspéidevus

Uue oskuse omandamiseks panustab oma aega ja energiat, on tegutsemisaldis ning algatusvoimeline, oskab
eesmdrkide saavutamiseks teha koostddd paaris- ja grupitdds, viib alustatud tegevuse 10pule, reageerib
muutustele paindlikult, véaartustab praktilist t66d ja on valmis kutse- ja elukestvaks Oppeks. Hindab

adekvaatselt oma vOimeid, piistitab ja tdidab endale seatud eesmérke ning votab vastutuse oma tegude eest.
Digipidevus

Orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmérgipéraselt. On teadlik digikeskkonna ohtudest,
oskab end kaitsta ja teab, kust saada abi. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi.
Jargib digikeskkonnas iildkehtivaid moraali- ja véadrtuspdhimotteid. Digitaalset sisu luues voi koostades

arvestab autoridigustega.



4. Libivate teemade rakendamine inimesedpetuses
Elukestev ope ja karjiiri planeerimine

Taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas
opi-, elu- ja téokeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema moistlikke

kutsevalikuid.
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks,
kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja

inimarengu kiisimustele.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliitkmeks, kes
moistab ithiskonna toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end

tihiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.
Kultuuriline identiteet

Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja
kéditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga médratud elupraktikate eripdrast ning kes vaértustab omakultuuri ja kultuurilist

mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostooaldis.
Teabekeskkond

Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab {imbritsevat
teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiilisida ning toimida selles oma eesmaérkide ja iithiskonnas

omaksvoetud kommunikatsioonieetika jargi.
Tehnoloogia ja innovatsioon

Taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niilidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutada

oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.
Tervis ja ohutus

Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks,
kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise

keskkonna kujundamisel.

Viirtused ja kolblus



Taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb tihiskonnas tildtunnustatud véartusi
ja kolbluspohimotteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jdd iikskodikseks, kui neid eiratakse, ning

sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

5. Ainetevahelise 16imingu rakendamine

Inimesedpetuse opitegevuses on olulisel kohal 16imitud ja ldbiv dpe. Suur osa dpitulemustest ongi sdnastatud
sellele pohimdttele toetudes. Oppematerjali kasutades tuleb arvestada, et:

o mone piadevuse kujundamisega tegeletakse iihes voi mitmes temaatilises dppetunnis;

o mdne piddevuse saavutamisel on olulisel kohal 16iming teise dppeainega (nt matemaatika

ja loodusopetusega: laps nimetab nddalapdevi, 60pdeva osasid ja aastaaegu Oiges jarjestuses);
o valdavat osa Opitulemustest kujundatakse igas Oppetunnis labivalt, selleks koiki voimalusi kasutades.

Inimesedpetus on 1dimitud:

e eesti keelega (suhtlemine, suuline eneseviljendusoskus, teabe otsimine, konspekteerimine);

e matemaatikaga (aeg, aja planeerimine, tegevuse kavandamine, kulutuste planeerimine);

¢ loodusdpetusega (iimbrus, kodukoht, Eesti tundmine, inimese organismi -echitus, talitlus ja
tervishoid);

o iihiskonnadpetusega (inimeste digused ja kohustused, turvaline kditumine);

e kodundusega (tervislik toitumine, majandamine ja kulutuste planeerimine, saastlikkus);

o keskkonnadpetusega (rahvakalendri tdhtpdevad, kooli traditsioonid ja iiritused, suhtlemise dpetus);

e Kkehalise kasvatusega (tervis ja selle eest hoolitsemine, kehaline aktiivsus ja selle vormid, tervistava

kehalise aktiivsuse pohimdtted).

6. Opitulemused kooliastmeti

6.1. I kooliastme (3. klassi) lopetaja:
1) alustab ja jétkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub voi loobub kutsest);
2) teab viisaka kaitumise reegleid, piitiab neid tiita;
3) hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist (0ige/vale, meeldib / ei meeldi);

4) tunneb &ra ja nimetab ndoilme ja hidletooni jérgi kaaslaste 4-6 emotsiooni;



5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha osasid;

6) radgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimdtetest: liikkumine, toitumine,

puhkus ja enese eest hoolitsemine;
7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;
8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi siimboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

6.2. II kooliastme(6.klassi) lIopetaja:
1) mérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, valimus, vanus, tervis jm);
2) leiab Opetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);
3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;
4) moistab oma Gigusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, 0ppetdd) ning teadvustab pShjuseid ja tagajargi;

5) analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates olukordades situatsioonist ldhtuvalt

erinevaid véljendusviise;
6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma valimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi;

7) teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel, uimastite tarbimisel

ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;
8) teab olmejddtmete kiitlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;

9) selgitab, milleks kasutatakse raha; mdistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere

sissetulekust.

6.3. III koolastme (9. klassi) lopetaja:

1) moistab ithiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning

reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2) vadrtustab turvalisi 1dhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas; moistab lapse

saamisega seotud vastutust;

3) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise seksuaalkditumise

pohimdtteid ja oma vastutust selles



4) teab oma tugevaid ja norku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja

teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

5) teab, kuidas kodust ja to6elu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise planeerimine;

lepingutega seotud kohustused ja digused);

6) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine, toitumine, uimastid),

oskab ohuolukorras reageerida;
7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh noustamis- ja kriisiabi leidmiseks);

8) teab riigi toimimise iildisi pohimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb end Eesti

kodanikuna.

7. Opitulemused ja dppesisu klassiti
1. KLASS

Oodatavad opitulemused 1. klassi 16puks

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade ja vanemate nimed;
2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes (0ppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel méngureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;

5) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning Oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja ndgu);

8) jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kiigus (kdte pesemine, taskuréti

kasutamine jms);

9) mirkab dpetaja suunamisel timbritsevate esemete vélimust, esemete ja ruumide puhtust ning korrashoidu;

korrastab Opetaja juhendamisel oma to6lauda ja 1ahitimbrust;

10) nimetab niddalapéevi, 66pdeva osasid ja aastaaegu diges jdrjestuses;
11) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu véirve nende diges jarjestuses.



Oppesisu

| Opitulemused

MINA JA MEIE

Minu védlimus ja mulle meeldivad tegevused.
Tervitamine  (igapdevane  tervitamine  koolis,
tervitusele vastamine).

Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis
(nimi, kool, klass).

Opitegevused koolis, dppevahendid.

Tili: vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid).

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli,
klassi, kodu asukoha, ddede- vendade ja vanemate
nimed,;

2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb iihistes (Oppe)médngudes ja jargib
meeldetuletamisel méngureegleid,

Peo-,t66-, spordiriietus  (riietusesemed, riietuse b dialoodi liigile. al b dialooai

sobitamine situatsiooniga). 4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma
soovide ja vajaduste viljendamiseks:
5) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning
Oppesituatsioonides dige ja vale kditumise.

MINA JA TURVALISUS

Soidutee ohutu tiletamine (valgusfoor, | 1) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kiditub

tilekdigurada,maantee liletamine).
Liikumine jalakéijate teel iiksi ja rithmaga.
Helkur.

Uhissdidukid kodukohas(s6iduki ootamine,
sisenemine, viljumine; tinava(sdidutee) iiletamine;
soidupilet).

Vooras iimbrus,eksimine, abi palumine (dialoogi
repliigid),vanemale helistamine.

vastavalt;

2) tunneb  dra  kaaslaste tegevuses  ning

Oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

3) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade
vahel.

KODU JA PERE

Perelitkmed (vanemad, ded-vennad, vanavanemad),
nende nimed.

Pereliikmete kodused t66d, perelitkmete abistamine,
minu kohustused kodus.

Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas);
ruumid kodus (esik, kook, elutuba jt).

Moobel kodus, koolis (esemed, nende otstarve).
Kodu asukoht (Eestimaa; kiila/linn/alev).

Eestimaa, minu kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli,
klassi, kodu asukoha, ddede — vendade ja vanemate
nimed;

2) teab, et elab Eestis;

3) teab Eesti lipu virve nende diges jarjestuses.

MINA JA TERVIS

Kehaosad (pea, kael, keha, kided, jalad), juuksed ja
nagu.

Kehaosade (nédgu, kael, kded, jalad) pesemine, kiilinte
eest hoolitsemine.

Hammaste pesemine.

Tualeti kasutamine.

Toitumine (toidud: supp, praad jne, toidundud).
Kaitumine sodgilauas: toidu palumine, tdinamine.

1) teab oma kehaosi (pea, kael, kdht, selg, kded,
jalad, juuksed ja ndgu);

2) jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid
igapdevaste tegevuste kdigus (kdte pesemine,
taskuriti kasutamine jms);

3) mairkab Opetaja suunamisel {imbritsevate
esemete vilimust, esemete ja ruumide puhtust ning
korrashoidu; korrastab Opetaja juhendamisel oma
toolauda ja lahitimbrust.

MINA JA AEG

Nadal (t66- ja puhkepédevad; eile, tdina, homme).
Obpieva osad (hommik, péev, dhtu, 66).

Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud
jalakdijatele liikluses).

e nimetab niddalapdevi, 00pdeva osasid ja
aastaaegu Oiges jarjestuses;

MINA JA ASJAD




Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh dpetaja e mairkab Opetaja suunamisel iimbritsevate

asjade kuuluvuse eristamine), asjade palumine esemete vilimust, esemete ja ruumide
kasutamiseks. puhtust ning korrashoidu;

Ausus asjade jagamisel. e teeb vahet endale ja teistele kuuluvate
Koristust6dd ja —vahendid klassiruumis ning kodus asjade vahel;

e korrastab Opetaja juhendamisel oma
toolauda ja ldhilimbrust.

KORDAMINE

2. KLASS

Oodatavad opitulemused 2. klassi 16puks:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat
(Oppe)méngu méingima, jagab ménguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kditub soogilauas viisakalt (palub, tdnab,
radgib vaikse hédlega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle r6dmu pakuvad;

5) hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;

6) eristab oma, vOOrast ja iihist asja ning moistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;

7) tunneb &ra ja nimetab ndoilmele ja hédletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat); 8) tunneb dra
situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja dOpetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kite pesemine, taskuriti
kasutamine jms);

10) nimetab niitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma ldahisugulasi;

12) teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

13) teab oma vanemate ja koolitodtajate ameteid;

14) tunneb kella tdistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vodraste inimestega suhtlemisel;

16) oskab podrduda tidiskasvanu poole abi saamiseks

Oppesisu | Opitulemused

MINA JA KOOL (MEIE)

Tervitamine ja hiivastijatmine ( erinevad valjendid, | 1) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub,
ndoilmed). tdnab, vabandab;

Viisaka ja ebaviisaka kditumise eristamine. 2) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates

Mina (ees- ja perekonnanimi, vanus, vilimus). situatsioonides;
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Minu asjad ja meie iihised asjad klassiruumis;
asjade tunnused ja iildnimetused; asjade hoidmine,
jagamine.

Minu dpetaja ( nime teadmine, kirjeldamine,
tookoht, tegevus); Opetaja asjad klassiruumis:
kiisimine — palumine ja tdinamine, ilma loata
vOtmise tagajirjed ja vabandamine.

Asjade laenamine ja varastamine.

Tegevused tunnis ja vahetundide ajal; sdbralik
koostegevus ja kiusamine, kiusamisest teatamine.
Mingu valik ja kaaslase kutsumine mingu.
Kiusamine (dratundmine), tdiskasvanult abi
palumine.

Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine;
positiivne reageerimine vastuseks vabandamisele.
Koolitodtajate ametid.

3) teab oma ees- ja perekonnanime, vanust ning
slinnipédeva,

4) kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi tuttavat
(Oppe)méngu méngima, jagab ménguasju,

5) kirjeldab tegevusi, mis talle r60mu pakuvad;
6) hindab dpetaja abiga kaaslaste igapievast
kaitumist skaalal dige/vale, meeldib/ei meeldi;
7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja hédéletoonile
vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse
liiga;

9) teab oma vanemate ja koolitdotajate ameteid.

MINA JA LIIKLUS

Liikumiskohad (konnitee, sdidutee, lilekdigurada) ja
liiklusmérk.

Tuntumad liiklusmérgid ja nende tunnused.
Valgusfoor. Sdidutee iiletamine. Helkur.
Individuaalsed ja tildkasutatavad
transpordivahendid kodu ja kooli vahel
litklemiseks. Kditumine liiklusvahendites.
Liiklusonnetused jalakdijatega (sdoidutee valesti
tiletamine, seisva liiklusvahendi varjust véljumine,
liiklemine talvisel teel) ja juhtumist teatamine
lahimale tdiskasvanule.

1) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel
ja vooraste inimestega suhtlemisel;
2)oskab poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

MINA JA PERE
Minu kodu ( aadress, erinevad majad, elamine 1) teab oma kodust aadressi, nimetab oma
maal/linnas). kodukoha;

Minu tuba, korrashoid.

Pere, perelitkmed ( vanemad, lapsed, vend, dde) ja
ldhedased (vanaema ja vanaisa, tidi ja tadilapsed,
onu ja onulapsed).

Tegevused kodus, pereliikmete iilesanded.
Erinevate asjadega seotud ohud kodus.

2) nimetab oma l4hisugulasi;

3) teab vOimalusi, kuidas abistada perelitkmeid
kodustes toodes;

4) teab oma vanemate ameteid.

MINA JA AEG

Aasta: aastaajad. 12 kuud (nimetused, jdrjekord,
olulisemad stindmused/tdhtpdevad). Aastaaegadele
vastavad kuud. Kuu ja kuupdevad.

Siinnipdeva aeg. Vanus.

Onnitlemine ja dnnitluste vastuvdtmine, kaasnevad
emotsioonid.

Kell: Litkumine ja aja litkumine (tegelase sOnade
moistmine).

Erineva kujuga kellad. Kellaaja méadramine
(tdistunnid). Kell seisab. Kella tundmine ja tépsus
(situatsioonid, joudis varem/hiljem, tagajéarjed).
Pievakava: 06 ja piev. Odpéev: tiistunnid, sama
kellaaeg kaks korda 66pdevas.

Tegevused 60pdeva erinevatel osadel, lapse
pédevakava.

1) teab oma vanust;

2) tunneb kella tdistundides;
3) kirjeldab tegevusi, mis talle rtddmu pakuvad.
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Lapse huvialad.
Laste tegevused vabal ajal (ruumis/ dues,
iiksi/teistega koos).

MINA JA KODUMAA

Eesti Vabariigi lipp ja sellega seotud kombed (eesti
lipu vérvid, heiskamine ja langetamine).

Eesti Vabariigi aastapdeva tdhistamine koolis ja
kodus. Hiimn.

Elukoha teadmine.

1) vddrtustab Eestit - oma kodumaad.

MINA JA TERVIS

Liikumine: Erinevad liikumisviisid, hea tuju.
Lemmikloom ja liikumise vajadus loomaga.
Liikumine talvel ja riietus. Koik inimesed ei saa
lilkuda. Liikumisega seotud ohud, dige-vale
eristamine.

Puhkus ja uni: Tegevused ja visimine, arvutiga
téO0tamine ja vasimine, soovitused puhkuseks.
Puhkamine vahetunni ajal. Magamisriided, und
segavad tegevused. Tegevused enne uinumist ja
parast drkamist.

Keha puhtus: Kehaosad, liigutamine. Tegevused ja
pesemise vajadus. Kéte puhtus ja pesemine.

Erinevate kehaosade pesemine: koht, vahendid, aeg.

Juuste korrashoid. Puhtad riided, lapse abi kodus
rilete pesemisel.

Meie toit: Erinevad joogid. Marjad, puuviljad,
koogiviljad. Rampstoit. Tutvumine
toidupiiramiidiga, toitude rithmad. Toidukorrad.
Hea toit, tervislik toit.

Kaiitumine toidulauas: Pereliikmete tegevused
(toidu valmistamine, laua katmine, koristamine).
Toidundud. Laua katmine. S66mine ja kditumine
(0ige-vale eristamine).

Suutervis: Suu (huuled, keel, hambad). Hammaste
tervishoiu mojutajad, halvad bakterid ja
hambaaugud. Hammaste pesemine: vahendid, aeg,
harjamise kestvus. Hammastele kasulik toit.
Hambaarst.

Haige ja terve: Haige ja terve laps. Haiguse
tunnused (nohu, koéha, palavik, valu). Koduse ravi
esmased voimalused. Ravimid, kéttesaadavus
lapsele. Arstiabi vajadus (helistamine, koju
kutsumine, arsti kiilastamine). Terve laps ja arst
(mddtmine, kaitsesiist jms), arst koolis.
Situatsioonid koolis: valikud, kes aitab, keda ja
kuidas kutsuda.

1) jargib ise ja dpetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kite
pesemine, taskuriti kasutamine jms);

2) nimetab nditvahenditele toetudes tervisele
kasulikke toite;

3) kiitub s6ogilauas viisakalt (palub, tdnab, radgib
vaikse hddlega, hoiab puhtust);

4) oskab poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

MINA JA ASJAD

Vanad ja uued asjad: asjad kodus, voimalus
osta/mitte osta poest. Asjade hind (odav, kallis).
Asjade vadrtus (armas, kallis).

1) eristab oma, vodrast ja iihist asja ning mdistab, et
vOOrast asja ei tohi loata votta;
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Asju saab korda teha. 2) teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid
Lapse tuba ja koristamine: vajalikud asjad, priigi kodustes toddes;

(prugikastid, eri liiki priigi). 3) oskab poorduda abi saamiseks tidiskasvanu poole.
Taaskasutamise voimalus.

Erinevad telefonid, telefoni kasutamise reeglid.
Helistamine oma vanematele.

MINA JA TURVALISUS

Voorad inimesed, asjad ja loomad.

Sobiv kéditumine erinevates olukordades: voora 1) tunneb dra situatsiooni, kus kellelegi tehakse

lapse kutsumine koju, laps iiksi kodus ja vooras liiga;

ukse taga, vodras kutsub endaga kaasa, voorad 2) teab ohtusid vodraste inimestega suhtlemisel;
(tundmatud, ohtlikud) asjad. 3) oskab podrduda tiiskasvanu poole abi saamiseks
Kéitumine loomadega. 4)teab kodust aadressi, nimetab oma kodukoha.

Vooras limbrus ja eksimine.

Kéitumine erinevates olukordades.
Umbruse mirkamine, olulised detailid enda
asukoha ja timbruse kirjeldamisel.

3.KLASS
QOodatavad opitulemused 3. klassi 16puks:

1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine,
loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;
4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid,

5) tunneb nédoilme ja hidletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning vilimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; méarkab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;

8) teab, et ravimeid voetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud;

9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, lilkkumine ja sport;

10) kdneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, ddede-vendade vanus,
vanemate tegevus;

11) kiisimustele toetudes radgib enda ja perelitkmete tegevusest piihade tdhistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vaartustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti siimboleid
(lipp, vapp, hiimn; suitsupdisuke, rukkilill);

13) tunneb kella tiis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodultimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;

16) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.
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Oppesisu Opitulemused
KAITUMINE JA SUHTLEMINE
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja 1) alustab ja jétkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade

sarnasused nendega.
Iga inimene on tdhtis, inimeste digused.
Uhkustamine.

Valetamine (vale tagajirjed, vale iilestunnistamine,
toe radkimine).
Kéitumine kodulimbruses ja naabritega arvestamine.

Kéitumine raamatukogus, raamatu laenutamine ja
hoidmine.

Stinnipdeva  tdhistamine, planeerimine,

sobilikud kingitused.

peo

Kiilla kutsumine, kiillaminek, kaitumine kiilas.

Telefoni vestlus sobraga (kutse koostegevusele,

dialoog).

Kéitumine sddgilauas (igapidevane laua katmine ja
koristamine, hiigieeninduded).

Suhtluspartnerite ndoilmed, hiiletoon (viha, hirm,
vastikus, hibi, iillatus, r66m).

— kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine,
loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille
poolest teistest erineb;
3) hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste
igapédevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei
meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka
kditumise reegleid;
5) tunneb ndoilme ja hailetooni jirgi dra ja nimetab
kaaslaste 46 emotsiooni;

6) kiisimustele toetudes radgib enda ja pereliikmete
tegevusest pithade ajal.

MINA JA TERVIS

Opilase vilimus (keha ja riiete puhtus — korrashoid),
selle moju enesetundele ja suhetele kaaslastega.

Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu,
koha, palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast
enesetundest; nakkuse levikut viltiv kaitumine,
ravimite votmine.

Haiguste ennetamine (riietus, ruumide ohutamine,
karastamine).

Tervislik eluviis (0ige toitumine, liikumine, uni).

1) teab oma keha puhtuse ning vélimuse eest
hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;
2) teab terve ja haige inimese tunnuseid; mirkab oma
enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;
3) teab, et ravimeid voetakse haige olles, et ravimid
voivad  olla  inimese  tervisele  ohtlikud;
4) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit,
uni ja puhkus, litkumine ja sport;

5) nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi.

MINA JA PEREKOND

Peretiiiibid: suurpere ja viikepere.

Minu pere (pere lilkkmed, nende nimed, tegevused,
koostegemised).

Hoolin enda perest (kohustused, arvestamine

iiksteisega).

1) koneleb Opetaja suunamisel oma perekonnast:
pere suurus, pereliikmete nimed, ddede-vendade
vanus, vanemate tegevus;
2) kiisimustele toetudes rddgib enda ja pereliikmete
tegevusest plihade tdhistamisel.

EESTI - MINU KODUMAA
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Eestimaa on minu kodumaa.

Eesti vabariigi stimbolid: vapp, hiimn, lipp.
Pealinn.

President.

Naaberriigid.

Eesti rahvusstimbolid: rukkilill, suitsupddsuke.

Piihad ja kombed (vastlapidev, kadripdev, mardipéev,
advent, joulud).

1) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa;
vadrtustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti
simboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupadsuke,
rukkilill);

2) ) kiisimustele toetudes radgib enda ja pereliikmete
tegevusest plihade tdhistamisel.

8kondiminejadtunud veekogul jms).

Kalender, selle vajalikkus (aasta, kuud, nédalad,
tdhtpdevad).

Kellaaeg Opilase pédevakavas (tdistund, pooltund,
tegevuste ajaline jarjekord (varem, hiljem).

Vaba aja mitmekiilgse sisustamise voimalused.
Tegevused toas ja dues.

Huviringid

MINA JA AEG

Aastaaegade jagunemine kolmeks 1) tunneb kella tdis- ja pooltundides;
perioodiks8varakevad jne) inimeste tegevused, | 2) nimetab positiivseid vaba aja veetmise vOimalusi.
ohuolukorrad sOltuvalt aastaajast

MINA JA TURVALISUS

Minu koolitee, liiklus. Segavad tegevused liikluses.
Ohud kooliteel.

Tundmatud ained minu {mber,
tegutsemine. Ohtlike ainete margistus.

nendega

Péaiasteteenistus: kiirabi, politsei, pddsteamet.

Helistan numbril 112 (abi vajadus, helistamine ja
info edastamine).

Turvakodu.

1) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;
2) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

4. KLASS

Oodatavad opitulemused 4. klassi 1opuks:

1) osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;
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3) analiiiisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning emotsionaalsete seisundite

poOhjuseid ja tagajargi;
4) jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest tdiskasvanule/Opetajale

teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, liikkumine, uni) ja harjumusi ning nende

moju fliisilisele tervisele ja dppimisvoimele;

7) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tdhtsust oma elus;
8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja véirtustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tipsusega, seostab kellaacgu oma pidevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab t66 vajalikkust ja vairtuslikkust;

13) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejdédtmeid,

15) teab ja kirjeldab turvalise kditumise viise igapdevaelus (litklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine,

tulekahju viltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Oppesisu Opitulemused
KAITUMINE JA SUHTLEMINE

1) osaleb tiksteise tegevust reguleerivas dialoogis

Mina. (teade — teade);
Igaiihe individuaalsus ja vaértuslikkus, sooline 2) nimetab ning vordleb oma ja soprade vaba aja
kuuluvus. tegevusi, huvisid;

3) analiiiisib Opetaja juhendamisel situatsioonide,

Mina ja endasse suhtumine. oma ja kaaslaste ning emotsionaalsete seisundite

Lapse oigused ja kohustused. pohjuseid ja tagajargi;

L o ] 4) jélgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral
Soprade valimine ja hoidmine, iihistegevus. abistab neid:
Klassidhtu, sisukate peotegevuste valik ja 5) tunneb koolielus &ra konfliktsituatsiooni ning
planeerimine. teab, mis juhtudel on vaja sellest

taiskasvanule/dpetajale teatada.
Eakaaslaste ja tdiskasvanute konetamine.

Abivalmidus klassis: abi vajamine ja kiisimine, abi
vastuvOtmine, abivajajate markamine ja abi
pakkumine.
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Vigivaldne kditumine: tdukamine, ehmatamine,
narrimine jne, voimalikud konfliktid igapaeva
koolielus.

Teatamine, kaebamine.

INIMENE JA TERVIS

Oppimise tervishoid: riiht, dige istumine, silmade
tervishoid, puhkus, sport.

Kahjulikud harjumused: liigne televiisori vaatamine
ja arvuti kasutamine jms.

Suitsetamine ja alkoholi tarvitamine, nende mdju
fiitisilisele tervisele ja dppimisvoimele.

Isiklikud toitumisharjumused, mdju enesetundele.

Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste
korral.

Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul: 16ikehaav,
ninaverejooks jne.

1) teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid
tegureid (toitumine, liikkumine, uni) ja harjumusi
ning nende mdju fiilisilisele tervisele ja
Oppimisvoimele.

PEREKOND JA KODUKOHT

Minu sugupuu: perakond ja 1dhisugulased.

Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine matustel
ja surnuaias.

Maa- ja linnakodu: hooned, puhtus, korrashoid.
Kodutus, lastekodu kui iiks peretiitip.

Transpordivahendid kodukohas tdnapdeval ja
minevikus.

Soidupilet tihissdidukis: ostmine jm toimingud.
Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis.
Kodukoha siimbolid: lipp, vapp.

Kodukoha rikkused.

Piihad ja kombed: aastavahetus, Eesti Vabariigi
aastapdev, vastlapdev, jaanipéev jne.

1) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate
kiisimuste toel kodu ja perekonna téhtsust oma elus;
2) kirjeldab oma pere traditsioone;

3) kirjeldab ja vairtustab oma kodukohta.

INIMENE JA AEG

Kellaaja mdaramine veerandtunnise tédpsusega.

Kellaajast kinnipidamine: tépsus, hilinemine, selle
tagajdrjed.

Opilase pidevakava koostamine, dppimine, puhkus,
vaba aja tegevused.

1) tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab
kellaaegu oma pédevakavaga.

INIMENE JA TEAVE
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Koolistend, kooli koduleht, ajakiri lastele, kuulutus
ajalehes/stendil: teabeallikate kasutamine.

Kirja saatmine.

1) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli
kodulehelt.

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD

To0, selle eesmark ja tulemus: produkt, tasu.

Pereliitkmete t66d: toode jaotus, koostdd koduses
majapidamises.

Opilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne t66
tegemisel, tdoarmastus.

Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine:
lihtsamate ostude sooritamine.

Raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miiiija suhtlemine, raha
kasutamine lihtsamates tehingutes.

Tehingud postkontoris.

1) teab erinevaid ameteid; mdistab t66 vajalikkust
ja véartuslikkust;

2) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha
kulutamist.

INIMENE, SAASTLIKUS JA TURVALISUS

Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses
majapidamises: tegevused, nende tagajérjel tekkiv
prigi.

Jadtmete individuaalne kéitlemine.

Liiklusmérgid kodu timbruses ja kooliteel:
tilesanne, vajalikkus.

Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sditmine ja ohud.

Tuleohutuseeskirjade jirgimine lapse igapdevastes
tegevustes.

Kaitumine tulekahju korral.
Kéitumine tulekahjuhéire korral.

Kéitumine veekogude juures, basseinis,
veekeskuses.

Kaitumine metsas, loodusmatkal: loodussaastlik
kditumine, kditumine eksimise korral.

1) tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning
teab, mis juhtudel on vaja sellest
tidiskasvanule/Opetajale teatada;

2) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus
tekkivaid olmejéédtmeid.

5. KLASS

Oodatavad dpitulemused 5. Kklassi 1opuks:

1) mérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tiilipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);
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3) kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiiiisib dpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist

(soovid, pdhjus-tagajirg);
5) kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab hoolitsematuse tagajéirgi;
6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju dppimisvoimele ja kéitumisele;

7) jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas; teab erinevaid

rahvuskombeid;

8) moistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetdoga;

9) médrab aega minutilise tdpsusega; koostab Opetaja abiga endale pdevakava;
10) otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest vOi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmaérke;

13) moistab, et tema soovide tditumine soltub vajadustest ja pere sissetulekust;
14) kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;
15) nimetab olmejadtmete kéitlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete vdiarkasutusega kaasnevaid tagajirgi.

Oppesisu | Opitulemused
KAITUMINE JA SUHTLEMINE

1) mérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste
tegevustes, arvamustes;
2) osaleb eri tiiiipi dialoogides (teade — kiisimus —

Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja
ebameeldivad tegevused; sarnasused ja erinevused
vorreldes eakaaslastega.

vastus jne);
Enesetutvustamine dialoogis, arvestades 3) kirjeldab oma kaitumist toimunud
vestluspartneri vanust (eakaaslane, tiiskasvanu). konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiilisib Opetaja suunamisel oma ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist
(soovid, pohjus-tagajirg).

Suhtlemine vdorastega; kellele milliseid
sikuandmeid vOib avaldada.

Igapédevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis
(positiivsed-negatiivsed ettepanekud, konfliktid
jne): hindamine (tingimused, pohjus, tagajérg);
suhtlemiseesmérkide moistmine (kédsk, korraldus,
palve, keeld, teave jne).

Vigivaldse (fiilisiline, vaimne) kditumise
dratundmine, kditumine ohvri ja pealtnédgijana.

Abivalmidus

19



Vanad inimesed, nooremad kaaslased,
erivajadustega inimesed: abivajaja méirkamine ja
abi pakkumine, abistamine.

Abi vajaduse ja enda voimaluste hindamine abi
pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-,
maitsmis-, kompimiselund) tilesanded, tervishoid.

Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste
tagajérjel), alternatiivsed suhtlemisvahendid.

Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad
kiilmetus- ja nakkushaiguste tunnused), ravireziimi
jargimine.

Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid).

Tervisesport ja lilkumine, sportimisvoimalused

kodukohas.

Eesti tuntumad sportlased.
Piisava une ja puhkuse vajalikkus.
Valikud toitumisel.

Esmaabi pdletuse, kiilmumise, minestuse korral.
Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep);
alkoholi ja tubaka mdju Oppimisvoimele ja
kaitumisele. ,,Ei* iitlemine uimastitega seotud
situatsioonides.

1)kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise vdimalusi, teab hoolitsematuse
tagajargi;

2) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise
moju oppimisvoimele ja kditumisele.

PEREKOND JA KODUKOHT

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad
tegevusvaldkonnad, ametid jms).

Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine
tdnapdeval ja minevikus.

Kodukoha tidhtsamad traditsioonid (laulu- ja
tantsupidu jms).

Peretraditsioonid (pereliikmete {ihised tegevused,
peretraditsioonide médratlemine tihisvestluses,
sarnasused-erinevused kaaslastega).

Piihad ja kombed (iilestousmispiihad,
karjalaskepiev, jiiripdev, hingedepéev).

1) jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete
tahistamisest oma perekonnas; teab erinevaid
rahvuskombeid;

2) moistab, et tema soovide tditumine sdltub
vajadustest ja pere sissetulekust.

INIMENE JA AEG

Aja méddramine minutilise tdpsusega, kellaaja
kahesugune miidramine (toetudes 66pdeva osadele).

Péeva ja niddala ajakava, vaba aja tegevuste
mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused pédevakavas: ajakulu, valikute tegemine
jne).

I)médrab aega minutilise tdpsusega;
2) koostab dpetaja abiga endale pidevakava.
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INIMENE JA TEAVE

TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete
hulgast valikute tegemine).

Pilt-teatmeteosed, internet: kooli kodulehekiilg
(teabeallikate kasutamine).

Reklaamide sisu ja eesmark.

1) otsib dpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest
vOI1 internetist;

2) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

3) teadvustab reklaamide eesmérke.

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD

Palgato0, selle tulemus ja eesmérk, ametis piisimise
tildised tingimused (vordlus dpilase kditumisega
koolis).

Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel
(lapse pohivajadused ja soovid, pere majanduslike
voimalustega arvestamine jms), asjade vairtus
soltuvalt nende vajalikkusest.

Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank.

Raha kogumine.

1)mdistab, et tema soovide tditumine sdltub
vajadustest ja pere sissetulekust.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Vee ja elektri sdistlik tarbimine koolis ja kodus.

Olmejiitmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud
jaiatmed) kéitlemine koduses majapidamises (priigi
sorteerimine ja drapaigutamine, kogumispunktid,
jaatmete kompostimine).

Liiklusdnnetuste peamised pohjused,
liiklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine.
Piirotehnika (ost-miitiik alaealistele, kasutamine).

Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja
tagajérjed, kditumine pommidhvarduse korral.

)kirjeldab vee ja elektri sadstliku tarbimise
voimalusi kodus ja koolis;

2) nimetab olmejaitmete kiitlemise viise koduses
majapidamises,

3)kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike
ainete vadrkasutusega kaasnevaid tagajirgi.

6. KLASS

Oodatavad dpitulemused 6. klassi lopuks:

1) mérkab ja jitab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut kditumist/suhtlemist;

2) analiiiisib ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kéitumist

(kéditumise eesmark, pdhjus—tagajarg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist ldhtuvalt erinevaid

véljendusviise;

4) moistab vabandamist kui oma siilist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised, raskused jms);




6) teab inimese organismi Uldist {ilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutdhtsad organid;

7) nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke tagajéargi, oskab valida erinevate toitude hulgast tervisele
kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, mdistab arengu individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite mdju organismile ja kditumisele;

10) hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;

11) koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (todde jarjekord, vahendid,

toojaotus);

12) hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest (internet,

meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha iihistranspordi sdiduplaane;

14) moistab telefoni ja meedia (sh arvutimingud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka kasutamise
vajalikkust ning teab voimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite vadrkasutuse tagajérgi ja selle ennetamise vdimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse noudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate donnetusjuhtumite

korral.

Oppesisu Opitulemused

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlemisstrateegiate eristamine: selgitamine, 1) mérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste
veenmine, meelitamine, &hvardamine jm. seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kéitumist/suhtlemist;

Suhtluspartnetite motiivid ja kavatsused.Suhtlemine
soprade ja ,,sOpradega“: , kambavaim®,
jaljendamine; isiklik arvamus, vastutus; markab ja
jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti,
eristab kohastkditumist/suhtlemist kohatust
kaitumisest/suhtlemisest.

kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kditumist
(kaitumise eesmaérk, pdhjus—tagajirg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist
lahtuvalt erinevaid viljendusviise;

koitmine, tunnete arusaamist ja kahetsemist.
verbaalne ja mitteverbaalne viljendamine).

Suhtlemine sotsiaalvorgustikes, enda kohta
edastatava infoga seotud
turvalisus ja ohud.

Suhtlemine koduste ja eakaaslastega: rddkimine,
arakuulamine; pinged- konfliktid, arusaamatused,
nende viltimine ja lahendamine.

Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud suhted ja
rollid, iseseisvumine: laste ja vanemate vastutus.

Valetamine, vaikimine, hddavale.

2) analiiiisib ja hindab Opetaja suunamisel enda ja

Suhtlemine vastassugupoolega (tdhelepanu 4) mdistab vabandamist kui oma siilist/eksimusest
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Stiiiteo {ilestunnistamine ja vabandamine.

MINA ISE

Minapilt, minu véimed ja oskused, huvitegevus.
Oppimine ning mis segab dppimist. Inimeste
sarnasused ja erinevused.

Enesehinnang (erineva enesehinnanguga opilaste
kditumine sarnastes situatsioonides)

1) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid
ja toimetulekut koolis (dnnestumised, raskused
jms);

INIMESE KEHA

Sissejuhatus inimese anatoomiasse ldhtuvalt elundite
funktsioonidest (nahk, meeleelundid, aju, kopsud, magu,
neerud, maks, suguelundid).

1)teab inimese organismi {ildist tilesehitust, tunneb
joonisel inimfiguuris dra elutéhtsad organid.

TOITUMINE

Toidu- ja toitained.

Toiduainete pakendiinfo (eri toitainete
sisaldumine; parim enne jms).

Kiirtoit — populaarsuse

pOhjused, mdju inimese organismile.

Ule- ja alatoitumine (dieedid ja niljutamine), selle
mdju tervisele

Esmaabi (toidu- jms) miirgituse, looma- ja
putukahammustuse korral.

I)nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke
tagajirgi, oskab valida erinevate toitude hulgast
tervisele kasulikke.

INIMESE ARENG

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste organismis.
Erinev arengutempo ja muutuste aktsepteerimine.

Poiste ja tiidrukute hiigieen, ravikosmeetika vajadus
ja kasutamine.

Muutused tiidrukute ja poiste kditumises, sh
suhtlemises; sobivad ja ebasobivad kditumismallid.

1) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja
kditumises, mdistab arengu individuaalsust;

INIMESE VALIMUS

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva
riietuse,jalandude valik, noortemood —
riletusesemete otstarbekus).

Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine, keemiline puhastus.
Juuste igapdevane hooldamine: hooldusvahendid.

Suhtlemine juuksuriga.
Kiilinte hooldamine, manikiiiir, pedikiiiir.

1) hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale
vastavad roivad.

UIMASTID
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Uimastide (alkoholi ja tubaka) mdju organismile ja
kditumisele.

1)kirjeldab uimastite mdju organismile ja
kditumisele.

INIMENE JA KODU

Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste
osas;igapdevane korrashoid).

Suurpuhastus kodus (t66de jarjekord, jagamine
pereliikmetega, vahendid).

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna
puhastamine).

Kiilaskiik ja kiilaliste vastuvotmine (suulise ja
kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused soltuvalt
kiillakutsest, kiilas viibimine).

Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende
tegevusalad, elukutsed (seos paevakohaste
siindmustega).

Kodukoha
ettevotted ja nende toodang, tootajate ametid.

1) koostab Opetaja juhendamisel kodu korrashoiuga
seotud tegevuste plaani (t6ode jarjekord, vahendid,
toojaotus);

2)kirjeldab kodukoha tuntud inimesi nende
tegevusalast ldhtuvalt,

3)kirjeldab kodukoha ettevotete pohilisi valdkondi.

INIMENE JA TEAVE

Olulisemad paevauudised, nende edastamine
kaaslastele.

Teatmeteosed, Internet (kodukoha tuntumate
paikade ja

inimeste kohta lithiinfo hankimine ja edastamine
koostegevuses).

Transport kodukohas, kodukoha timbruses
(orienteerumine sdiduplaanides, teabe hankimine;
soidusoodustused).

Telefoni ja meedia (sh arvutimédngud,
sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkus, teab voimalikke riske.

1) hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt
(kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest
(internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

2) oskab kasutada kodukoha iihistranspordi
soiduplaane;

3) moistab telefoni ja meedia (sh arvutiméngud,
sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske.

INIMENE JA TURVALISUS

Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises:
ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine
(esmaste tulekustutusvahendite kasutamine,
hidaabi).

Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite
kasutamisel,
padstevahendite kasutamine.

1)kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse noudeid
ning kditumisstrateegiaid vastavate dnnetusjuhtumi
korral.
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7.KLASS

Oodatavad opitulemused 7. klassi lopuks:

1) selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, moistab suhtluspartnerite seisukohtade voimalikku
sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kiditumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab dpetaja suunamisel nimetada
negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kéditumist (motiivid,

tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka negatiivsetele
ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kditumisreegleid arvestades;

5) véadrtustab (1dhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib dpisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;

8) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot noorte
ndustamisteenuste kohta;

9) koostab oma tegevuste kohta nidalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja voimalustega
arvestamine);

10) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest; edastab kaaslastele
teavet (abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tinapdevaseid sideteenuseid
(e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-Kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja teiste kohta on
sobilik ja turvaline avaldada;

13) moistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmaérk, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15) teab jaatmete individuaalseid ja tihiskondlikke kaitlemisvoimalusi ja -viise; oskab jadtmeid sorteerida.

Oppesisu Opitulemused
MINA ISE

1) selgitab ja kaitseb Opetaja
suunamisel oma seisukohti, moistab
suhtluspartnerite seisukohtade

Mina — pilt: positiivsed ja negatiivsed
iseloomuomadused, sarnasused ja erinevused
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kaaslastega; negatiivsete omaduste
parandamisvdimalused.

Iseloomujooned ja kéditumine, mida sdprades, sh
vastassugupooles hinnatakse.

Enesehinnang (erineva enesehinnanguga inimeste
kditumine, minu ja kaaslaste reageeringud kiitusele,
laitusele, Onnestumisele, ebadnnestumistele jms;
hinnangud reageeringutele, kditumisele; voimalikud
lahendused).

voimalikku sarnasust ja

erinevust, oskab reageerida kohatule kaitumisele;
2) kirjeldab ja hindab plaani

abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning kditumist (motiivid,

tingimused, tulemused;

reageerimine (eba)onnestumisele jms);

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist
(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine
(eba)onnestumisele jms).

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise
positsioonilt; suhtluspartneri soovide, kavatsuste
variatiivsed véljendusviisid; hinnang
suhtluspartnerite kditumisele (motiivid, tingimused,
tulemused); eriarvamused (oma seisukohtade
selgitamine ja kaitsmine, ndustumine
kaaslasearvamusega); konfliktide lahendamise
vOimalused.

Suhtlussituatsioonid ja -strateegiad: agressiivne
ennastkehtestav ja alistuv kditumine; stiiidistamine,
kriitika; iroonia, must huumor.

Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdprade vahel.
Iseloomujooned ja kditumine, mida sdprades, sh
vastassugupooles hinnatakse. Noormehe ja neiu
omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris,
peol: kutsumine, ndustumine ja keeldumine,
alternatiivsete ettepanekute esitamine, kaaslasega
arvestamine jne).

Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdprade vahel.

1) selgitab ja kaitseb Opetaja

suunamisel oma seisukohti, moistab
suhtluspartnerite seisukohtade

voimalikku sarnasust ja

erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;
2) kirjeldab ja hindab plaani

abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning kditumist (motiivid,

tingimused, tulemused;

reageerimine (eba)onnestumisele jms);

3) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele
ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile
vastavaid moraalinorme ja kditumisreegleid
arvestades;

4)vaartustab (ldhi)suhetes sallivust, hoolivust,
abistamist ja lugupidamist.

SEKSUAALSUS JA LAHEDUS

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.

Armumine. SOprus, armumine, armastus, kdimine.
Oma tunnete viljendamine, tunnetest radkimine,
ldhedus, aja koosveetmine, lihised tegevused.

Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus.

Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek,
seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasiliikkkamine;
vastutus seoses seksuaalelu

alustamisega, noorte ndustamisteenused.

Mittesobilik seksuaalne kditumine, ahistamine,
kiitumine seksuaalse ahistamise korral.

Kutse esitamine ning ebameeldivale kutsele
vastamine.

1)mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust; teab, kust leida infot noorte
noustamisteenuste kohta;

2)véadrtustab (1dhi)suhetes sallivust, hoolivust,
abistamist ja lugupidamist;

3) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides
iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib dpisituatsioonis hddaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist.
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MINU TERVIS

Minu toiduvalik ja seda mojutavad tegurid,
mitmekesise toidu tdhtsus.

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise
aktiivsuse vormid, voimalused koolis, kodukohas).

Arsti (Kiirabi, perearsti, hambaarsti) poole
p6drdumine (registratuur, vestlus vastuvotul,
konsultatsioon telefoni teel).

Tuntumad ravimtaimed (korjamine, sdilitamine,
apteegist ostmine; kasutamine).

Enamlevinud nakkushaigused, nende levimise
viisid, HIV ja AIDS.

Esmaabi mao- ja puugi hammustuse korral.
Uimastite tarbimise enamlevinud pohjused noorte
hulgas.

Kéitumine uimastitega seotud olukordades, abi
kutsumine.

1)kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest
(toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);

2) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides
iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib dpisituatsioonis hddaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist.

TOO JA RAHA

To0 lapse ja tdiskasvanu elus (t66de liigid, t66
tulemus, eesmirk, tingimused; kohusetunne ja
vastutus tulemuste eest). Minu pere sissetulekud
(palk, tootmine, toetused).

Minu pere véljaminekud (eluase, toit, riided,
transport, meelelahutus)

1) moistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust
(tulemus, eesmirk, tingimused);

2) oskab nimetada oma pere olulisemaid
sissetuleku- ja kuluallikaid;

ARUKAS TARBIMINE

Jaatmekditlus maal ja linnas (era- ja kortermajad;
priigilad).

Priigi kéitlemist reguleerivad

piktogrammid pakenditel.

Reklaampakkumised (telefoni teel pakutavad
kaubadteenused; reklaamlehed postkastis jms),
noustumine, keeldumine.

1) teab jddtmete individuaalseid ja tihiskondlikke
kéitlemisvoimalusi ja -viise; oskab jddtmeid
sorteerida

TEAVE JA INFOVAHETUS

Isikut toendav dokument (ID-kaart, pass), selle
muretsemine ja kasutamine.

Isikuandmete turvaline hoidmine.

Enda ja teiste kohta info edastamine Internetis,
sellega kaasneda vdivad ohud ja ohtude viltimine.

Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja
vélismaale; tahitud kiri; e-kiri, e-kaart; kirjavahetus
tdnapdeval ja minevikus).

1) nimetab sidepidamise viise tdnapéeval ja
minevikus, kasutab otstarbekalt tdnapédevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

2) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte
ning moistab, millist informatsiooni enda ja teiste
kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

3)oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides
iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;
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Telefon (telefoniraamatu kasutamine; infotelefon;
sidepidamine tdnapédeval ja minevikus).

Héadaabi kutsumine erinevate dnnetusjuhtumite
korral.

Juhtumid, kus tuleb p66rduda politseisse.

demonstreerib dpisituatsioonis hddaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist;

KODU JA KODUKOHT

Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise
mitmekesisuse rikastav roll, sallivus teiste
rahvuste ja kultuuride suhtes.

Vaba aja ja tegevuste planeerimine (voimalused ja
pakkumised kodukohas ja ldhitimbruses jne),
tegevuste mitmekesisus.

Matk, ekskursioon kodukohas, koduiimbruses
(planeerimine koostegevuses: info otsimine
vaatamisvaarsuste kohta, valikute tegemine,
ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti
pakkimine); kirjalik meelespea kaaslastele; plaani
tutvustamine ja pdhjendamine jms).

Reisimine, erinevad transpordivaherndid,
hiiletaminel (eelised vorreldes tihistranspordiga,
riskid).

Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid.

Kodu kaunistamine tdhtpdevadeks (seos
peretraditsioonidega).

Noortetiritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna-
jm peod: kditumine, riskid).

Peo praktiline planeerimine siinnipdeva ja
klassiohtu néitel.

1) koostab oma tegevuste kohta nddalaplaani
(tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
voimalustega arvestamine);

2) vadrtustab suhetes sallivust, hoolivust, abistamist
ja lugupidamist.

8. KLASS

Oodatavad dpitulemused 8. klassi 1dpuks:

1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub dpisituatsioonis

olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab rilhma mdju inimese kéitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis

kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapdevaelus teha tervislikke

valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;
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6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimdtteid ning moistab nende rakendamise

olulisust igapdevaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pdorduda abi saamiseks arsti poole (registreerimine

vastuvotule, kojukutse, hdadaabi);

8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

9) viirtustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra ldhisuhtevégivalla;

10) teab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid (sh rasedusest hoidumine) ja moistab seksuaalelu

alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta kodukohas voi

selle ldhiiimbruses; teab, millal ja kuidas podrduda diguskaitseorganite poole;

12) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel,

uimastite omamisel ja tarbimisel,

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmirkide tdhendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

15) teadvustab oma voimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja ndrku kiilgi;

16) teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

Oppesisu

\ Opitulemused

KAITUMINE RUHMADS

Rithmak&itumine: Erinevad rithmad ja rollid.
Reeglid ja normid riihmas.

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Riithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed
kiiljed.

Hoolivus rithmas.

Riihma surve ja toimetulek sellega.

Soéltumatus, selle olemus.

Autoriteet.

1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite
erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kéitumisviiside
kohasusele situatsioonis; pakub Opisituatsioonis
lahendusi;

3) teab rithma mdju inimese kaitumisele ja
demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

LAHISUHTED JA PEREKOND

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.
Ajutised ja piisivad suhted, suhte loomine ja
hoidmine, vastastikune usaldus, suhet
kahjustavad faktorid, lahkuminek.

Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus,
seksuaalvihemused.

Seksuaalkditumine ja vastutus: sobiv ja lubamatu
seksuaalkiitumine, soovimatu raseduse viltimine;
sugulisel teel levivad haigused (levimine,

moju tervisele, ravi, ennetamine);
ndustamisteenused.

Lapsevanemaks saamine: fiilisiline ja sotsiaalne
kiipsus.

Peremudelid (perekond, iiksikpered, kasu- ja
hoolduspered):pereliikmete roll perekonnas (vrdl
minevikuga), kohustused ja vastutus.

1) védrtustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning
teab, kuidas suhteid hoida; tunneb dra
lahisuhtevigivalla;

2) teab turvalise seksuaalkditumise pdhimatteid (sh
rasedusest hoidumine) ja moistab seksuaalelu
alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja
lubamatut seksuaalkaitumist;

3) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid
voimalusi emotsioonide reguleerimiseks.
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Nooremate ddede-vendade eest hoolitsemine,
nendega tegelemine, sh méngimine.

Praktilises tegevuses nooremate

Opilaste abistamine, neile tegevuste ja méngude
planeerimine ning ldbiviimine.

TERVISE HOIDMINE

Tervise fiilisiline, vaimne, sotsiaalne ja
emotsionaalne aspekt.
Tervisenditajad.

Tervisliku eluviisi komponendid, endale

sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse
leidmine.

Stidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste
kasvajate pohjused ning ennetamine tervisliku
eluviisiga.

Tervist hoidvate valikute tegemine.

Inimese elukaar ja selle perioodid, pohivajadused
eluperioodidel (pdhivajaduste rahulda(ma)tus, mdju
inimese kéitumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale).

Arstiabi kodukohas (I&hinaabruses):
meditsiiniasutused ja nende

otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni
teel; tervisekindlustus; tervise- ja puhkekeskused.
Tervishoiu ja sotsiaalsiisteem Eestis.

Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi
teabeleht).

Esmaabi lambumise, porutuse korral.

Visimus, stress, depressioon (tundemirgid,
ndustamis- ja Kriisiabi).

Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja
usaldusvairsus.

Kaitsesiistimine haiguste ennetamise eesmargil
(lastehaigused, gripp, puugihammustustega
kaasnevad haigused); kaitsesiistimine enne
valisreisi.

Allergia: peamised

allergiaallikad, allergilised reaktsioonid,
meditsiiniline abi.

1) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid
tegureid; teab ja oskab igapédevaelus teha tervislikke
valikuid seoses oma fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervisega;

2) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja
unereziimi pohimatteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

3) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab
poorduda abi saamiseks arsti poole

(registreerimine vastuvotule, kojukutse, hddaabi);
4) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab
nimetada tervishoiuteenuseid;

5) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe,
ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta kodukohas
voi selle lahitimbruses; teab, millal ja kuidas
poorduda diguskaitseorganite poole.

RISKIKAITUMINE

Toimetulek vigivallaga (védgivalla vormid,
vagivallast hoidumine, vigivallaga toimetulek,
hinnang individuaalsele ja riithmak&itumisele;
ndustamis- ja Kriisiabi kodukohas).

1) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe,
ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta kodukohas
voi selle lahitimbruses; teab, millal ja kuidas
poorduda diguskaitseorganite poole;
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Kuriteo ohvriks langemine, p66rdumine
oOiguskaitseorganite poole.

Seksuaalvégivald, valehdbi, ohvriabi.
Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud
seaduste pohipunktid.

Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed
ja juriidilised riskid; sdltuvuse kujunemine.

Kéitumine uimastitega seotud situatsioonides,
esmaabi.

2)maistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid
liikluses, vees, toitumisel,nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel.

INIMENE JA VALIMUS

Eakohane igapdevane ja pidulik riietus,
aksessuaarid (nt koolildpupidu); taaskasutus.

Rdivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmirgid.

1)hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale
sobiva riietuse; teab riiete
hooldusmarkide tdhendusi;

INIMENE JA TEAVE

Avalik infopunkt.
Kohalik ajaleht.

Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse
tellimine.

Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva
informatsiooni varieeruv kvaliteet.

1) teab ja leiab olulisi infoallikaid.

INIMESED, ASJAD, RAHA

Arve avamine pangas; hoiuse igapdevane
kasutamine (sularahaautomaat jne).

Maksete liigid koduses majapidamises, maksete
tasumise voimalused, tdpsus.

Igapdevased sisseostud: ostukoha valik (kauplus,
turg jms); kulude planeerimine paevaks, nddalaks;
ostutoimingud.

Uhiskondliku toitlustamise asutused (meniiii, arve,
kaitumisetikett (sh kaaslase kutsumine); toidu
kojutellimine).

Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba
tagastamine).

Postipaki saamine ja saatmine.

Kiila-/linnaraamatukogus lugejaks registreerimine,
teabe hankimine otsitava kirjanduse kohta.

1)teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning
vastavaid veebikeskkondi.

EDASIOPPIMISE VOIMALUSED

Eneseanaliiiis (to0alased huvid, voimed, oskused,
isiksuseomadused).

1) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste
tugevaid ja norku kiilgi;
2) teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.
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Jatkudppevoimalused (erialad,
Oppeasutused).

9. KLASS

Oodatavad opitulemused 9. klassi l1opuks:

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma
eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust tihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;

5) mdistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse kasvamisel; teab
peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

6) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi, ohtusid ja
kohustusi;

8) hindab noustaja suunamisel oma vdimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe voimalusi ja tingimusi ning teeb
enda jaoks sobiva karjdérivaliku;

9) teab oma peamisi digusi ja kohustusi tddtajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi to60igusega seotud
kiisimustes;

10) moistab lepinguta todtamise ja iimbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi; tunneb to6
otsimisel dra inimkaubandusele viitavad mirgid;

11) teab riigi toimimise iildisi pdhimdtteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);

12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Oppesisu Opitulemused
LAHISUHTED

Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus | 1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja

ja austus. kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma
seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab
oma eksimusi);

Kooselu, abiellumine ja pere loomine. Raseduse
planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist
hoidev kéditumine.

Lapse slindimine: ettevalmistused imiku
hooldamiseks; stinnijargsed kohustused
(nimepanek, tervisekindlustus, meditsiiniline

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust
ithiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;
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kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud
toetused.

Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused (peamised
kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele kuluv
aeg.

Puudega laps.

Imikuja lapseiga (peamised arengutingimused,
suhtlemine lapsega, lapse digused (alus)haridusele).

Lapse arendamine-dpetamine (eakohased
minguasjad, raamatud jms); méngude Opetamine
noorematele Opilastele.

Peretiilid ja —vdgivald (tagajirjed, lahendused,
valehdbi, ndustamis- ja Kriisiabi).

Uimastite tarbija perekonnas: moju majanduslikule
olukorrale, suhetele.

Kohalikud ja iildriiklikud ndustamis- ja
ravivOoimalused.

Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse
kasvatamisel.

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab
perelitkmete rolli ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes, vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;

5) mdistab lapse saamisega seotud vastutust,
kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu
reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

EELARVE PLANEERIMINE

Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapdevaste
kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus,
transport, vaba aeg); kulutuste

kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma
votmisel).

Suurte véljaminekute planeerimine (soovid,
voOimalused, riskid: raha sddstmine ja hoiustamine,
jarelmaks, krediit, laen, liising).

Kaupade-teenuste garantii (miiiijalt teabe
hankimine, garantiivdimaluste-tingimuste kohta

1)oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega
seotud tegevusi;

2)teab riigi toimimise iildisi pdhimotteid
(tervishoiusiisteem, maksud jm);

3) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada
info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

ELUASE

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere
vajadusi ja voimalusi (miiligikuulutused,
kinnisvarafirmad). Ulirileping, selle tingimused

(litirniku digused ja kohustused, ,,halva” lepingu
ohud).

Eluaseme sisustuse planeerimine: hddavajalik
sisustus,

sisustuse hankimise (ostude) jarjekord, ratsionaalne
paigutus, kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika
soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine
vOimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (miitija,
telefoniraamat, kasutusjuhend jne).

1) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise
ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi,
ohtusid ja kohustusi;

2)oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada
info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.
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KARJAARI PLANEERIMINE

Jatkudppevoimalused, valikute tegemine,
arvestades huvisid, voimeid ja majanduslikke
voimalusi (transport, elamiskulud jms);
kutsendustamine.

Kohalik toohdiveamet, tooturuteenused tddotsijale,
tootus.

Tootaja pohilised digused ja kohustused, lepinguta
tootamisega kaasnevad riskid ja tagajérjed,
timbrikupalk.

Abi leidmine t660igusega seotud kiisimustes.

Inimkaubandus: to6orjus ja prostitutsioon, ohvriks
sattumise pohjused, inimkaubandusele viitavad
mirgid (kuulutuses, toopakkuja kditumises), ohtude
teadvustamine, kiditumine ohvriks sattumise korral,
ohvriabi.

1)hindab ndustaja suunamisel oma voimeid,
teadmisi, oskusi, jatkudppe voimalusi ja tingimusi
ning teeb enda jaoks sobiva karjdarivaliku;

2) teab oma peamisi digusi ja kohustusi todtajana,
nimetab info ja abi saamise vdimalusi to0digusega
seotud kiisimustes;

3) moistab lepinguta todtamise ja iimbrikupalgaga
seotud riske ja negatiivseid tagajirgi; tunneb t66
otsimisel dra inimkaubandusele viitavad mérgid;
4)oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada
info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.
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