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Lisa 6. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

1. Uldalused
1.1. Valdkonnapédevus:

Sotsiaalainete piadevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida ldhikonnas,
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada iihiskondlikke suhteid
minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja {ildinimlikest véartustest. Sotsiaalainete opetamise

kaudu taotletakse, et pohikooli 16petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab iihiskonnas toimunud ja toimuvate

muutuste pohjusi, tagajargi ja seoseid,;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma v&imalusi, usub endasse ja
kavandab oma tulevikku, vOtab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, véirtustab loovust ja

ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi,

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 0digusi ja kohustusi, jargib seadusi, tildinimlikke véirtusi ja
tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne iihiskonnaliige, on

lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéirsust ja teabe sisu; véirtustab
teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub

neisse sallivalt, kui need pole inimvéarikust alandavad voi inimsusevastased;
6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, védartustab inimkonnakultuuriparandit ja
aktsepteerib kultuurierinevusi;

7)hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimestesuhtes, hoiab
keskkonda, on teadlik tarbija aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist

mitmekesisust,suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéaarikust alandavad véi inimsusevastased;

tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, véartustab inimkonna kultuuriparandit ja

aktsepteerib kultuurierinevusi;

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimestesuhtes, hoiab
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keskkonda, on teadlik tarbija

1.2. Ainetundide jaotus kooliastmeti ja klassides

klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass

ajalugu 1 2 2 2 2
inimesedpetus 1 1 1 1 1 1
tthiskonnadpetus 1 2

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasiseste 16imingute voimalused:

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tinapdeval. Sotsiaalainete
vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi néha {ihiskonna arengus pShjusetagajérjeseoseid ning teha teadlikke
valikuid, lihtudes iihiskonnas kehtivatest viirtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes

tahet toimida kolbelise ja vastutustundliku ithiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning iihiskonnas. Kodanikuks
olemist médratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda iihiskonnaelus. Sotsiaalse
pidevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline mddde. Oppekorraldamisel lihtutakse Eesti riikliku
iseseisvuse tunnustamisest, kodukoha véaartuste ja traditsioonide, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning
maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste védartustamisest, ning riikliku oppekava iildosas sitestatud

pohimdtetest.

Ajalugu Sppides omandavad opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja
maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane teadvustama, analiiiisima ja
kriitiliselt hindama ning tolgendama minevikus aset leidnud siindmusija protsesse, nende omavahelisi seoseid
ja seoseid tdnapédevaga ning ajalooslindmuste erineva tdlgendamise pShjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust
moista minevikundhtuste mdjul toimuvat arengut. Inimesedpetus 16imib dppesisu kodigis kooliastmeis, toetades
opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja {ihiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada

Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult



oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Giglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased

teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vordodiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad opilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning
vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja

ithiskonna sidususe tugevnemiseks.

K&ik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kditumist jaselle tagajargi,
sobival viisil oma tundeid viljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast
kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna
oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jdrgima iihiskondlikke viirtusi, norme ja reegleid, omandatakse
teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning
tthiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, to6turust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt
ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks
ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalaineteskasitletavate dppeteemade kaudu
kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust iihiskonnas ja aidata kaasa vordodiguslikkuse, sh

soolise vordoiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja
teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses iildinimlikest vaértustest ning mérkab ja
moistab lihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on tdhtis koostodoskus ja
tootamine riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas

elukestvas oppes ja tooturul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, iild- ja

valdkonnapddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

1.4. Ainevaldkonna dppeainete 16imingu véimalusi teist ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.
1) Eesti keel

Sotsiaalained toetavad suutlikkust véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda
jamaista erinevaid tekste (ka ilukirjanduslikke) ning nende abil mdista {ihiskonnaelu probleeme ja inimsuhteid;

teksti kriitilise analiilisi oskust; arutlusoskust ning info hankimise, tdlgendamise ja kasutamise oskust; ;



meediakirjaoskust; kohase ja sobiva stiili kasutamist ning ainealast sonavara ja viljendusrikast keelt;
oigekeelsusndudeid; toode vormistamist ning autoridiguse kaitse tavasid. Lisaks téhtsustuvad traditsioonid ja

rahvaparimus, védrtused ja kolblus, suhted kodus, koolis ja kogukonnas.

2) Voorkeeled
Sotsiaalained toetavad teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest; oma ja teiste kultuurideerinevuste

moistmist ning lugupidamist teiste keelte ja kultuuride vastu mitmekultuurilises tihiskonnas.

3) Matemaatika
Sotsiaalained aitavad kujundada: arvutamisoskust (ajaarvamine); ressursside planeerimist (aeg, raha);
matemaatilist kirjaoskust; arvandmete esitlemist ja tolgendamist (graafikud, tabelid, diagrammid); oskust
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada probleemile lahenduse leidmisel;
oskust loogiliselt arutleda ning véartustada matemaatilist kasitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja
personaalset tdhendust.

4) Loodusteadused
Sotsiaalained toetavad looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju mdistmist inimiithiskonna arengule,
inimese arengu ja rahvastikuprotsesside mdistmist; majanduse ressursside sddstlikku kasutamise vajadust;
thiskonna  jatkusuutlikkust; sddstliku tarbimise vajadust, iileilmastumist, globaalprobleemide, sh

keskkonnaprobleemide méarkamist ja mdistmist ning jatkusuutliku javastutustundliku eluviisi vaartustamist.

5) Tehnoloogia
Sotsiaalained toetavad elukutsevalikut tutvustades ameteid ja elukutseid erinevates iihiskondades ja erinevatel
ajastutel; tehnika ja tootmise arengut muutuvas iihiskonnas; td6turul orienteerumist; kutsesuunitlust ja karjaéri
planeerimist; oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; oskust rakendada
niitidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma opi-,t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; oskust
kasutada tehnilisi vahendeid eesmérgiparaselt ja sdéstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse

noudeid.

6) Kunstidpetus
Sotsiaalained toetavad Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade késitlemist, iluhinnangute
tutvustamist ja nende muutumist ajas; kunstivoolude tutvustamist, opilase esteetilistarengut ja eneseteostust,

rahvakultuuri m&istmist ning loomingulise enesevéljendusoskuse kujundamist.

7) Tervise- ja kehakultuur
Sotsiaalained toetavad suutlikkust mdista ja véértustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi osana eri

ajastuil; salliva suhtumise arendamist kaaslastesse ning koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargimisel.



1.5. Uldpidevuste saavutamise toetamise véimalused

Sotsiaalvaldkonna oppeainete Oppimise kaudu toetatakse kdoigi riikliku oppekava iildosas Kirjeldatud
iildpadevuste arengut dpilastel. Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete eesmirgipirane
16imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning ldbivate teemade Gpilase jaoks tdhenduslik
késitlemine. Selle tulemusel kujuneb &pilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates
olukordades, kujundada oma vaértushoiakuid ja - hinnanguid ning véimalus omandada ettekujutus tthiskonna kui

terviku arengust. Seejuures on viagaoluline siisteemne ja jarjepidev koostdo ainedpetajate vahel.

1. Kultuuri- ja véaartuspadevus
Kultuuri- ja vaartuspadevuse kujundamist ja vaartushinnangute teadvustamist toetavad koikainevaldkonna
Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Néiteks toetavad suutlikkust hinnata inimsuhteid ja tegevusi
ildkehtivate moraalinormide seisukohast; toetavad ja védrtustavad isiku seotust teiste inimestega, kodukohaga,
kooli ja kogukonnaga, tihiskonnaga, loodusega, oma kodukoha, Eesti, teiste maade ja rahvaste
kultuuripirandiga ning niitidiskultuuri siindmustega; vaartustavad loomingut ja kujundavad ilumeelt; aitavad
hinnata tldinimlikke ja tihiskondlikke vaértusi; véadrtustavad inimlikku, kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust ajalugu ja iihiskonnadpetus; lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse
toekspidamistes siivendab usunditega tutvumine. Inimesedpetus toetab vairtussiisteemide mdistmist, motete,
sonade ja tunnetega kooskolas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teistegaarvestamist.

Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad iihiskonnadpetus ja inimesedpetus.

2) Sotsiaalne ja kodanikupadevus
Sotsiaalset ja kodanikupadevust toetavad koik ainevaldkonna dppeained, luues olukorrad, mis soodustavad isiku
valmidust teha koostood teiste inimestega erinevates situatsioonides ja aktsepteerida inimeste ja nende
véidrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel. Uhiskonnadpetus suunab ennast teostama; toimima
aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundlikukodanikuna ning toetab demokraatliku tihiskonna arengut ja enda
isiku ndgemist {ihena demokraatlikust tihiskonnast, teades ja jargides tihiskondlikke vdartusi ja norme; austama
erinevatekeskkondade reegleid ja iihiskondlikku mitmekesisust. Ajalugu tutvustab religioonide ja rahvuste

omapadra, vadrtusi ja norme.

3) Enesemadratluspadevus
Enesemaératluspadevus sisaldab endas suutlikkust maista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrkuja tugevaid
kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; analiiiisida oma kaitumisterinevates olukordades;
jérgida tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiitisilise, emotsionaalse ning
sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt inimesedpetus, ent

rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemaaratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.



4) Opipidevus
Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust
organiseerida Opikeskkonda ja tootamist rithmas ning toetab Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja
karjadrivalikuteks vajamineva teabe hankimist, samuti oma Oppimise planeerimist ning opitu kasutamist
erinevates olukordades ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad
eneseanaliitisi oskuse analiilisides oma teadmisi ja oskusi,on motiveeritud ja enesekindlad ning suudavad

kavandada oma edasioppimist.
5) Suhtluspadevus

Suhtluspiadevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna dppeainetel. Suutlikkust ennast eesti keeles selgelt,
viisakalt ja asjakohaselt vdljendada erinevates suhtlusolukordades, arvestadesolukordi ja turvalist suhtlemist ning
mdistes suhtluspartnereid; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades
kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning korrektset viitamist; vddrtustada digekeelsust ning véljendusrikast keelt,

ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pdhjendada- taotlevad kdik valdkonna dppeained.

6) Matemaatika- loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus
Matemaatika- loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevust toetavad kdik valdkonna dppeained, eriti suutlikkust
kasutada matemaatikale omast keelt, stiimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus;mdista loodusteaduste ja

tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesméargiparasel.

7) Ettevotlikkuspadevus
Ettevotlikkuspidevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna &ppeained. Opitakse
ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, piistitama eesmérke, genereerima ideid ning neid teostama
kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates eluja tegevusvaldkondades; dpitakse initsiatiivi ja vastutust,
Opitakse tegema eesmérkide saavutamisekskoost6od; Gpitakse tegevust 16pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske,korraldama tihistegevusi ja neist osa votma, nditama algatusvoimet ja vastutama
tulemuste eest; reageerima loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele ning tulema toime ebakindlusega;
Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja

ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

8) Digipaddevus
Suutlikkust kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas iihiskonnas nii dppimisel,
kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja siilitada digivahendite abil infot ning hinnata
selle asjakohasust ja usaldusvéadrsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide
loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha
koostddd erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,

isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vdartuspdhimotteid nagu



igapdevaelus toetavad koik valdkonna dppeained.

1.6. Oppekava libivate teemade kiisitlemise véimalused

1) Elukestev ope ja karjadri kujundamine
Sotsiaalained toetavad Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle
muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema

sobivaid haridus- ja tooalaseid valikuid (karjddrindustamine);

2) Keskkond ja jatkusuutlik areng
Sotsiaalained toetavad opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vairtustades jatkusuutlikkust,on valmis leidma lahendusi

keskkonna- ja inimarengu kiisimustele;

3) Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Sotsiaalained toetavad pilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks,
kes mdistab iihiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tihtsust, tunneb end

tthiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

4) Kultuuriline identiteet
Sotsiaalained toetavad Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga méératud elupraktikate eripirast ning kes vdértustab oma kodukoha kultuurilugu,

kogukonna ja kooli lugu, Eesti kultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis;

5) Teabekeskkond ja meediakasutus
Sotsiaalained toetavad Opilase kujunemist teadlikuks ja analiilisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
adekvaatselt timbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaidkriitiliselt analiiiisida ja
kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesméirke ja iihiskonnas
omaksvdetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt javastutab oma kiditumise eest end iimbritsevas

teabekeskkonnas;

6) Tehnoloogia ja innovatsioon
Sotsiaalained toetavad opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmaérgiparaselt

kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja téokeskkonnas;

7) Tervis ja ohutus



Sotsiaalained toetavad o&pilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiitisiliselt terveks
tthiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ningkaasa aitama tervist

edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8) Vairtused ja kolblus
Sotsiaalained toetavad dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb tihiskonnas tildtunnustatud
vaartusi ja kolbluspohimotteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning

sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

1.7. Ainevaldkonna hindamise erisused

Hindamine on Gppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Gpilase Gppimist ja arengut, et kujuneks positiivne
minapilt ja adekvaatne enesehinnang. Hindamise abil saab dpilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel
ja Opistrateegiate valikuteks. Hindamisega toetatakse kooliastme Iopuks taotletavate teadmiste ja oskuste

omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste, praktiliste tddde ning kirjaliketéode alusel,
arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele dpitulemustele ning dpilase individuaalseid
isedrasusi ja motlemise arengut. Hoiakute ja véirtuste kohta (nt huvi tundmine, tdhtsuse moistmine,

vadrtustamine, vajadustega arvestamine, reeglite jargimine) antaksetagasisidet.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemusi hinnates kasutatakse
mitmekesiseid ja Opitulemustega vastavuses olevaid vorme, mis sisaldavad suulisi, Kirjalikke ja praktilisi

ulesandeid.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid vOimeid ning
valmisolekut iihe vai teise tegevusega toime tulla. Téhtsal kohal on kujundav hindamine, miskeskendub eelkdige
Opilase arengu vdrdlemisele tema varasemate saavutustega. Kokkuvdttev hindamine toimub iildjuhul
dppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida nii ppetodspiistitatud eesmarkide saavutamist kui ka
riikliku dppekavaga sitestatud Spitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne voib kujuneda
oppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66
mahust olla erinev kaal. Arutluste,juhtumianaliiiiside, suuliste vastuste ja loominguliste t66de puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusiindmuste,
tihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse suulist voi kirjalikku tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste

ilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid poOoratakse tdhelepanu ka Opilase
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keelekasutusele, oOigekirjavigadele sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt
aktsepteeritud liihendite digele kasutusele. Oigekirjavigadega arvestatakse hindamisel vastavalt iilesandele

pustitatud eesmargile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kidigus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist

analiiiisima ja reflekteerima.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiiiisi ndudvate
tilesannete kaudu. Allikaanaliitisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist,
kommenteerimist ning usaldusvéarsuse tile otsustamist. Arutluse puhulhinnatakse kirjutise vastavust teemale,
ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seosteloomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise viljendamist pShjendatud argumentide toel. Viiendas klassis ei eeldata siistemaatiliste teadmiste

kujunemist, seega neid ei hinnata.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja
vaartushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, opilase antud hinnangute ja otsustuste ning

juhtumianaliitisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja analiiisi,
tihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning sellepdhjendamise oskust; aga ka
kodanikuvalmidust ja -vastutust ihistegevuses osalemise, iihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh
vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohasteiilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata

aktiivselt teise poole viiteid ning oskust esitatud vaidetele toenduspShiste argumentidega vastata.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku oppekava iildosa sétetest ja hindamise korraldus on

tapsustatud kooli dppekavas.

1.8. Ainevaldkonna éppekorralduse erisused

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiksja iseseisvaiks
oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks, kes suudavadteha valikuid ja votta vastutust

oma dppimise eest.

1) lahtutakse Oppekava iildpadevustest, valdkonnapadevusest, kooliastme 10puks taotletavatest teadmistest,
oskustest ja hoiakutest ning Spitulemustest ja kooli dppekavas sdtestatud Sppesisust, kooliastmete dppe ja

kasvatuse rohuasetustest ning 16imingust teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;



2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete késitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, vdetakse arvesse

kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) oleks moddukas ning jitaks piisavalt aega

puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse opilaste eelteadmisi, individuaalseid eriparasid ja voimeid, kasutatakse iilesandeid,mille sisu ja
raskusaste toetavad Opilase positiivset minapilti, reageeritakse Opi- ja eluraskustele, voimalusel pakutakse

Opiabi ja tuge Opivalikutes;

5) vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmas opet, distantsdpet, isedppevoimalust, kujundatakse

Opiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmirkide ja taotletavate opitulemuste

saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ningaktiivsust,
loovust, koostddd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, laiendatakse Gpilaste teadmisi, arendatakse oskusi

ja kujundatakse hoiakuid,;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid Oppekeskkondi,

Oppematerjale ja -vahendeid;

9) voimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga, kodukohaga, et kogu ainekasitlus oleks voimalikulteluldhedane,

Opilasele eakohane ja tdhenduslik, voimalusel kutsutakse kiilalislektoreid ja tehakse dppekéike.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Kdikides sotsiaalainetes
tuleb lisaks pohiteemadele késitleda ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ningkasutada dppe ilmestamiseks

nditeid iimbritsevast elust. Ajaloodpetuses kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid.

1.9. Ainevaldkonna opikeskkonna erisused

Oppimist toetavas dppekeskkonnas luuakse iiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline,
kiusamis- ja viagivallavaba oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning
kus mérgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku

tthiskonna aluspdhimdtetest. Kool voimaldab:

1) viia opet 1dbi ruumis, kus on moobli imberpaigutamise véimalus liikumist eeldavateks tegevusteks (nt
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riihmat66d); on internetiiihendus nii 6petajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ningaudiovisuaalsete esitluste ja

videotithenduse kasutamise vdimalused.

2) korraldada opet viljaspool klassiruumi, nt duealadel, muuseumides kooli timbruses, méluasutuses, voi

ametiasutuses; voimalusel dppekdike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega

3) kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid.

2. Ajaloo ainekavad

5. klass
Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: ajalugu
Kooliaste: 11 Klass: 5

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

Ajaloo algdpetuse peamine eesmérk on huvi dratamine ajaloo vastu ning ajaloo 6ppeks tarvilike teadmiste

kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Opilased omandavad kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja
oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

ja oskuste kujundamine. Késitluse pohimdte on liikumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost,

Oppeaine kirjeldus:

Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi dratamisest, Opitava dpilasele tdhenduslikuks tegemisest.
5.klassis ei eeldata siistemaatiliste ajalooteadmiste kujunemist. Ajaloosiindmusi kisitletakse Eesti ajaloo
vaatenurgast ning toetutakse koduloolisele ainesele. Konkreetsete stindmuste valiku teeb dpetaja ldhtudes
klassi eripdradest, Opilaste huvidest ning

tihiskonnas aktuaalsetest teemadest.

Opilased tutvuvad ajaloo pshimdistetega ning kujundatakse ja arendatakse mitmesuguseid oskuseid: ajas
orienteerumine, oskus todtada erinevate ajalooallikatega, funktsionaalne kirjaoskus, kiisimuste esitamine
ning neile vastamine, informatsiooni hankimine ja selle

usaldusviirsuse hindamine, koostodoskus ja loovus, kasutatakse ajalooalast sonavara. Arutletakse
mineviku erinevate esituste ja tdlgenduste iile. Opitakse kasutama ajatelge ja ajalookaarti ning tiitma
kontuurkaarti, koostama liihijuttu, teksti pohjal kava.
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Oppesisu

Ajaarvamine

Sajandite méddramine ja ajajoonele kandmine.
Arvutamine, kui palju on aega teatud
siindmusest méodunud. Kuidas tuleb arvutada
siis, kui stindmus toimus eKr ja kuidas siis, kui
stindmus toimus pKr

Ajalooallikad

Ajalooallikate liigitamine. T60 erinevate
allikatega: nt regilaulu analiilis, esemete
uurimine, ldhedaste intervjueerimine, fotode
vaatlemine, jne. Erinevad vaatenurgad. Allikate
usaldusvéairsuse hindamine.

Opitulemused:

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud

mdisteid: e.Kr, p.Kr, sajand, aastatuhat jt

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning
toob nende kohta néiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripira,
hinnates nende usaldusvéarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitipi
allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline,
nimetab ajalooperioode

Ajalooallikate siilitamine. Digivahendite
kasutamine ajaloo jaddvustamisel.
Voimalusel muuseumi kiilastamine.
Ajaloo periodiseerimine.
Eesti ajaloos oluliste siindmuste Kisitlemine
opetaja valikul.
To6 kaardiga: mis on ajaloo atlas, kuidas
sellega t60d teha; mis on legend ja kuidas
legendi koostada.
Kontuurkaardi tiaitmine.
Pildianaliiiis. Pildi jargi jutustamine.
Empaatiaiilesanded. Rolliméiingud.
Liihijutu koostamine.
Too tekstiga. Funktsionaalne kirjaoskus.
Vaatlus véi lithiuurimus mone ajaloolise
objekti voi stindmuse kohta ning oma
pereajaloo uurimine (sh sugupuu koostamine)
Oppekiik kodukohaga seotud
kultuurimalestise juurde.

ja siindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu

stindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajalihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid;
7) toob niiteid stindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse naitel pdhjuse ja
tagajérje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel

ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
stindmusi ja isikuid;

12) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;
13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) nimetab ajaloolisi isikuid ja

pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

15) toob niiteid ajaloomélestistest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised.
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6. klass

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: ajalugu

Kooliaste: |1

Klass: 6

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

Tehakse tutvust minevikuga Opilasele tadhenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi
mineviku vastu, dpitakse markama ja dra tundma minevikujélgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu
ongi meie kdigi tihine lugu. Jatkatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, mida pidevalt uute
teadmistega tdiendatakse. Seeaitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti,
ajaloolisesse aega, niha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, néha ja hinnata minevikku ajalooliselt
omaajastu kontekstis. Opitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku
tipne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva
toendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased.

Oppeaine kirjeldus:

ajaloost.

isikliku seose.

Kinnistatakse 5.klassis opitud oskusi orienteeruda ajas, tunda ja kasutada kontekstis
ajaloomdisteid, ndha pohjuse-tagajérje seoseid; arendatakse erinevaid dpioskusi, nditeksanaliilisioskust.
Kasitletakse valitud néiteid muinas- ja vanaajast, vanadest Idamaadest, Vana-Kreeka jaVana-Rooma

Eesti muinasaja ning kitsamalt kodukoha ajalooga tutvumine loob késitletavate teemade japaikadega

Oppesisu:
To66 ajajoonega: muinas- ja vanaja perioodid ja
stindmused.
To66 erinevate ajalooallikate tiiiipidega:
Muinas- ja vanaaja allikad ning nende
tdlgendamine.
Pildianaliiiis: muinasaegsed asulad, kiviaja
eluviis, Kreeta ja Miikeene losside vordlemine.
Kaardiiilesanded: esimesed tsivilisatsioonid,
Eesti muinasaegsed asulad, Vana-Ida, Vana-
Kreeka ja Vana-Rooma kaartidel, kontuurkaardi
taitmine, tsivilisatsiooni kujunemisel olulisel
kohal olnud looduslike objektide (joed, mered
jne) tundmine ning kaardile paigutamine.

Opitulemused:

Opilane:

1) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra,
hinnates nende usaldusvéérsust;

2) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline,
nimetab ajalooperioodeja siindmusi, mis on aluseks
ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

3) lahendab ajatelje abil iilesandeid;

4) toob niteid siindmustest ja protsessidest maailma
ja Eesti ajaloos muinas- ning vanaajal;

5) kirjeldab ajaloosiindmuse néitelpdhjuse ja
tagajdrje seost;
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Moisted, isikud, siindmused, protsessid
Opetaja valikul, mis muinas- ja vanaja
kultuuride mdistmise ning dpitulemuste
saavutamise seisukohalt olulised on.
Voimalusel oppekiik piirkonna muinasaja
asulakohta (Rosma linnamagi) voi/ja
muuseumisse (Ripina Koduloomuuseum).

6) kasutab narratiivi loomisel

ajaloomoisteid asjakohases kontekstis;

7) teab ja esitleb lugusid oma kodukohaminevikust
muinasajal;

8) teab monda inimeste ajaloolist asulat muinas- voi,
vanaajal, kirjeldab selle

tekkimise ja kujunemise pohjusi;

9) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

10) toob néiteid, kuidas tihiskonna ja

elukeskkonna areng mojutavad inimesteigapievaelu;
11) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tahtsamaid avastusi ja leiutisi muinas- ja vanaajal ning
selgitab nendetdhtsust;

12) teab nditeid erinevatest iihiskonnaeluvormidest
antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

13) teab, et inimeste arusaam maailmastsoltub
ajaloolisest kontekstist ja inimesesotsiaalsest rollist
iihiskonnas;

14) nimetab vanaaja ajaloolisi isikuid japohjendab
nende olulisust kultuuriloos;

15) toob niiteid muinas- ja vanaaja

ajaloomalestistest ja selgitab, miks needon kultuuriloos
olulised,

16) toob nditeid ravivotete ja tervishoiukohta muinas-
ja vanaajal;

17) toob néiteid inimtegevuse ja

looduskeskkonna vastastikusest mdjustminevikus.

7 klass

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: ajalugu

Kooliaste: 111

Klass: 7

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:
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Opilane:

1) eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu;

2) moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, loetleb sindmuste ja protsesside pdhjusi ja tagajargi;

3) seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo poordepunkte;

4) analiilisib inimeste igapédevaelu ja tthiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu;

5) moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja iihiskonnaelu valdkondadele;

6) analiilisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja tinapéeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja véimalusi ldhtuvalt iihiskonna arengust;

7) mdistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud;

8) kogub ajalooalast informatsiooni, teeb informatsiooni pohjal jareldusi;

9) analiitisib kultuuripdrandi tahtsust inimkonna ajaloos ja maistab tiksikisiku rolli
kultuuripirandi kandjana;

10) moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos;

11) analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

Oppeaine kirjeldus:

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse
toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab

ajaloolise motlemise kujunemist

Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tolgendamise pdhjusi.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis- temaatiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne ja kultuuriline.
Eesti ajalugu Opitakse 1dimituna maailma ajaloo kursusesse. Seitsmendas klassis késitletakse keskaja
ajalugu.

Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse
paralleele maailma ajalooga. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist.

Téhtis on luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloostindmuste ja -néhtuste vahel ning kujundada arusaam,

et minevikku po6rdumata on raske mdista tdnapéeva.

Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripirandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust. Opilaste
maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lihedaste teemade 16imitud késitlemine, 1dhtudes
erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse erinevaid
oskusi:

15



1) oskus orienteeruda ajas ning analiitisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise m&tlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste
loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost66- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise
ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning IT- vahendite kasutamise oskus.

Ajalootundides tutvustatakse dpilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid.

Moistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija

seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloostindmuste

ja -ndhtuste kasitlemist erinevates allikates.

Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele

kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vdib

minevikku tdlgendada erinevalt, Opivad eristama

propagandistlikke tolgendusi ja moistavad, et kdik allikad ei ole vordselt usaldusvéarsed ning kdik

tolgendused ei ole asjakohased. Piisivalt tuleb podrata tdhelepanu dpioskuste

arendamisele. Ainekava annab Gpetajale vabaduse otsustada teemade kasitlemise siigavuse iile.

Oppesisu Opitulemused:

Teemad: Opilane:

Keskaeg ja varauusaeg: 1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
Teemade kaudu kujundatakse Opilasel oskust ajalooperioode;

orienteeruda ajas, analiiiisida ja mdista seoseid 2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid

ning motestada ajaloolise keskkonna kujunemist. | tunnuseid ja tunneb
Keskaja alguseks peetakse kokkuleppeliselt aastat | valiste tunnuste jargi dra erinevate kunstistiilide
476. Keskaja perioodi pikkuseks on u 1000 aastat, | arhitektuurinditeid;

mis jagatakse selle paremaks moistmiseks vara-, 3) arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel

korg- ja hiliskeskajaks. ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
Keskaja algust seostatakse enamasti antiikkultuuri | seisukoha ning

hivinguga, Euroopa siinniga. Kdrgkeskaeg oli pohjendab seda;

riititlikultuuri ning paavstivoimu hiilgeajaks, 4) selgitab naidete abil, kuidas

hoogustus kaubandus ning hakkasid edenema muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;
linnad, sinna mahuvad mitu sajandit kestnud 5) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
ristisdjad. Hiliskeskaega jaavad silmapaistvad riigi néitel;

saavutused kultuuri vallas, nii triikikunsti 6) toob nditeid tihiskonna timberkorraldamise
leiutamine, reformatsioon ja vastureformatsioon, voimalustest (reformatsioon, humanism jne);
humanism ja renessanss. Siia jadb ka 7) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal
maadeavastuste algus. elukorraldust maal ja linnas;

Oluline on tajuda tdnapdeva ja keskaja ithiskonna | 8) toob néiteid rahvastikurdnnetest,

erinevusi, aga ka seda, mida vaartustame selgitades nende pdhjusi ja tagajérgi;

tdnapédevani (nt motteid riilitlikoodeksist),
institutsioonide erinevusi ja sarnasusi. Selle kaudu




Opitakse vordlema ja ndgema seoseid, nt kiriku roll

keskaja iihiskonnas ja kes tididab neid iilesandeid
tina. Opilane piiiiab mdista keskaegse inimese
maailmapilti ja selgitada, miks keskaegne inimene
Traditsioonilise késitluse jargi on keskaegses
tihiskonnas igal inimrithmal (seisusel) oma
nimetus, ililesanne ja kindlad piirid, tegelikus elus
Kippusid piirid olema siiski tisna hdgused. Oluline
on mdista, et keskaegne inimene elas teistsuguses
ruumijaotuses kui tdnapédeva inimene. Tal polnud
privaatsust.
Keskaega iseloomustab 144ni- ehk feodaalkord.
Laédn ehk feood oli maavaldus, mida valitsesid
suurfeodaalid, kes l44nistasid maad koos seal
elavate talupoegadega edasi viikefeodaalidele.
Laanisuhted rajanesid kahe inimese vahelistel
vasallisidemetel ning kujunesid vélja Frangi riigis.
Eesti keskaeg:
Opilane mdistab, et keskajal (periood 13. sajandist
16. sajandi keskpaigani) ei ole Eestit tdnases
tdhenduses (sh moistena RIIK) , vaid on
territoorium (Eesti alad, Estland, Estonia).
Poliitiliselt, majanduslikult ja kultuuriliselt on
tegemist Vana-Liivimaaga, mis koosnes
erinevatest piirkondadest. 7- 8% elanikkonnast
elas linnades, valdav enamus maal. Liivimaa
tthiskond oli etniliselt erikeelne.
Voimalikud oppetegevused:
To0 tekstiga, ajajoonega, kontuurkaardiga,
atlasega (sh ajalooatlasega), dokumentidega;
rolliméngud; paaris- ja rithmat6od; kiisimuste
koostamine; liksteise
Opetamine; esitlused (PPP ja Prezi
keskkondades); mdistekaardid; skeemid;
kuulamisiilesanded; videomaterjalid (sh
keskkond jupiter.err.ee) ; arutelud; analiiiisid;
oppekéik (voimalik ithildamine
ekskursioonidega) muuseumisse (Répina
Koduloomuuseum, Vastseliina linnus).

9) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pohjuseid, toob niiteid selle
tunnusjoontest,

suuna esindajatest ning tihiskonnas toimunud

muutustest;

10) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas

korraldatud inimeste

heaolu, tuues niiteid hariduse, tervishoiu,

igapdevaelust;

11) toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja

igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

12) analiiiisib allikate usaldusvaérsust eri aspekte

hinnates, teab, et allika

sonum soltub autori positsioonist;

13) teeb allikate pdhjal jareldusi;

14) analiiiisib teaduse ja tehnika

arengu positiivset ja negatiivset mgju tihiskonnale ja

kultuurile;

15) toob niiteid erinevate ajastute

kultuuriparandist;

16) méarkab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle
kujunemislugu, madistab, et kultuuripdrandi
tadhendus voib ajas muutuda;

17) selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla

traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi

kandja;

18) teab, kuidas meditsiin on ajas

arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja

epideemiatega

voitlemisel,

19) selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on

erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

20) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste

elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega.

8.klass

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: ajalugu

Kooliaste: 111

Klass: 8

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

17



Opilane:

1) eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.

2) mdistab ajaloosiindmuste tahenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajargi.

3) seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo poordepunkte.

4) analiilisib inimeste igapédevaelu ja thiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu.

5) moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele.

6) mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapéaeval.

7) analiiiisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapéaeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt iihiskonna arengust.

8) mdistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

9) kogub ajalooalast informatsiooni, teeb informatsiooni pdhjal jéreldusi.

10) analiiiisib kultuuripérandi tahtsust inimkonna ajaloos ja moistab tiksikisiku rolli
kultuuripérandi kandjana.

11) analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

12) moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos.

Oppeaine kirjeldus:

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse
toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab

ajaloolise motlemise kujunemist.

Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tolgendamise pdhjusi.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis- temaatiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne ja kultuuriline.
Kaheksandas klassis késitletakse uusaja ajalugu.

Eesti ajalugu dpitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo
teemasid kisitletakse pdhjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga.

Maailma ajalugu kisitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi
kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja - nahtuste vahel ning
kujundada arusaam, et minevikku pdoérdumata on raske moista

tdnapéeva.

Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripérandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiiiisima
eetilisi valikuid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lihedaste teemade 16imitud kisitlemine, ldhtudes

erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse erinevaid

oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiitisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste
loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info
leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja Kirjaliku eneseviljenduse ning I1T- vahendite
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kasutamise oskus.

Ajalootundides tutvustatakse opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid.
Maistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija

seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste

ja -néhtuste késitlemist erinevates allikates.

Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele

kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vdib

minevikku tdlgendada erinevalt, dpivad eristama

propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vordselt usaldusvéirsed ning kdik
tolgendused ei ole asjakohased. Piisivalt tuleb poorata tdhelepanu dpioskuste
arendamisele. Ainekava annab Gpetajale vabaduse otsustada teemade kasitlemise siigavuse iile.

Oppesisu

Teemad:

Varauusaeg ja uusaeg

On periood ajaloos, kus eurooplased allutasid jark-
jérgult suurema osa maailmast oma poliitilise
ilemvoimu alla, millele lisandus koos ristiusu
levitamisega euroopaliku kultuuri pealesurumine.
Lisaks ususdjad, kodusdjad, riikide omavahelised
suhted, absolutism, parlamentarism,
valgustusfilosoofia, inimkeskse ja teadusliku
maailmavaate teke, isikuvabadus, mille késitlemine
pakub hulgaliselt vdimalusi erinevate ajalooalaste
oskuste kujundamiseks.

Uusaja suursiindmus on Prantsuse revolutsioon,
mis muutis Euroopas valitsenud seisuslikku
tthiskonnakorraldust, t0i kaasa tihiskonnas inimeste
majandusliku ja sotsiaalse vOrdsustamise.
Euroopale tanapaevase ndo andsid Napoleoni sdjad
ja Viini kongress, voitlus poliitiliste diguste eest ja
poliitilised dpetused.

Opitulemused:

Opilane:

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb

viliste tunnuste jargi dra erinevate kunstistiilide
arhitektuurinditeid;

3) toob allikate pdhjal esile

ajaloosiindmuste pohjuse- tagajérje seoseid;

4) arutleb marksdnade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning

pohjendab seda;

5) analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

6) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
riigi néitel;

Toostuslik podre paneb aluse muutustele
tihiskonnas ja majanduselus. Algab tarbimine,
linnastumine, heaolu tdus, teaduse ja tehnika areng,
tekivad uued iihiskonnaklassid ning imperialism ja
pinged riikide vahel, mis viivad suurriigid esimesse
maailmasotta.

1914. aastal alanud esimene maailmasoda toi kaasa
muutused, mis avaldasid suurt moju ithiskonnaelu
erinevatele valdkondadele: lagunesid impeeriumid,
tousid esile rahvusriigid, toimus mérgatav areng
sOjapidamises, teaduses, kultuuris jt ithiskonnaelu
valdkondades.

Opitakse nigema, et pdhjused viivad
tagajargedeni, et muudatusi tihiskonnas on viidud
1abi nii reformide kui ka revolutsiooni teel ja nende
moju ulatub tinapéevani.

7) selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu;

8) toob niiteid {ihiskonna iimberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel,
selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on
mdjutanud Eesti ajalugu;

9) vordleb etteantud kriteeriumide pShjal
elukorraldust maal ja linnas;

10) toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajargi;

11) analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapédeval

isikute néitel;

12) toob néiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest.

13) toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
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Eesti:

Teemadena ajastatakse eestlaste olukorda Rootsi ja
Vene riigi koosseisus, eestlaste teed parisorjusest
omariikluseni alustades perekonnanimede
saamisest ja parisorjuse kaotamisest ning
10petades Eesti Vabariigi loomisega ja
vabadussojaga. Lisaks rahvuslik vabadusliikumise
ja drkamisaja stindmused, majanduse edenemine
ning muutused tihiskonnas. Oluline on rohutada
Eesti kultuuripirandi, eestikeelse kirjasona ja
hariduselu edenemist kodukohas ja Eestis
tervikuna, drkamisaja tegelasi ja nende panust
kultuurilukku. Samuti tuleb meeles pidada
riigimehi.

Voimalikud oppetegevused:

T606 tekstiga, ajajoonega, kontuurkaardiga,
atlasega (sh ajalooatlasega), dokumentidega;
rolliméngud; paaris- ja riihmatdod; kiisimuste
koostamine; tiksteise

Opetamine; esitlused; mdistekaardid; skeemid;
kuulamisiilesanded; videomaterjalid; arutelud;
analiilisid; dppekéik (Ridpina

Koduloomuuseum, Reegi maja).

igapédevaelu valdkonnast eri ajastutel;

14) analiiiisib allikate usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika

sonum soltub autori positsioonist;

15) teeb allikate pShjal jareldusi,

16) analiiiisib teaduse ja tehnika

arengu positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja
kultuurile;

17) toob niiteid erinevate ajastute

kultuuripdrandist;

18) mérkab kodukoha

kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab,
et

kultuuripérandi tdhendus voib ajas muutuda;

19) selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi
kandja;

peamisi toetusgruppe tthiskonnas, analiilisib, mis on
iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale;

21) teab, kuidas meditsiin on ajas

arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

22) selgitab ja toob niiteid, kuidas

inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;
23) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega.

3. Uhiskonnadpetuse ainekavad
6. klass

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: iihiskonnadpetus

Kooliaste: 11

Klass: 6

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid:

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.

Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi
arvestavaks, sotsiaalselt paddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliitkmeks.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste vidrtushinnangute ja hoiakute kujunemisel.

Oppeaine kirjeldus:
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Pohikooli tihiskonnadpetus késitleb kdige tildisemal kujul {ihiskonna toimimist, kodaniku seoseid ithiskonna
pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete rithmadega. 11

kooliastmes tutvub dpilane oma ldhitimbruse

sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele.
Kasitelu keskmes on inimesed meie iimber, kool ning dpilase kodukoht ning kogukond.

Oppesisu

Il kooliastmes kasitletakse sotsiaalseid suhteid,
vabatahtliku tegevuse vdimalusi ja tdhtsust,
demokraatia pohimatteid, toimimist ja opilase
voimalusi selles osaleda ning to06 ja tarbimise
teemasid.

1/3 dppemahust (10-12 tundi) viiakse 1dbi
praktilise tegevuse kaudu, kus Gpilane peab ise
kavandama, tegutsema ja otsuseid langetama,
sh on oluline roll kodusel ettevalmistusel ja
uurimisel.

Praktiliste tegevustena teostatakse voimalusel
pikemaid dppeprojekte, néditeks
kogukonnapraktikat, to6tamist vabatahtlikuna
mdne MTU vdi organisatsiooni juures,
panustamist klassi, kooli voi kogukonnas
toimuva iirituse korraldamisse jms.

Opitulemused:

Opilane:

1) teab Ladnemere-ddrseid riike ja nditab neid kaardilt;
2) esitab positiivseid ja negatiivseid

néiteid riikidevahelisest koost6dst voi selle puudumisest;
3) toob niiteid koostoost oma

kogukonnas: kodanikuiihendused ja - algatused, noorte
organiseeritud

koost6ovormid;

4) loetleb  kodukohas lahendamist
probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks
kogukonna lilkmena; 6) nimetab inimdigusi ja selgitab
nende olulisust;

7) nimetab lapse 0igusi ja kohustusi, mérkab laste
oiguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;

8) toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega
kaitstud,

vajavaid

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest
korgemal;

10) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist
koolis, selgitades

opilasesinduse rolli koolielu kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides
demokraatia pohimdtteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;
13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;
14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb é&ra ja toob néiteid

kultuurikonfliktide ja kultuurilise

diskrimineerimise kohta;

16) moistab, et inimesed vdivad ndha maailma
erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest

kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud;
18) toob niiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene
end kultuuriliselt
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maééiratleda;

19) toob niiteid isikut tdendavate dokumentide

Oigest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu
korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end
nende eest kaitsta, kditub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega
seotud ohtusid ja kditub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise
voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sadstmise voimalusi igapéevaelus,

toob niiteid;

27) selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja
vOimaluste erinevusi.

9. klass
Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: iihiskonnadpetus
Kooliaste: I Klass: 9

Oppe- ja kasvatuseesmargid:

9. klassi dpilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, ndudmine, pakkumine,
konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, iihishiive, sotsiaalne
turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, tooturg,
bruto- ja netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste vdimalusi to6turul; teab, mida tahendab olla omanik,
ettevotja, todandja, toovaotja, tootu;

3) analiilisib ja hindab oma huve, vdimeid ning voimalusi edasidppimise ja karjdéri planeerimisel;

4) tunneb eelarve koostamise pohimotteid; oskab arvutada netopalka;

5) tunneb oma Gigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib saastlikult;

6) iseloomustab tdnapdeva turumajanduse pdhimotteid, ettevotluse ja riigi rolli
majanduses; selgitab maksustamise eesmarke, teab Eestis kehtivaid makse, iiksikisiku digusi ning
kohustusi seoses maksudega.

Oppeaine kirjeldus:

Pohikooli tihiskonnadpetus késitleb kdige tildisemal kujul {ihiskonna toimimist, kodaniku seoseid
ithiskonna pdhivaldkondadega (majandus, poliitika, digus), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete rithmadega.
Kodanikuna mdistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes

suhtleb tihiskonna institutsioonidega oma huvide ja vdoimaluste jargi. Kolmandas kooliastmes lisanduvad
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Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Riigi valitsemisega tutvudes késitletakse
pohiseaduslikke institutsioone, nagu riigikogu, valitsus, president, kohus, kohalik omavalitsus,
riigikontroll, diguskantsler.

Kuna osale opilastest voib haridustee 16ppeda pohikooliga, on rohkem pooratud tdhelepanu poliitika
avaldumisele igapdevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku

tarbijana (nt sotsiaalkaitse siisteemi kasutamine, valla/linna elukorralduses kaasarddkimine, e-teenuste
tarbimine jne).Majanduse kisitlemine kolmandas kooliastmes keskendub

isiklikule majandamisele (ettevotlikkus, kutsevalik, tulu toost, eelarve, tarbimine ja toimetulek),
ettevotlusele (ettevote, ressursid, tootlikkus, kasum, konkurents), riigi

majanduse reguleerimisele (majanduspoliitika, maksud, maksutulude kasutamine riigi

arenguks; digusrikkumisest tulenev kahju riigi majandusele) ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele
(tarbimisiihiskond, t66turu tasakaal, varanduslik kihistumine). Ainet késitletakse voimalikult igapdevaeluga
seostatult.

Oppesisu Opitulemused:
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Ajakirjanduse roll ihiskonnas: informeerimine,
tdhelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.
Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir.
Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid:
valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommertsreklaam
jne.

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine:
viitamine, tsiteerimine, iles- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas: soolised, ealised,
rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed
jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne
sidusus. Sotsiaalne torjutus.

Sotsiaalne diglus ja vordodiguslikkus. Solidaarsus.
Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline
ithiskond ja selle vdimalused ning probleemid.
Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused,
kohalik omavalitsus, avalik-Giguslikud

asutused).

Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

Inimoigused meie igapéevaelus, riigi ja iiksikisiku
roll nende tagamisel. Inimdiguste rikkumise
drahoidmine. Viagivald, kuritarvitamine,
inimkaubandus jm.

Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja
kultuurilised digused.

Lapse digused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse
rahvusvahelised probleemid.

Inimkaubandus, té6orjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.
Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid.
Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja tilesanded. Vabariigi President.
Kontrollorganid: diguskantsler,

riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus.
Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide
kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise
tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused.

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik
arvamus, avalik elu, eraelu, ajakirjandusvabadus,
ajakirjanduseetika, autoridigus, autorivastutus,
reklaam, intellektuaalomandi kaitse (plagiaat);

2) iseloomustab naidete varal avaliku ja eraelu
piiride seadmist ning

iletamist;

3) avaldab arvamust ajakirjanduses késitletavate
probleemide kohta;

kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid probleemide
kirjeldamiseks;

4) teab reklaami funktsioone ja liike;

5) tunneb ja austab autori digusi ning vastutust;
viitab ja tsiteerib

nouetekohaselt;

6) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid
sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet,
mitmekultuurilisus;

7) méarkab erinevusi sotsiaalsete rithmade vahel
jamoistab nende pdhjusi;

8) vadrtustab sotsiaalset diglust ja sidusust;

9) véairtustab soolist vorddiguslikkust;

10) moistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda
teiste kultuuride esindajatega;

11) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid
avalik sektor, riigiasutus, avalik-diguslik asutus,
arisektor,

eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;

12) selgitab iihiskonna sektorite spetsiifikat ja
rolli ithiskonnas;

13) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku

t66 voimalusi;

14) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
inimodigused, pohidigused;

15) tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimdtteid;
16) kirjeldab Giguste ja kohustuste, vabaduse ja
vastutuse seost;

24



Euroopa Liidu litkmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.
Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus
riigis. Eesti parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste iildine protseduur.
Kandidaadid ehk valitavad ja héiletajad ehk
valijad;

nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik
hiéletamine.

Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti
rahvusvahelistes organisatsioonides.
Kodanikuiihiskonna olemus ja pShijooned.
Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuithendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus.
Kodanikuajakirjandus. VVabatahtlik tegevus,
kaasatus

tihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte
osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.
Kéitumine kriisioludes.

Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja
pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevatluse vormid: aktsiaselts (AS), osaiihing
(0U), fiiiisilisest isikust ettevdtja (FIE).
Ettevatluse roll tihiskonnas. Ressursside
jagunemine maailmas.

Riigi roll majanduses: plaanimine ja regulatsioon.
Riigieelarve. Maksud, maksustamise
pohimdtted. Tulude iimberjagamine. Uhishiived ja
sotsiaalne turvalisus. Aus

maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus.

To6turg. To6turu moiste. Té6andja ja todvotja
rollid todsuhetes. T66d1gus. Hoivepoliitika,
tooturu meetmed todandjaile ja todotsijaile.
Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t66-
ja erialase ettevalmistusega inimesed to6turul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmérkide
seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgalédbiradkimised. Isiklik eelarve. Elukestva
oppe tdhtsus pikaajalises toimetulekus.
Séastmine ning investeerimine. Laenamine.
Tarbijakditumine, sadstlik ja diglane tarbimine.

17) tunneb riske, oskab viltida ohtusid ja teab,

kust otsida abi;

18) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
demokraatia, autokraatia, totalitarism; voimude
lahusus ja

tasakaal, digusriik, kodanikudigused,
kodanikuvabadused,

kodanikuiihiskond, kodanikualgatus;

19) selgitab demokraatia pohimétteid ning nende
rakendamist riigivalitsemises;

20) tunneb demokraatlikus tihiskonnas kehtivaid
reegleid (nt pluralismi, kaasamist,

viahemusega arvestamist, igaiihe vordsust seaduse
ees); kditub demokraatia pohimotete jargi;

21) eristab demokraatiat ja

autokraatiat, vordleb demokraatliku, autoritaarse ja
totalitaarse tihiskonna pohijooni;

22) selgitab digusriigi toimimise pohimatteid,

23) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
pohiseadus, pdhiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud

oigused, seadusandlik v3im,

opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev voim, president,
oiguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus
(KOV), kohus,

oigusakt; erakond, valimised, kodakondsus, kodanik,
alaline elanik;

24) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi
pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi poliitilist
ja halduskorraldust;

25) moistab seaduste jargimise

vajadust ja seaduste eiramise tagajérgi ning teab, kuhu
oma Oiguste kaitseks podrduda; oskab leida vajalikku
oigusakti ning kasutada elektroonilist Riigi Teatajat
(eRT);

26) teab riigi- ja omavalitsusasutuste struktuuri, sh
riigi- ja omavalitsusasutuste
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Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul. portaalide kasutusvoimalusi;

Tootemargistused. Isiklik ettevotlus. 27) tunneb kodanikudigusi ja - kohustusi, Eesti
Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsuse saamise
tingimusi;

28) selgitab valimiste tildiseid pohimotteid;

29) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone,
mille liige Eesti on;

30) nimetab Eesti

parlamendierakondi;

31) teab Euroopa Liidu liikmelisusest tulenevaid
oigusi, voimalusi ja kohustusi.

32) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
turumajandus, turg ja turusuhted, ndudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum,
riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
iihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus,
sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, to6turg, bruto- ja
netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

33) tunneb erineva haridusega

inimeste voimalusi t66turul; teab,

mida tdhendab olla omanik, ettevotja, todandja,
toovotja, tootu;

34) analiiiisib ja hindab oma huve, voimeid ja
vOimalusi edasiOppimist ning karjééri plaanides;
35) teab eelarve koostamise pohimdtteid,

oskab arvutada netopalka;

36) teab oma Gigusi ja vastutust tarbijana ning
tarbib saastlikult;

37) kirjeldab ténapaeva

turumajanduse pohimdtteid ning ettevatluse ja riigi
rolli

majanduses; selgitab maksustamise eesmarke, teab
Eestis kehtivaid

makse, tiksikisiku

Oigusi ja kohustusi seoses maksudega.

4. Inimesedpetus

4.1.. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides ennast
tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.
Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Viirtuskasvatus ja hoiakute

kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Gpilaste positiivse motlemise arendamisele
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oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira ja
isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks
ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema
Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama OJpitava vajalikkusest. Inimesedpetus on
kontsentriline Oppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kisitlust.
Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii liksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste,
teadmiste ja védrtuste pdhjal Opitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt,
kusjuures oppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema
eluga koige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega, tervis, kditumisnormid jms.
Eesmirgiks on, et laps oskab maérgata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I
kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid,
oigused ja kohustused lapse seisukohalt jms

IT kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes
oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite
vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdousuga muutuvad olulisteks ka tervise
ning tervislike valikute teemad, néiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete
psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse
teemad Opilast ette ennast ja maailma moistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui II kooliastmes
puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja
riskikditumise teemad jitkuvad siivendatumalt, aidates noorel mdista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende

moju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

4.2. Hindamine

Inimesedpetuse 1 kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema
eluga koige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kiditumisnormid jms.
Eesmargiks on, et laps oskab médrgata, moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. II kooliaste
laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad.
Arendatakse varasemast pohjalikumalt enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite
vm riskikditumisega seotud olukordades ning otsustamist tervise ning tervislike valikutega seoses. Il kooliastme
inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt

erinevates sotsiaalsetes kontekstides. Inimesedpetuse teemad valmistavad dpilast ette ennast ja maailma moistma
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ning enda ja teistega toime tulema. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad aitavad noorel mdista iihiskonnas
toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seelédbi tema tervisele ja sotsiaalsele
toimetulekule olles suhetes teistega erinevas iimbruses.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamist. Opilase hoiakute ja

vadrtushinnangute kohta antakse tagasisidet.

4.3. I kooliaste taotletavad teadmised ja opisisu

4.3.1. I kooliastme l10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, olulisi

inimesi ja paiku.

Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse
. Mdistab oppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.
. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

. Moistab tildtunnustatud kéditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

2

3

4

5

6. Tunneb liiklusreegleid.
7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate usaldusviérsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Moistab sdpruse ja koostoo vadrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et vigivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest
olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vddrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sdéstliku tarbijana.

18. Maistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda voimalusi
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4.3.2. Opisisu
2.klass

TEEMA Mina

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Positiivne hinnang ja suhtumine endasse ja teistesse kui enesekohase
kompetentsi ja heaolu arendamise alus

Kooliastme 16puks
taotletavad

Loimingu voimalused: iildpadevused,
libivad teemad, teised oppeained.

Viirtustab enda ja
kaaslaste huvisid
ning positiivset
suhtumist
iseendasse.

kirjeldab enda huvisid ja
tegevusi

teadmised, Opitulemused r;;r:gﬁa d
oskused ja Konkreetne niide, kuidas 16imingut
hoiakud libi viia.

Mina. Oma Uldpidevus: eneseméiratluspidevus -

tugevuste (sh
tunnused, omadused
ja tegevused) vilja
toomine

pohjendab, miks on vaja
endasse positiivselt
suhtuda

Positiivne
suhtumine endasse
ja teisesse.

teab, et inimesed on
erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning
maérkab inimeste sarnasusi
ja erinevusi

Kehalised muutused
ja

austus erinevate
kehade ja sugude
suhtes.

Minu erinevused ja
sarnasused teistega.
Sallivus.

suutlikkus moista ja hinnata iseennast,
oma ndrku ja tugevaid kiilgi.

Uldpédevus: dpipidevus — analiiiisida
oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja
enesekindlust.

Uldpidevus: sotsiaalne ja
kodanikupadevus — aktsepteerida
inimeste ja nende vairtushinnangute
erinevusi

Labiv teema: vairtused ja kolblus.
Teised dppeained:

1. eesti keel: kujundab lugemise kaudu
oma motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

2. kunst: kirjeldab visuaalseid pilte,
jooniseid ja siimboleid oma kogemuse
piires.

3. td0dpetus: mérkab ning nimetab
positiivset oma ja teiste toodes.

Loimingu néide: loovtdd "Positiivne
mina"

Opilane selgitab laste-ja/vdi
noorsookirjanduse katkendi alusel
tegelase positiivset suhtumist endasse ja
enesevaartustamist ning kujutab seda

visuaaliseeritult.
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TEEMA Mina ja tervis

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Terviseteadlikkus ja tervislik eluviis kui heaolu allikas

Kooliastme
10puks
taotletavad
teadmised,
oskused ja
hoiakud

Opitulemused

Moisted,
marksonad

Loimingu voimalused:
iildpidevused, labivad teemad,
teised oppeained. Konkreetne
niide, kuidas 16imingut lébi viia.

Oskab oma tervist
hoida.

toob ndited tervist hoidvast
kaitumisest (hiigieen,
karastamine, mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning kehaline
aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva kiitumise vajalikkust

Tervis. Tervise eest
hoolitsemine.

Tervislik eluviis:
mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus,
kehaline aktiivsus.

Keha eest
hoolitsemine.

nimetab mdningaid haiguste
tunnuseid

Terve ja haige
inimene.

teab hiadaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi

Abi saamise
vOimalused.

Vajadusel abi
kutsumine.

Uldpédevus:
enesemédratluspadevus — oskab
kiituda ohutult ja jargida
tervislikke eluviise

Liabiv teema: tervis ja ohutus - on
voimeline jérgima tervislikku
eluviisi

Teised Oppeained:

1.eesti keel: kujundab lugemise
kaudu oma mdotte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

2. muusika: véljendab lauldes
muusika sisu ning meeleolu;

3. to00petus: toob niiteid tervisliku
toiduvaliku kohta; toob néiteid
isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta;

4. kehaline kasvatus: teab ning
jargib isiklikku hiigieeni ja
ohutusndudeid; teab litkumise ja
toitumise olulisust tervisele.

Loimingu néide:

Teemapdhine dpe: "Minu tervislik
eluviis”

16imitud teiste (eesti keel, muusika,
t000petus, kehaline kasvatus)
Oppeainetega.

TEEMA Mina ja minu pere
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TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Prosotsiaalse kiitumise kui tShusa sotsiaalse oskuse viirtustamine ja
sotsiaalne sidususe arendamine ldhikeskkonnas

Moistab sOpruse ja
koostdo vaartust
ning iiksteise eest
hoolitsemise ja
abistamise
vajadust.

iilesandeid kodus,
toob néiteid tiksteise
abistamisest ja
pereliikmetega
arvestamisest

Kooliastme
16puks Loimingu voimalused:
taotletavad ~ . ~ .t~ iildpiddevused, libivad teemad,
teadmised, Opitulemused Maisted, marksonad teised oppeained. Konkreetne
oskused ja niide, kuidas 16imingut libi viia.
hoiakud
kirjeldab enda ja : Uldpidevus: sotsiaalne ja
pereliikmete Kodu. Erinevad pered. kodanikupadevus — suutlikkus

Pereliikmete tegevus ja rollid.

Hoolitsemine, abistamine,
kaasamine ja pereliikmetega
arvestamine.

toob niiteid oma
digustest ja
kohustustest peres,
koolis ja tihiskonnas

Vastutus, digused ja
kohustused peres, koolis ja
lahitimbruses.

toimida aktiivse, teadliku, abivalmi
ja vastutustundliku kodanikuna;
teha koostdod teiste inimestega
erinevates situatsioonides.

Uldpédevus:
enesemadratluspadevus - analiiiisida
oma kditumist erinevates
olukordades

Labiv teema: viirtused ja kolblus.
Teised Oppeained:

1.eesti keel: kujundab lugemise
kaudu oma mdtte- ja tundemaailma,
jagab lugemiskogemusi.

Loimingu néide: dpistsenaarium:

abistav ja altruistlik kditumine
lahitimbruses

TEEMA Mina ja Eesti

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Kodanikup#devuste arendamine kujundamaks aktiivset ja
vastutustundlikku kogukonna- ja iithiskonna liiget

Kooliastme

lopuks ) Lsimingu véimalused: iildpidevused, Iibivad teemad

taotletavad  ||Opi- Moisted, . 1 oa . ey 4. e .
. . 1 o~ teised oppeained. Konkreetne naide, kuidas l10imingut libi

teadmised, tulemused mérksonad viia

oskused ja '

hoiakud

Niitab Eesti  ||leiab kaardilt . . Uldpéidevus: sotsiaalne ja kodanikupddevus - suutlikkus ennast
L - Eestimaa ja . " : : .

Vabariigi ja Eesti ja kodukoht teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja

oma kodukoha|kodukoha ' vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna
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asukohta
kaardil, tunneb
Eesti ja
kodukoha
siimboolikat,
olulisi inimesi
ja paiku.

Teab eesti
rahvakombeid
ja moistab
enda rolli
kommete ja
tavade hoidja
ja kandjana.

Suhtub
sallivalt Eestis
elavate
inimeste
keelelistesse ja
kultuurilistesse
erinevustesse

nimetab Eesti

tavade hoidja

Vabariigi Eesti pealinn.
pealinna ja
stinnipdeva  ||[Eesti Vabariigi
stinnipdev.
teab, kes on
Eesti Eesti
Vabariigi president.
president
tunneb éra,
kirjeldab ja  ||[Eesti Vabariigi
kujutab riiklikud,
kodukoha ja |[rahvuslikud ja
Eesti kodukoha
Vabariigi stimbolid
stimboolikat
teab ja oma
tutvustab oma
kodukoha
kodukoha : .
... . _llolulised paigad
olulisi inimesi|. .
o ja inimesed.
ja paiku
vordleb
rahvakombeid
minevikus ja |[Eesti
tanapéeval, nt |[rahvakombed
mardipdev, |]ja tavad
kadripdev, minevikus ja
joulud, tanapdeval
vastlapédev,
jaanipéev jt
toob niiteid
oma klassis  |[Kodukoha
\(1 inimeste tavad
kodukohas |[jja kombed.
elavate Oma klassi
inimeste tavad. Sallivus
tavadest ja  |lerinevustesse.
kommetest
selgltab, Enda roll
kuidas .
. tavade ja
Opilane saab K
) ommete
ise olla e
K . hoidja ja
ommete ja A
kandjana.

demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja
jargida tihiskondlikke vdirtusi ja norme.

Uldpédevus: kultuuri- ja viirtuspadevus — tajuda ja
vadrtustada oma seotust teiste inimestega, iihiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripirandiga;

hinnata iildinimlikke ja tihiskondlikke vaértusi; teadvustada
oma vaartushinnanguid.

Uldpidevus: digipddevus - suutlikkus kasutada uuenevat
digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas tihiskonnas
nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades
suheldes.

Labiv teema: kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

Teised Oppeained:

1.eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma motte- ja
tundemaailma, jagab lugemiskogemusi;

2. muusika: véljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;

3. kehaline kasvatus: kirjeldab kogemust, mille ta on saanud
viljaspool kooli toimunud litkumisiiritusel osalejana,

vaatlejana voi vabatahtlikuna;

4. loodusopetus: saab aru kaardist; leiab Eesti kaardil oma
kodukoha, suuremad korgustikud, saared, poolsaared, lahed,
joed, jarved ja linnad; mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku
mitmekesisust ning selgitab nende olulisust.

5. too0petus: markab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab
neid oma to0s;

TEEMA Mina:

aeg ja asjad

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Enesejuhtimis- ja dpioskuste arendamine
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Kooliastme 16puks

Loimingu voimalused: illdpddevused,

taotletavad Oitul d Moisted, libivad teemad, teised
teadmised, oskused |~ P'remuse mirksonad oppeained. Konkreetne niide, kuidas
ja hoiakud 16imingut libi viia.
Mina: aeg ja aja Uldpidevus: enesemiiratluspidevus —
planeerimine.
planeerib oma pieva suutlikkus moista ja hinnata iseennast, oma
ja nadalat Mina ja ndrku ja tugevaid kiilgi.
terviseteadlikult asjade vaartus
teiste vadrtuste Uldpédevus: dpipadevus - suutlikkus
seas. organiseerida dppekeskkonda individuaalselt
toob niiteid, kuidas |[Erinevad meeled ~[ja riihmas ning hankida Sppimiseks,
Oppimine aitab oma dpitegevuse ja |nobideks, tervisekaitumiseks ja
igapievaelus vaba aja tegevuse karjaarivalikuteks vajaminevat teavet;
hakkama saada kavandamisel. planeerida Oppimist ja seda plaani jargida;
N Oma Gpitegevuse Uldpédevus: digipadevus- suutlikkus
Eone.lsuf‘b enda . . kasutada uuenevat digitehnoloogiat
Oskab planeerida Oppimise cesmirke ja|eesmarkide seos toimetulekuks kiiresti muutuvas tihiskonnas

oma tegevusi ja
vaartustab aktiivset
vaba aja veetmist

Maistab Oppimise
tahtsust
igapdevaelus
hakkama saamisel ja
tuleviku
kavandamisel

seostab neid enda
huvidega

oma huvide ja
voimetega.

seostab
igapdevavalikuid
tuleviku
eesmarkidega

Oma igapéevalikute
seos oma tuleviku
eesmarkidega.

nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes.

Libiv teema: elukestev dpe ja karjdéri
kujundamine.

Teised ained:

1.eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma
motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

2. matemaatika: tunneb kella ja kalendrit ning
seostab neid teadmisi oma elu tegevuste ja

stindmustega;

3. tdodpetus: viib alustatud t66 1dpule ja
rddgib oma to0st ning tulemusest;

4. loodusdpetus: sonastab oma meeltega
saadud kogemusi;

5. kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid

ja siimboleid oma kogemuse piires.

3.klass
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TEEMA Mina

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Enesejuhtimise ja kodaniku padevuste arendamine iihiskondlikus

kontekstis

Kooliastme
1opuks
taotletavad
teadmised,
oskused ja
hoiakud

Opitulemused

Moisted,
marksonad

Lo6imingu voimalused: iildpadevused, Libivad
teemad, teised oppeained. Konkreetne niide,
kuidas 16imingut liabi viia.

Mairkab inimeste
ja arvamusi.

Suhtub sallivalt
Eestis elavate
inimeste
keelelistesse ja
kultuurilistesse
erinevustesse.

Teab, et inimeste
Oigustega
kaasnevad
kohustused.

pohjendab, miks on
vaja endasse
positiivselt suhtuda

Mina. Igaiihe
vaartuslikkus.
Positiivne
suhtumine

erinevaid omadusi

endasse.
teab, et inimesed
on erinevad nii Inimeste
bioloogiliselt kui  |lerinevused:
ka sotsiaalselt ning ||bioloogiline ja
maérkab inimeste  ||Sotsiaalne.
sarnasusi ja Sallivus.
erinevusi
. - Inimeste

nimetab inimeste  ||.. )
digusi ja nendega Oigused ja

. kohustused.
kaasnevaid
kohustusi \Vastutus.

toob nditeid oma
Oigustest ja
kohustustest peres,
koolis ja
iihiskonnas

Laste digused ja
kohustused:
peres, koolis,
lahikonnas.

Uldpédevus: eneseméiratluspadevus - suutlikkus
moista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid
kiilgi.

Uldpédevus: sotsiaalne ja kodanikupidevus - austada
erinevate keskkondade reegleid ja iihiskondlikku
mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapéra;
aktsepteerida inimeste ja nende véirtushinnangute
erinevusi.

Libiv teema: kodanikualgatus ja ettevotlikkus —
taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja
ithiskonnaliikmeks.

Teised ained:

1. eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja
tundemaailma, jagab lugemiskogemusi;

2. to00petus: markab ning nimetab positiivset oma ja
teiste toodes;

3. kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja
siimboleid oma kogemuse piires.

TEEMA Mina ja tervis

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Turvaline tervisekiitumine ning keskendumine fiiiisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele kui heaolu allikale

taotletavad

ja hoiakud

Kooliastme 16puks

teadmised, oskused

Opitulemused

Maoisted,
marksonad

Loimingu voimalused: iildpidevused,
libivad teemad, teised oOppeained.
Konkreetne niide, kuidas 16imingut léibi
viia.
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Oskab oma tervist
hoida.

Teab tervist
ohustavaid tegureid,
tunneb dra ja oskab
hoiduda voi keelduda
tervist ohustavatest
olukordadest.

Oskab kasutada
lihtsamaid
esmaabivotteid ja
kutsuda vajaduse
korral abi.

toob néiteid
terviseriskidest ja teab
kuidas piisida terve

Vaimne,
fiiisiline ja
sotsiaalne
tervis.

Tervislik
eluviis.

Terviseriskid.

Hoidumine
tervist
ohustavatest

olukordadest.

selgitab ja
demonstreerib
Opisituatsioonis

kutsuda abi

esmaabi vOimalusi, nt |[Esmaabi.
haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus,
putukapiste
teab hidaabinumbrit ja . .

. Abi saamise
oskab vajaduse korral g

voimalused.

Uldpidevus: eneseméiratluspidevus -
kidituda ohutult ja jargida tervislikke
eluviise.

Labiv teema: tervis ja ohutus
Teised ained:

1. loodusdpetus: liigub looduses turvaliselt,
kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

2. too0petus: toob nditeid tervisliku
toiduvaliku kohta;

3. kehaline kasvatus: méarkab abi vajamist
tunnis ja kutsub abi ohuolukorras; teab ning
jargib isiklikku hiigieeni ja ohutusnoudeid;
teab ning jargib isiklikku hiigieeni ja
ohutusnoudeid; teab litkumise ja toitumise
olulisust tervisele; rakendab eakohaseid
veeohutusalaseid oskusi;

4. eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma
motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi; lahendab lihtsamaid
probleemiilesandeid paaris- ja rithmatdos.

Loéimingu ndide: teemapéev ,,Mina aitan -
meie tervis ja ohutus koolis®.

Loiming teiste (loodusdpetus, toddpetus,

kehaline kasvatus, eesti keel) Oppeainetega

TEEMA Mina ja teised

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Turvaline kiitumine ja kohanemine erinevas sotsiaalses iimbruses
kodanikupddevustena. Riskikéitumine ja selle ennetamine — tdhusad sotsiaalsed oskused

Taotletavad Lo6imingu voimalused:
. ~ . . .t iildpadevused, liibivad teemad,

'_teadmlsed, oskused |(Opitulemused Mbisted, marksonad teised oppeained. Konkreetne
ja hoiakud niiide, kuidas 16imingut Libi viia.

. toob néiteid Reeglid ja
Mbistab kéditumisnormidest ja  |kditumisnormid. Uldpidevus: sotsiaalne ja
Eld tunnustatud seadustest, mida tal tuleb kodanikupédevus - ; teada ja jargida
S:;gﬁ::?;’gr‘gg 1 ljargida Seadused. ishiskondlikke vadrtusi ja norme;
vaialikkust. . Uldtunnustatud austadg grmeyate kes‘kkondade

. pobjendab st umisnormide ja | reegleid ja iihiskondlikku

kéitumisnormide ja seaduste jargimine.
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Tunneb
liiklusreegleid

Teab, mison
vigivald. Moistab, et
vigivald ei ole
lubatud ja oskab
vajaduse korral abi
leida

Moistab sdpruse ja
koostdo vaartust ning
tiksteise eest
hoolitsemise ja
abistamise vajadust.

seaduste jargimise

vajalikkust

demonstreerib Kaitumisnormide ja
Opisituatsioonis seaduste jargimine
tildtunnustatud koolis ja
kditumisnormide ja

seaduste tditmist lahitimbruses.
tunneb liikluses

turvalisust tagavaid Liiklusreeglid.

marke ja tdhiseid

Kirjeldab ja
demonstreerib
turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist

Liiklusreeglite
jargimine.

markab liiklusohtlikke
kOht! 1 0_|uk0|’d| Turvaline kditumine
kooliteel ja " .

. . liikluses koduteel ja
koduiimbruses ning N

. kodutlimbruses.

pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks
teab, et vigivallal on eri ||Vigivald ja selle

vormid;

erinevad vormid.

selgitab, mida
vigivaldne kditumine
voib endaga kaasa tuua

Vigivaldse kiitumise
negatiivsed tagajarjed.

teab abi saamise
voimalusi inimvaarikust
alandava kéitumise
puhul, sh kiusamine ja
vigivald,

demonstreerib
Opisituatsioonis abi
saamise ja abistamise
vOimalusi végivalla
korral

Abi saamise
voimalused
koolikiusamise

ja teiste vagivaldse
kditumise ilmingute
korral

mitmekesisust; teha koostood teiste
inimestega erinevates situatsioonides.

Uldpédevus: suhtluspidevus -
suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt
ja viisakalt viljendada.

Uldpédevus: eneseméiratluspidevus
- kdituda ohutult ja jargida tervislikke
eluviise; lahendada
suhtlemisprobleeme.

Libivad teemad: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus ning tervis ja ohutus.

Teised ained:

1. eesti keel: kujundab lugemise
kaudu oma mdtte- ja tundemaailma,
jagab lugemiskogemusi;

2. kehaline kasvatus: arvestab
peamisi turvalisuse ja ohutu liitkumise
pohimdtteid; arvestab tegevustes
kaaslasi; mirkab abi vajamist tunnis
ja kutsub abi ohuolukorras;

3. loodusdpetus: liigub looduses
turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi
ja 1seennast; kditub liikluses ohutult;

4. kunst: kirjeldab visuaalseid pilte,
jooniseid ja siimboleid oma
kogemuse piires;

5. To6Opetus: arvestab iihiselt
tootades kaaslasi

selgitab sopruse,
koostdo, iiksteise eest
hoolitsemise ja iiksteise
abistamise vajalikkust

Soprus ja sOpruse
hoidmine.

Koost60 vajalikkus.

Hoolitsemine ja
abistamine ning
prosotsiaalse kditumise
vadrtustamine.
Heategemine ja

heategevus.

Loimingu néide: Loovtegevus
opiprojektina — multifilm ,,SOprus ja
heategemine*
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TEEMA Mina: teave ja asjad.

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Turvaline meediakiitumine ja tarbimine

Kooliastme 16puks
taotletavad
teadmised, oskused
ja hoiakud

Opitulemused

Mboisted, méirksonad

L6imingu voimalused:
iildpddevused, libivad teemad,
teised oppeained. Konkreetne niide,
kuidas 10imingut libi viia.

Teab erinevaid
teabeallikaid, oskab
leida infot ja teab,
mille pdhjal hinnata
infoallikate
usaldusvéarsust.

Teab raha teenimise,
hoidmise ja
kasutamise
voimalusi, kditub
teadliku ja sddstliku
tarbijana.

Moistab keskkonna
hoidmise tihtsust ja
enda vOimalusi selles.

loetleb erinevaid

Teave. Erinevad

teabeallikaid teabeallikad.
leiab infot erinevatest || Teabeallikate
allikatest kasutamine.

vOrdleb erinevaid

llikai )
teabea a d ) Teabeallikate
usaldusvédrsuse ja e
. e usaldusvairsus.
teabe sisu vairtuse
poolest
kirjeldab meediaga, Meedia
sealhulgas kasutusvoimalused

sotsiaalmeediaga seotud
vOimalusi ja ohte

ja ohud.

selgitab ja
demonstreerib
kokkulepitud reeglite
jargimist digivahendite
abil teabe otsimisel

Turvaline

meediavahendite

kasutamine.

teab, mis on raha
teenimine, sadstmine,

Raha. Raha teenimine,
kasutamine ja
laenamine. Vastutus.

kasutan_nne Ja Oma kulutuste
laenamine .
plaanimine.
Keskkonna hoidmise
hoiab keskkonda, voimalused

selgitab keskkonna
hoidmise voimalusi, nt
jaatmete vihendamine
ja sorteerimine, vee ja
energia tarbimine

saastlikul tarbimisel.

Enda voimalused
keskkonna hoidmisel
ldhiiimbruses.

Uldpidevus: sotsiaalne ja
kodanikupéddevus — suutlikkus toimida
aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna.

Uldpadevus: digipiddevus - suutlikkus
kasutada uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks Kkiiresti muutuvas
ithiskonnas nii dppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka kogukondades
suheldes; leida ja séilitada
digivahendite abil infot ning hinnata
selle asjakohasust ja usaldusvééarsust.

Uldpidevus: ettevotlikkuspadevus —

votta arukaid riske; rakendada
finantskirjaoskust.

Labiv teema: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus.

Teised ained:

1. loodusdpetus: tarbib
vastutustundlikult, véldib enda ja
teiste tervise kahjustamist; toob
néiteid, kuidas inimene loodust oma
tegevusega mojutab; teeb ettepanekuid
ldhitimbruse keskkonnahoiuks ning
osaleb sellesuunalistes tegevustes;

2. matemaatika: kirjeldab modtiihikute
suurust endale tuttavate suuruste
kaudu;

3. kunst: teab sdistlikkuse ja
kestlikkuse tdhtsust; teab, kes on
autor; ei tee digitaalkujutiste
salvestamise ja edastamisega kellelegi
kahju;
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4. eesti keel: vormistab lihtsama
kirjaliku t66 arvutis, jargib opitud
keelereegleid,;

5. too0petus: kasutab materjale
saastlikult.

Loimingu ndide:
Opiprojekt/teemapéev ,,Meie hoiame
kodukohta puhtana ja korras®.

Loiming teiste Oppeainetaga:
loodusdpetus, matemaatika, kunst,
eesti keel, t060petus.

4.4. 11 kooliaste taotletavad teadmised ja opisisu

4.4.1. 11 kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et ihiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.

2. Vairtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste individuaalseid
erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise
vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. Teab, et ,,ei litlemine on vdimalus seista oma diguste
eest.

6. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vairtustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet,
iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jérgib turvalise
suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pohjusi ja tohusaid lahendusviise, mdistab
erinevate kditumisviiside tagajirgi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vairtust.

10. Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust oma sonade ja tegude eest.
11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusviirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

13. Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele.
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14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikditumise moju
inimese tervisele. Moistab enda valikute tagajérgi.
15. Mbistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, véartustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke

valikuid.

4.4.2. Opisisu
5.klass

TERVIS

TEEMA OLULISUS: Tervist toetavate valikute tegemiseks vajab Opilane tdenduspdhiseid teadmisi tervise
olemuse ja seda mdjutavate tegurite kohta.
Kooliastme 10puks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud:

e teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist;

mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise

vajadust;

védrtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele;

on loov ja ettevotlik;

teab, kuidas leida usaldusvédrseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

Loimingu voimalused: iildpadevused, libivad

Opitulemused Marksonad teemad, teised oOppeained.
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Selgitab tervise tihendust
ja seda mojutavaid
tegureid.

e nimetab tervist
mojutavaid
fiisilisi, vaimseid
ja sotsiaalseid
tegureid

Tervis
Tervise olemus

Tervise aspektid:
fuisiline, vaimne,
sotsiaalne tervis.

Tervist mojutavad
tegurid - eluviis,
parilikkus, keskkond,
tervishoid.

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vadrtuspadevus - viirtustab tervist,
kirjeldab oma tervisenéitajaid.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - arvestab rithmatdos
inimeste erinevustega, peab kinni suhtlusreeglitest, seab
eesmarke ja viib neid ellu.

Eneseméiratluspidevus - jirgib tervislikke eluviise,
kirjeldab enda tervisenéitajaid, analiiiisib iilesandes
enda tegevust tervise hoidmisel.

Opipidevus - seostab dpitavat varem dpituga, omandab
moistete selgitused, selgitab moisteid oma sonadega,
koostab moistekaardi ja definitsiooni, Opib selgeks
moned vaikuseminutite harjutused ja stressiga
tegelemise tohusad viisid..

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt ja arusaadavalt,
tootab paaris ja rithmas. Osaleb méngudes ja aruteludes,
arvestab teistega.

Matemaatika, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pédevus - kasutab matemaatilisi
stimboleid, arvutab, koostab diagrammi.

Ettevotlikkuspidevus - seab tervise valikutega seotud
eesmaérke ja viib neid ellu.

Digipadevus - kasutab digivahendeid, eristab artiklites
arvamust ja fakti.

Libivad teemad:

Elukestev ope ja karjairi planeerimine - kujundab
enesekontrolli oskust tervisega seotud eesmérkide
elluviimisel.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng - eristab iilesannetes
erinevaid keskkondi (loodus-, tehis- ja inimkeskkond),
jagab iilesandes jddtmed vastavalt nduetele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - planeerib ja viib
labi miniuurimuse, osaleb projektiilesannetes, Tdidab
iilesandeid iseseisvalt.

Kultuurimine identiteet - tutvub erinevate rahvaste
toitudega.
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Teabekeskkond ja meediakasutus - otsib
infot veebist, ajakirjadest ja raamatutest.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab digivahendeid
info otsimiseks.

Tervis ja ohutus - seostab dpitavat endaga, selgitab
kuidas tema ise oma valikutega mojutab oma tervist.

Viirtused ja kolblus - oskab selgitada tervise
olulisust.

Teised ained:

Eesti keel - loeb tekste, koostab definitsiooni ja
moistekaardi.

Kunstiopetus - kujundab oma toid.

Matemaatika - objektiivsed tervise moddikud on

numbrilised, arvutab kehamassiindeksi, mdddab pulssi.

Loodusdpetus - geograafilise kaardi kasutamine.

Liikumisopetus - liikkumispausid ja -mangud tundides.

Kokandus - tervislike toiduampsude valmistamine.

Ainetevahelise ja libivate teemade 10imingu
voimalus: klassi projektiilesanne - tervist toetava
tegevuse planeerimine ja ldbiviimine. nt klassi matk,
litkumisvahetund, kokandus.
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Seostab peamisi
terviseniitajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks).

nimetab mdddetavaid
ja hinnangulisi
tervisenditajaid,
selgitab, kuidas
erinevad
tervisetegurid tervist
mojutavad.

Mooddetavad ja
hinnangulised
tervisenditajad.

Stress

Stressiga toimetulek.

Praktiline iilesanne - oma pikkuse, kaalu, pulsi
madramine (sh kehamassiindeks).

Individuaaliilesanne. Oma tervise kirjeldamine
kasutades hinnanguid “hea kehv”, “energiline -

vasinud”, “unine - ergas” jne

Une olulisus. Oma uneharjumuste analiiiis. Plakat
Hea une saladus”.

Unepaieviku tiitmine. Nidala jooksul mérgib une
pikkuse ja hindab kvaliteeti (magasin hésti, halvasti.

arkasin jne).

https://peaasi.ee/unepaevik/

Rithmato6. Stressi tekitavad olukorrad, stressi
kehalised ja vaimsed reaktsioonid, stressiga tiometuleku
tohusad viisid.

Riithmat66. Opilased koostatavad riihmatdona stressiga
tohusa tegelemise viiside iilevaade (nt plakat, voldik
vms).

Stressi maandamise meetodite praktiline
harjutamine.

Looviilesanne. R6omurull. Visuaalsel kujul oma
stressiga toimetuleku viiside kujutamine.
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Teab, et meedia saab
mojutada inimeste
tervisekaitumist, toob
naiteid.

e moaistab
reklaamide
eesmaérke,

e eristab arvamust
faktist

Meedia o0sa tervisega
seotud otsustes.

Terviseteemalised
veebilehed.

Infootsing veebis ja teatmikes teemal “tervis” voi
“stress”. Otsingu tulemuste vormistamine toolehele.

Infootsing. Erinevate terviseteemaliste ajalehtede,
ajakirjade voi online viljaannetega tutvumine. Eelnevalt
annab Opetaja juhendi, mida allikate juures kirja panna.
Vilja kirjutada, milliseid tervisega seotud soovitusi voi
reklaame seal jagatakse. Opilane kirjutab vilja korrektse
viite ning annab esialgse hinnangu kas tegemist on
usaldusviairse allikaga voi mitte, pohjendab oma valikut.
Jargneb Gpetaja juhitud arutelu vilja toodud teemadel.

Paaristo6. Arvamus voi fakt? Esmalt arutatakse mis
vahe on arvamusel ja faktil. Opetaja annab ette meediast
voetud laused, dpilased otsustavad kas need on faktid voi
kellegi arvamused.

Individuaaliilesanne. Jélgida kuidas on sama tervise
teemat kisitletud erinevates meedia-, sh sotsiaalmeedia
viljaannetes. teha iilevaade ja tutvustada seda kaaslastele,
jélgides autoridigusi. Teemad voib anda dpetaja vdi valib
Opilane ise

Refereerimine. Opilane koostab iilevaate
terviseteemalisest veebipdhisest artiklist, viitab autorile.

Klassiarutelu  mdistete  avamiseks -  meedia,
sotsiaalmeedia. Miks sotsiaalmeedia keskkonnad on
vanusepiiranguga. Millega ja kuidas meedia mdjutab
inimeste otsustusi.

Terviseteemalise reklaami koostamine digivahendite
abil.

Pildi/ reklaami analiiiis. Mida, kuidas reklaamitakse.
Kas mingi info on reklaamilt puudu?
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Toob niiteid
tegevustest, mis
muudavad
elukeskkonna
turvaliseks,
soodustavad kehalist
aktiivsust ja
tervislikku toitumist.

Toob niiteid, kuidas
meedia abil saab
suurendada inimeste
kehalist aktiivsust.

Selgitab keha eest
hoolitsemise
vajalikkust.

Tervislik eluviis.

Tervist toetavad
tegevused: tervist toetav
toiduvalik, fuiisiline
aktiivsus, uni ja puhkus.

Turvaline elukeskkond
(sh meedia) ja tervislik
eluviis

Keha eest hoolitsemine
(karastamine ja
hiigieen).

Opilane toob niiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks seoses keskkonna
sadstlikkusega (sh priigi sorteerimisega).

Opilane selgitab ja toob niiteid inimese tervisliku
eluviisi (tervist toetav toiduvalik, flilisiline aktiivsus,
piisav puhkus ja uni) mdjust inimese ( fliiisilisele,
sotsiaalsele, vaimsele) tervisele.

Opilane hindab ja oskab planeerida piisavat kehalise
aktiivsust ja tervislikku toiduvalikut igapdevaelus.

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

TEEMA OLULISUS: Murdeea muutused on oluline osa inimese arengust. Murdeeas toimuvate fiiiisiliste,

emotsionaalsete, vaimsete ja sotsiaalsete muutuste tundmine annab noorele tuge oma arengu iseérasuste

moistmisel ja nende aktsepteerimisel ning murdeea arenguiilesannetega toime tulemisel.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

o Moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise

vajalikkust.

Opitulemused

Moisted, méarksonad

Loimingu voimalused: iildpadevused, libivad
teemad, teised oppeained
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Nimetab murdeeas
toimuvaid fiisilisi
ja emotsionaalseid
muutusi.

Toob niiteid
erinevast
arengutempost
murdeeas.

Murdeiga elukaares
Murdeea olulisus

Murdeea fiiiisilised ja
emotsionaalsed, vaimsed ja
sotsiaalsed muutused.

Igaiihel oma tempo.
Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja soojidtkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse siind.

Muutustega seonduvate kehaosade
ja elundite nimetused ja
toimimise pohimotted, sh
sugurakkude valmimise

seos lapsesaamisvoime ja
seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma
keha eest hoolitsemine

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vdéirtuspadevus - selgitab
iilesannetes soorollide olemust ja murdeea
tahtsust.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - arvestab
rithmat66s tema arvamustest erineva
arvamusega. Koostab voldiku

tegemiseks plaani ning jérgib seda.

Enesemidratluspadevus - selgitab murdeeas
toimuvaid muutusi enesega seoses. Koostab
mdistekaardi ja definitsiooni.

Opipidevus - omandab murdeeaga seotud
moisted, seostab neid enesega, koostab
definitsiooni ja voldiku.

Suhtluspidevus - véljendab end selgelt ja
arusaadavalt, osaleb arutelus ja méngudes,

koostab teksti, kasutab korrektset keelt, arvestab

teistega.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - kasutab joonistel
stimboleid, kasutab korrektseid suguelundite
moisteid.

Ettevotlikkuspédevus - kasutab loovust
voldiku koostamisel, kujundab t606, nditab
initsiatiivi rithmatdddes ja mdngudes.

Digipidevus - kasutab infootsinguks
digiseadmeid.

Labivad teemad:

Elukestev ope ja karjairi planeerimine -
eesmargistab oma tegevust, suhtleb teistega
arvestavalt ja lugupidavalt.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus - teeb
koostodd, suhtleb rahumeelselt rithmas iihise
eesméirgi nimel, koostab ja kujundab voldiku..

Kultuuriline identiteet - on rithmas salliv
teistsuguse arvamuse suhtes, tunneb

juhtumikirjeldustes diskrimineerivad olukorrad.
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Teabekeskkond ja meediakasutus - kasutab
iilesannete tditmiseks veebikeskkondi ja
teatmikke, jilgib autorsust.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab
iilesannete tegemisel erinevaid
arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - koostab voldiku hiigieeni
téhtsusest, lahendab juhtumeid.

Viirtused ja kolblus - on rilhmatdds viisakas.
Teised ained:

Eesti keel - kirjutab voldiku teksti selgitab
moisted.

Kunst - kujundab enda t66d.
Loodusodpetus - kasutab korrektseid madisteid.

Liikumisopetus - liikumispausid ja -mangud
tunnis.

Ainetevahelise ja libivate teemade 10imingu
voéimalus: kehapuhtuse voldiku koostamine ja
kujundamine.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

TEEMA OLULISUS: Toenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumise (sh terviseriskide)

ennetamisel on votmevaldkond turvalisuse ja heaolu loomisel.

e On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* iitlemine on vGimalus seista oma

Oiguste eest.

e Madistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja tegude

eest.

o Moistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

o Teab, kuidas leida usaldusvédrseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

e Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikditumise

moju inimese tervisele. Moistab enda valikute tagajargi.
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Opitulemused

Mirksonad

Loimingu voimalused: iilldpadevused, lidbivad teemad,
teised oppeained

Toob niiteid elu ja
tervist ohustavatest
teguritest ja teab,
kuidas neid valtida,
hoidub

riskikditumises:

Riskikéitumine on
kaitumine, kui
rikutakse teiste
inimeste ja/voi
tihiskonnas kehtivaid
reegleid ja norme nii,
et sellise kditumise
tagajirjed on
kahjulikud inimesel
endale (nt
terviseriskid) ja/voi
teistele (nt vagivald)

Riskikéitumine ja selle

liigid (sh terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis,
avalikus ruumis, sh
tule-, vee- ja
elektriohutus.

Riskikditumist
ennetavad ja
soodustavad tegurid.

Selgitab, miks on
normid, sh
liiklusseadus
kohustuslik koigile
ning jirgib neid.

Reeglid ja normid.

Seadused (sh
liiklusseadus).

Reeglite ja normide
vajalikkus.

Uldpédevused:

Kultuuri- ja vaiartuspadevus - selgitab miks uimastid on
kahjulikud.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - tunneb kooli kodukorda,
oskab sealt tuua néiteid, teeb riihmatoddes koostodd.

.Enesemiiratluspiadevus - koostab endale reeglistiku
turvaliseks kditumiseks, seisab méngulises iilesandes enda
eest.

Suhtluspidevus - osaleb aruteludes ja méngudes, viljendab
end arusaadavalt ja korrektses keeles, arvestab teistega,
viitab to6s autoritele.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane
padevus - kasutab iilesannete tditmisel tdenduspdhiseid
allikaid ja veebilehti, viitab kasutatud materjalidele.

Ettevotlikkuspiddevus - demonstreerib méngulises
Opitegevuses kuidas uimastitest keelduda ning enese eest
kiusamise olukorras seista. On iilesannete tiditmisel loov,
kasutab erinevaid kujundusviise.

Digipéddevus - kasutab digivahendeid info leidmiseks ja t66
vormistamiseks.
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Toob niiteid
meediaga seotud
ohtudest

Teab, mis on
autorioigused ja et
need on seadusega
kaitstud, miks peab
autoridigusi jirgima
ja mida voib endaga
kaasa tuua
autorioiguste
eiramine.

Otsib, leiab ja esitab

Meedia (sh reklaami)
moju otsustele.

Meediaohud ja nende
véltimine ning abi
saamise voimalused.

Usaldusvaarsed
infoallikad.

Infootsing (sh
terviseteemaline)
usaldusvairsetest
infoallikatest

Internet, selle turvaline
kasutus.

usaldusviarsetest . .

allikatest Intgrnetl ohud ja

terviseteemalist voimalused.

infot, jargi in

ot, .J~a.rg1des Autoridigused.

autorioigust. i
Autoridiguste seadus.
Autoridigused ja
Opilane.
Uimastid

Kirjeldab tubaka,
alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise
kahjulikku moju
tervisele.

Uimastite kahjulik
moju tervisele,
otsustele ja kditumisele.

Tervislikud valikud.

Illeegaalsed ja
legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja
teiste levinud uimastite
tarbimisega seotud
riskid tervisele.

Kofeiini ja/voi teisi
erguteid sisaldavate
jookide (sh kohv,
energiajoogid,
energiavesi) moju
tervisele (sh soltuvuse
vomalik kujunemine).

Labivad teemad:

Elukestev ope ja karjiiri planeerimine - néitab
mangulises lilesandes toimetulekut keerulistes olukordades.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - osaleb riihmatdddes
aktiivselt, jargib kooli kodukorda ning EV seadusi.

Kultuuriline identiteet - arvestab koikide riihma
litkkmetega, suhtleb sdbralikult ning teisi viértustavalt.

Teabekeskkond ja meediakasutus - koostab turvaliseks
meediakasutuseks reeglid, selgitab mis on arvamuse ja fakti
erinevus. Tutvub erinevate artiklite ja veebilehtedega, otsib
vajalikku teavet, Opib viitama.

Tehnoloogia ja innovatsioon - valib artiklid, veebilehed
jms vastavalt seatud eesmaérgile, kasutab tdenduspohiseid
allikaid, kasutab erinevaid veebiprogramme.

Tervis ja ohutus - selgitab miks on vaja jargida
liiklusseadust, hoiab oma jalgratta turvalisena, selgitab
kuidas uimastid tervist mojutavad, keeldub méngulises
Oppeolukorras uimastitest.

Viirtused ja kolblus - jirgib suhtluses viisakusreegleid,
kuulab koiki riihmakaaslasi, suhtleb kdigiga, selgitab
mingulises lilesandes millised eelised on inimesel, kes
jérgib ohutust.

Teised ained:

Eesti keel - koostab teksti, definitsiooni, loeb tekste,
kasutab korrektset keelt.

Kunst - kujundab oma t66d.
Liikumisopetus - liikumispausid ja -méngud tunnis.

Loodusdpetus - kasutab korrektselt inimese kehaga seotud
moisteid.

Ainetevahelise ja pidevuste l0imimise iilesanne:
litklusohutuse voi uimastite kasutuse viltimise teemalise
lauaméingu loomine rithmades.

Film “Roé6vlirahnu Martin katab kogu teema kisitluse ja
16imib padevused.
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Demonstreerib
oOpisituatsioonis,
kuidas keelduda
ennast ja teisi
kahjustavast
tegevusest, kasutades
tohusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

Tohusad enesekohased
ja sotsiaalsed oskused
(sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused
végivalla ja
uimastiennetuses).

Oskus oelda “ei”.

“E1” ltlemise ja
viljendamise viisid.

Otsused/Otsustamine.
Otsuste tagajérjed.

Vastutus oma otsuste
eest.

Kaaslaste moju
otsustele

Koolikiusamine,
(futsiline, verbaalne,
kaudne
kiiberkiusamine).

Kiusamisega
hakkamasaamine ja abi
saamise voimalused.

Roovlirahnu Martin | Jupiter

HAIGUSED JA ESMAABI

TEEMA OLULISUS: Abi andmine ja saamine ning esmaabi andmine on turvalise ja ohutu keskkonna loomise

aluseks, tagades heaolu.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e On loov ja ettevotlik.

o Teab, kuidas leida usaldusvairseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

o Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna moju tervisele.

Opitulemused

Moisted, méirksonad

Loimingu voimalused: iilldpidevused, labivad
teemad, teised Oppeained
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Toob niiteid,
kuidas enda
kiitumisega
ennetada
haigestumist.

Demonstreerib
opisituatsioonis
esmaabivotteid,
teab, kust
otsida vajaduse
korral abi.

Haigused: nakkus- ja
mittenakkushaigused, viirushaigused.

Haigestumise pohjused.
Haigestumise viltimise viisid.
Onnetused.

Onnetuste viltimine.
Esmaabi.

Abi kutsumine.

Tervis - inimese viartuslikem vara.

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vadrtuspéadevus - selgitab tervise
vadrtust rolliméngudes ja projektiilesandes.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - arvestab
riihmat6ds inimeste erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koostodd, jargib
méngulises olukorras ohutust.

Enesemaéiratluspadevus - nditab mangulises
olukorras ohutut kéitumist, selgitab {ilesandes enda
vastutust oma tervise eest.

Opipédevus - kasutab &pitut rollimangudes ja
praktilistes {ilesannetes, nt elustamisvotteid,
sidumist, abi kutsumist ja andmist.

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt ja
arusaadavalt, toGtab paaris ja rithmas. Osaleb
mingudes ja aruteludes, arvestab teistega.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - esmaabi andes
loendab, oskab leida rindkerel dige koha
siidamemassaaziks.

Ettevotlikkuspédevus - teeb riihmatdds
ettepanekuid manguliste olukordade
lahendamiseks, osaleb riihmat66s, kujundab oma
toid.

Digipadevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel
ja todde esitlemisel.

Libivad teemad:

Elukestev ope ja karjiiri planeerimine - leiab
vajaliku info, eesmérgistab mangulises tegevuses
oma tegevust, nditab miangulises tegevuses
toimetulekuoskusi dnnetuse olukorras.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - toob néiteid
onnetuste pohjuste kohta.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus - teeb
rihmat60s ja méngulistes iilesannetes koost6dd,
arvestab reeglitega, on aktiivne.
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Kultuuriline identiteet - arvestab teistega
iilesandeid téites.

Teabekeskkond ja meediakasutus - nditab
méngulistes lilesannetes kuidas leida vajalikku

infot ja abi.

Tervis ja ohutus - annab méngulises olukorras
esmaabi, kutsub abi.

Viirtused ja kolblus - koostab esmaabi juhise.
Teised ained:

Eesti keel - koostab teksti, loeb teksti, kasutab
korrektset keelt.

Kunst - kujundab oma t6id.

Liikumisopetus - lilkumispausid ja -mangud
tundides.

Loodusdpetus - inimkeha tundmine.
Ainetevahelise ja pidevuste 10imimise iilesanne:

rolliméng - abi kutsumine, abi andmine, enda
ohutuse tagamine abi andjana.

6. klass

Suhtlemise teema: MINA JA SUHTLEMINE

TEEMA OLULISUS: Suhtumine endasse, enda positiivsete kiilgede nigemine ja modistmine on nii
eneseregulatsiooni kui tGhusate suhete loomise aluseks.
Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e on loov ja ettevotlik;

e viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, moistab inimeste individuaalseid

erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Mboisted, Lo6imingu voimalused: iildpadevused, libivad teemad,

Opitulemused méirksonad teised oppeained
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Selgitab, kuidas
enesehinnang kujuneb.

e Moistab
enesehinnangu
olemust.

e Saab aru, et

enesehinnang on osa

tema minapildist.

Enesetundmine.
Mina-pilt (kirjeldav
ja hinnanguline osa).

Enesehinnang.

Enesehinnangu
kujunemine.

Selgitab enda erinevate
omaduste arendamise
voimalusi.

e oskab nimetada enda

erinevaid omadusi
e moaistab, et ennast

saab pidevalt arendada

Eneseanaliiiis. Oma
omaduste ja
vadrtuste selgitamine
ja arendamine.
Vairtused.

Huvid.

Voimed.

Uldpédevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - iseloomustab ennast,
kasutades positiivseid mirksonu, selgitab, miks tema ja
teised klassikaaslased on olulised.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - arvestab rithmatdos
inimeste erinevustega, peab kinni suhtlusreeglitest, teeb
koigiga koostood

Eneseméiratluspidevus - Kirjeldab enda omadusi,
selgitab enda enesehinnangu kujunemist.

Opipéadevus - lisaks kirjeldamisele selgitab ja analiiiisib
enda omadusi, otsib vajalikku teavet, nditab monda
Opimeetodit.

Suhtluspéddevus - viljendab end selgelt, kasutab
korrektset keelt, esitab ja pohjendab aruteludes oma
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Moistab oma véimalusi
algatada ettevotmisi ja
toob naiteid ettevotlikust
tegutsemisest.

e moaistab, et tema ise
saab suunata oma
tegevusi

Seostab ettevotlikkust
tulevase tooeluga.

e Opib tundma oma
huvisid ning seostama
neid tulevikuga

Ettevotlikkus, selle
viljendumine
tegutsemisel.

Ettevatlikkuse
téhtsus igapdevaelus
ja tihiskonnas.

Ettevotlikkus ja
tooelu.

seisukohti, arvestab rithmatdos teistega, loeb ja mdistab
tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane
péidevus - kasutab dppes skeeme, katsetab erinevaid
arvutiprogramme..

Ettevotlikkuspéidevus - on riithmatoodes aktiivne, votab
osa ulesannete lahendamisest, on tilesandeid tehes
iseseisev.

Digipéadevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja
t60de vormistamisel.

Labivad teemad:

Elukestev dpe ja karjiairi planeerimine - ettevotete
kiilastused; katsetab erinevaid opimeetodeid, iilesannet
tdites kirjutab oma eesmérgid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kohalikule
omavalitsusele ettepanekute koostamine noorte vaba aja
kohta.

Kultuuriline identiteet - suhtub sallivalt ja koostdiselt
riihmakaaslastesse, arvestab kaaslaste erinevustega.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kasutab meediat,
sh sotsiaalmeediat iilesannete tditmisel.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab nutiseadmeid
info otsimisel.

Viirtused ja kolblus - kirjeldab ja selgitab iilesandes
enda ja kaaslaste védrtusi, nende sarnasusi ja erinevusi.

Teised ained:

Eesti keel. Opilane valib ithe muinasjutu vdi dpetaja
annab kdigile sama muinasjutu. Opilane valib loost
endale koige sarnasema tegelase. Tabelis analiiiisib
tegelase positiivseid ja mitte positiivseid omadusi ning
kaitumisviise. Seejirel toob vilja enda sarnasused
tegelasega. Mitte positiivsete omaduste korral toob
nditeid kuidas neid muuta.

Loeb ja kirjutab tekste.
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Uhiskonnadpetus - ettepanekud kohalikule
omavalitsusele.

Looviilesanne “unistuste kool”. Ettevotete kiilastused.
Kunst - kujundab oma toid.

Liikumisopetus - liikumispausid ja -mangud tundides.
Ainetevahelise ja pidevuste 16imimise iilesanne:
Kursust libiva meeskonnamingu “Uksikul saarel” I
etapp: mida votan kaasa, millised on minu omadused ja

panus.

Kursust libiva meeskonnamingu “Uksikul saarel” 1T
etapp: kuidas alustame

Suhtlemise teema: SUHTLEMINE TEISTEGA

TEEMA OLULISUS: Tohusate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste dpetamine seoses tdenduspohise

riskikditumise ennetamise ja sekkumisega tagab turvalisuse ja heaolu..

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eelise ja ohtusid ning jérgib turvalise

suhtlemise reegleid;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. teab, et “ei” iitlemine on vdimalus seista oma

diguste eest.

Opitulemused Moisted, méirksonad ildpidevused, labivad

Loimingu voimalused:

teemad, teised Oppeained
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Kirjeldab, millest suhtlemine
koosneb.

e moistab suhtlemise
olemust

e toob nditeid suhtlemise
komponentide kohta

Eristab mitteverbaalseid ja
verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning
analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid.

e moistab suhtlemise
komplekssust

Suhtlemise moiste.

Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mdjutamine)

Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne
suhtlemine.

Eristab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat
kditumist ning mdistab nende
kaitumisviiside mdju suhetele.

e iseloomustab erinevaid
kditumisviise

Agressiivne, alistuv ja kehtestav
kéditumine ning nende mdju suhetele.

Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava
kditumise pohimdtted ja eelised

Teab, mis on eelarvamused ja
stereotiitipsed hoiakud, ja
tunneb need dra.

Toob niiteid eelarvamuste
mojust igapdevaelus.

Toob néiteid, kuidas
eelarvamused mojutavad
igapdevasuhtlust.

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja
hoiakute moju inimesele.

Eelarvamused
Stereotuubid

Eelarvamuste ja stereotliiipide moju
suhetele

Sallivus.

Aktsepteerimine.

Uldpédevused:

Kultuuri- ja vairtuspadevus -
selgitab suhtlemise olemust,
esitab erinevate rahvaste
traditsioone, nt tervitusi.

Sotsiaalne ja
kodanikupédevus - esitab
kehtestava kaitumise néiteid,
teeb riihmat66s koostodd,
arvestab erinevustega.

Enesemairatluspidevus -
kujundlikes iilesannetes valib
stiimbolid enda omadustest ja
tegevustest ldhtuvalt, valib
rollimingus kehtestava
kaitumisviisi.

Opipidevus - eristab iilesandes
agressiivset ja alistuvat
kaitumist kehtestavast, harjutab
kehtestava kaitumisviisi
kasutamist.

Suhtluspédevus - viljendab
end selgelt, kasutab korrektset
keelt, esitab ja pohjendab
aruteludes oma seisukohti,
arvestab rithmatd0s teistega,
loeb ja mdistab tekste, etendab
mitteverbaalse suhtlemise
elemente.

Matemaatika-, loodusteaduste
ja tehnoloogiaalane pédevus -
kasutab iilesandes erinevaid
siimboleid.
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Teab, et tal on digus Gelda
€1, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei* litlemist
oma tervise kaitsel ja diguste
eest seismisel.

Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi.

e nimetab kahjustavaid
kaitumisviise

o selgitab, kuidas enese
eest seista ilma teisi
kahjustamata.

Tdenduspohised enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (otsuste
langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline
motlemine; emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus - ja,
suhtlemisoskus) riskikditumise
(uimastikasutamine ja

véagivald) ennetamisel.

“E1” utlemist eeldavad olukorrad.

“E1” iitlemise viisid, julgus ja tdhtsus.

Ettevotlikkuspéidevus -
sOnastab iilesandes kiisimusi,
osaleb rithmatdddes ja
rollimangudes.

Digipadevus - kasutab
digiseadmeid info leidmisel ja
toode vormistamisel.

Labivad teemad:

Elukestev 0pe ja karjairi
planeerimine - harjutab
positiivset enesekehtestamist
ning suhtlemisoskusi, analiiiisib
enda tegevust suhtlemise
olukordades.

56



Toob niiteid turvalisest
suhtlemisest igapéevaelus, sh
internetis ning lahendab
opisituatsioonis
teemakohaseid probleeme.

e moistab enda vastutust

erinevates
suhtluskeskkondades

Internet
Interneti voimalused ja ohud
Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng - selgitab toodetel olevate
stimbolite tdhendust.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - lahendab
rollimidngudes juhtumeid,
eristades erinevaid
kaitumisviise, harjutab ei
titlemist.

Kultuuriline identiteet -
mdistab ja selgitab méangulises
iilesandes eelarvamuste ja
stereotiilipide paikapidamatust.

Teabekeskkond ja
meediakasutus - harjutab
verbaalseid ja mitteverbaalseid
suhtlemise viise, valib tilesandes
oige kaitumisviisi.

Tehnoloogia ja innovatsioon -
kasutab iilesannete tditmisel
erinevaid arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - {itleb
méngulises lilesandes
kahjustavale kditumisele ei,
selgitab agressiivse kditumise
tagajirgi.

Viirtused ja kolblus - selgitab
mdjutamise viise, sh positiivse
mojutamise voimalusi.

Teised ained:

Eesti keel - jutukese
kirjutamine mitmetdhenduslike
sonadega, koostab definitsiooni,
kasutab korrektset keelt, esitab
kiisimusi.

Kunstiépetus - exlibris, oma
toode kujundamine.
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Kirjandus - sobivate
kirjandusteoste voi filmidega
tutvumine.

Liikumisopetus -
liilkumispausid ja -méngud
tundides.

Uhiskonnadpetus - uudise
Kirjutamine, erinevate rahvaste
suhtlemisviiside vordlemine,
mojutamisviiside ndited,
turvalise internetikasutuse
reeglid, hooliv suhtlemine (hea
kodaniku tunnused).

Ainetevahelise ja piadevuste
Idimimise iilesanne:

Kursust libiva
meeskonnamiingu “Uksikul
saarel” III etapp: grupireeglite
koostamine.

Suhtlemise teema: SUHTED TEISTEGA

TEEMA OLULISUS: Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine ja prosotsiaalne kditumine kui
enesemadratluspddevuse/eneseregulatsiooni alus.
Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist;

e viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, modistab inimeste individuaalseid

erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

e kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus, vidrtustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet

ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena;

o moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kiitumisele ja suhetele ning vastutus oma sdnade ja tegude

eest.

Loimingu voimalused: iilldpidevused,

Opitulemused Moisted, méirksonad libivad teemad, teised Gppeained
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Toob esile arengulisi
individuaalseid erinevusi,
moistab inimeste erivajadusi.

e nimetab inimeste
erivajadusi

Inimeste erinevused.
Vajadused.
Vidrtused.
Erivajadused.

Sallivus.

Toob niiiteid hoolivast, ausast,
oiglasest ja vastutustundlikust
kiitumisest.

o selgitab miks sdbralik
kditumine on kasulikum

Prosotsiaalne kditumine.
Oiglus, vastutus, hoolivus,
ausus.

Vastutus enda sonade ja
tegude eest, s.h internetis.

Demonstreerib opisituatsioonis
sotsiaalsete oskuste tohusat
kasutamist.

e nimetab sotsiaalseid oskusi,
e toob niiteid sotsiaalsete
oskuste kohta.

Tohusad sotsiaalsed
oskused: iiksteise aitamine,
jagamine, koostdo ja
hoolitsemine.

Uldpédevused:

Kultuuri- ja vééartuspadevus - toob
iilesandes néiteid inimeste vaheliste erinevuste
kohta ldhtudes rahvusest, vadrtustab teisi.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb
rihmat60s koost6dd, arvestab erinevustega.

Enesemidratluspadevus - selgitab enda
Oigusi ja kohustusi, kirjeldab inimeste vahelisi
erinevusi ja sarnasusi.

Opipidevus - analiiiisib iilesandes enda
teadmisi, otsib teavet, kasutab teavet
méngudes.

Suhtluspiadevus - viljendab end selgelt,
kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab
aruteludes oma seisukohti, arvestab rithmat66s
teistega, loeb ja moistab tekste.
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Demonstreerib

opisituatsioonis, kuidas oma

tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt
viljendada.

e moistab, et koik tunded on

normaalsed
e oskab oma tundeid

viljendada ennast ja teisi

kahjustamata

Tohus sotsiaal-
emotsionaalne
eneseviljendus. Usaldus

suhetes. Soprus. Empaatia.

Tunded ja nende tdhus
viljendamine.

Ettevotlikkuspidevus - esitab rithmatdodes
ideid, osaleb klassi vabatahtliku tegevuse
projektis.

Digipéadevus - kasutab digiseadmeid info
leidmisel ja toode vormistamisel.

Labivad teemad:

Elukestev dpe ja karjiiri planeerimine -
teadvustab iilesannetes oma sarnasusi ja
erinevusi vorreldes teistega, toob nende kohta
nditeid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - osaleb
reklaamide olemust ja sisu arutlevates
iilesannetes, maistab ja arvestab enda ja teiste
Oigustega.

Kultuuriline identiteet - toob tlilesannetes
nditeid erinevate rahvuste omaduste kohta,
néitab tles sallivust klassi tthistoddes

Teabekeskkond ja meediakasutus -
analiilisib sotsiaalmeediaga seotud ohtusid ja
voimalusi, selgitab arvamuse ja fakti
erinevust.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab
iilesannete tditmisel erinevaid
arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - mdistab, et sallimatus ja
torjumine kahjustavad vaimset tervist.

Viirtused ja kolblus - pakub abi,
sh puudega inimestele, selgitab kuidas abi
pakkuda

Teised ained:

Eesti keel - loeb ja mdistab tekste, koostab
tekste, kasutab korrektset keelt.

Kunst - kujundab oma t6id, jonistab erinevate
tunnete véljendusi.

Liikumisopetus - liikumispausid ja -mangud
tundides.
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Uhiskonnadpetus - lapse digused ja
kohustused, hea kodanik, filosofeerimine.

Muusika - looviilesanne soprusest.

Kursust libiva meeskonnamiingu IV etapp:
minu voimalused abiks olla, koos tegutsemise
viisid.

Kursust libiva meeskonnaméngu V etapp:
ithised tegevused. kogu saare elanikkonna
ithised kooselu reeglid, kuidas tiksteist
abistatakse, toetatakse.

Suhtlemise teema: KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

TEEMA OLULISUS: Konfliktide ja suhteprobleemide ennetamise ja lahendamise oskused on olulisemaid

sotsiaalseid oskusi, mis tagavad turvalisuse ja heaolu.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

o moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tdhusaid lahendusviise,

moistab erinevate kditumisviiside tagajirgi;

e teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. teab, et “ei” iitlemine on vdimalus seista oma

oiguste eest;

e on loov ja ettevotlik.

Opitulemused

Mboisted, méirksonad

Loimingu voimalused: illdpddevused,
libivad teemad, teised Oppeained
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Selgitab konflikti hiid ja halbu
kiilgi.

Kirjeldab tohusaid ja
mittetohusaid konfliktide
lahendusviise.

Valib opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva
Kkaitumisviisi.

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pohjused,
tagajérjed, lahendamise viisid.

Tohusad ja mittetohusad
konfliktide lahendamise viisid.

Nieb iihe probleemi
lahendamise erinevaid
voimalusi.

e nimetab erinevaid probleeme

¢ toob niiteid erinevate
tohusate
probleemilahenduste kohta

Lahendab loovalt ja koostoiselt
probleeme ja toob esile
erinevate lahenduste eelised
ning puudused.

Otsuste langetamine ja
erinevate lahendusviiside
kaalumine otsustamisel

Probleemide lahendamise
viisid, s.h internetis - tdhusad

ja mittetdhusad.

Probleemilahenduste eelised ja
puudused.

Koostdo voimalused

Koostdise tegevuse eelised.

Kultuuri- ja vaéirtuspadevus -
vadrtustab konfliktide ennetamise viise,

arvestab kaaslaste erinevustega, on salliv.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - osaleb

rihmatdodes, arvestab teistsuguse
arvamusega, suhtub kaaslastesse
sobralikult.

Eneseméiratluspidevus - selgitab ja
toob néited enda pdhimdtete kohta.

Opipédevus - omandab teemaga
seonduvad mdisted, seostab lilesannetes
Opitavat eelnevalt Opituga.

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt,
kasutab korrektset keelt, esitab ja
pohjendab aruteludes oma seisukohti,
arvestab rithmatoos teistega, loeb ja
moistab tekste.

Ettevotlikkuspédevus - aitab riihmas
leida probleemidele erinevaid lahendusi,
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Kirjeldab, kuidas kaaslased
voivad mojutada otsustamist.

e nimetab mdjutamise viise

Toob niiteid, milliste
tagajirgedeni voivad erinevad
otsused viia.

¢ mdistab enda vastutust oma
otsuste ja tegude eest

Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav moju.

Grupi surve.

Modjutamine. Mojutamise
viisid (dhvardamine,
draostmine, ndu andmine,
kingituste tegemine,
vastuteene ootamine,
veenmine).

Toimetulek végivallaga,sh
kiusamisega, abi saamise

vOimalused.

Vastutus.

osaleb aktiivselt ajuriinnakus ja
filosofeerimises.

Digipadevus - kasutab digiseadmeid info
leidmisel ja todde vormistamisel.

Labivad teemad:

Elukestev 6pe ja karjiiri planeerimine
- teadvustab ja selgitab iilesannetes enda
probleemide ja konfliktide lahendamise
viise ning ennetamise vdimalusi.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus - toob
nditeid konfliktide rahumeelse ja
végivallatu lahendamise kohta, arvestab
riihmatdddes endast erinevate
arvamustega, arvestab enda ja teiste
digustega.

Kultuuriline identiteet - viljendab
riihmatdodes ja tilesannetes sallivust
teistsuguse arvamuse suhtes, toob néiteid
erinevatest konfliktilahendustest.

Teabekeskkond ja meediakasutus -
leiab meediast ja internetist nditeid
erinevate konfliktilahenduste kohta.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab
iilesannete tditmisel erinevaid
arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - toob néiteid kuidas
vaimne ja fiiiisiline vagivald inimest
kahjustavad.

Viirtused ja kolblus - toob iilesannetes
nditeid sdbraliku, kehtestava ja reeglitest
lahtuva kditumise ning konfliktide
ennetamise kohta.

Teised ained:

Eesti keel - loeb teksti, koostab teksti.

Kunst - kujundab oma t6id.
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Liikumisopetus - liikumispausid ja -
mangud tundides.

Uhiskonnaépetus - filosofeerimine,
konfliktide pohjused ja liigid

Ainetevahelise ja pidevuste 16imingu
niide:

Suhtlemise teemaline lauaméng.
Kursust libiva meeskonnaméngu VI
etapp: ettetulevad probleemid ja nende

lahendamise voimalused.

Kursust Iiibiva meeskonnamiingu VII
etapp: koostdo ja kooselu saarel

Suhtlemise teema: POSITIITVNE MOTLEMINE

TEEMA OLULISUS: Inimeses positiivse ndgemine on sallivuse ning toetavate inimsuhete ja heaolu aluseks.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

o viirtustab inimese positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste individuaalseid

erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Opitulemused

Mbisted,
marksonad

Loimingu voimalused: iildpiddevused, ladbivad teemad,
teised Oppeained
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Toob niiteid enda
positiivsete omaduste
kohta.

Mirkab ja toob esile enda
ning teiste positiivseid
omadusi.

Positiivne
motlemine.

Positiivne

enesesisendus.

Positiivsed
omadused.

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vairtuspadevus - teadvustab oma
vadrtushinnanguid, kirjeldab inimeste positiivseid omadusi.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb riihmatdddes
koostood.

Enesemiiratluspidevus - nimetab, kirjeldab ja pdhjendab
ilesannetes enda positiivseid omadusi.

Opipidevus - kasutab kursuse jooksul omandatud teadmisi
eneseanaliiiisis.

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt, kasutab korrektset
keelt, esitab ja pdhjendab aruteludes oma seisukohti, arvestab

riihmatd0s teistega, loeb ja moistab tekste.

Ettevotlikkuspédevus - osaleb riihmatoodes aktiivselt, esitab
ideid ning probleemide lahendusi.

Digipéddevus - kasutab info otsinguks ja to6de
vormindamiseks nutiseadet.

Labivad teemad:

Elukestev ope ja karjiiri planeerimine - Kirjeldab ja
selgitab enda omadusi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - Kirjeldab ja selgitab
enda kui suhtleja ja riihmakaaslase oskusi.

Kultuuriline identiteet - toob niiteid inimeste erinevuste
kohta, erinevate omaduste kohta.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab iilesannete tditmisel
erinevaid arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - toob néiteid turvalise ja hooliva
suhtlemise kohta.

Viirtused ja kolblus - vairtustab méngulises tegevuses
positiivseid suhtlusviise, peab kinni kokkulepetest.

Teised ained:

Eesti keel - loeb ja mdistab tekste, koostab tekste.
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Kunst - kujundab oma toid.
Liikumisopetus - liikumispausid ja -mangud tundides.

Uhiskonnadpetus - positiivsed omadused kattuvad ka heaks
kodanikuks olemisega.

Ainetevahelise ja pidevuste 16imimise iillesanne:

Kursust ldbiva meeskonnamingu kokkuvdte: mida ma enda
kohta dppisin.

3.5. III kooliaste taotletavad teadmised ja Opisisu

3.5.1. III kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas iihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja Gppimist.

2. Moistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vairtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat Opet, mdistab oma voimalusi ja vastutust enda elutee
kujundamisel.

5. On loov ja ettevatlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus. Vairtustab hoolivust, ausust,
oiglust ja vastutustunnet aktiivse tihiskonnaliitkmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste
poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Viirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku ldheduse
erinevaid avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme
ja seksuaaldigusi.

12. Maistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.

13. Mbistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise
tahtsust igapdevaelus.

14. Viartustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist

puudutavate kiisimuste kohta
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4.5.2. Opisisu
7. klass

Inimese areng ja murdeiga

TEEMA OLULISUS: Inimese areng erinevates arenguvaldkondades ja erinevatel arenguperioodidel toetab

teadlike (k a terviseteadlike) otsuste tegemist eaperioodi arenguiilesannete tditmisel.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

o Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

o Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma voimalusi ja vastutust enda elutee

kujundamisel.

e Madistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

Opitulemused

Moisted, méirksonad

Loimingu voimalused: iildpadevused,
libivad teemad, teised oppeained

Kirjeldab périlike ja
keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, iimbritsevate
inimeste ja hariduse moju inimese
arengule ja otsustele;

Seostab inimese kasvamist ja
arengut périlike ning
keskkonnateguritega;

Areng, kiipsemine,
kasvamine, Oppimine,
périlikkus, keskkonna
mdju, inimese valikud.

Uhiskonna mdju
inimese kasvamisele ja
arengule.

Inimese elukaar.
Murde- ja noorukiea
koht elukaares.

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus — enesekirjelduses

arusaamine, mis seob inimest tema

bioloogiliste vanematega ja mis teiste ldhedaste

inimestega.

Enesemaiiratluspiddevus - lilesannetes murde-

ja noorukieas toimuvate muutuste kirjeldamine

ja selgitamine.
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Selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab seda
tdiskasvanueast;

Murde- ja noorukiea
iseloomulikud
tunnused.

Sugukiipsus,
sootunnused, keha
muutumine.

Opipadevus — loetu mdistmine ja arusaamine,
kiisimustele vastamine, teabe otsimine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - koost6o
riihmas ja paaris, erinevate arvamuste
aktsepteerimine.

Suhtluspéddevus - koostdo rithmas ja paaris,
selge eneseviljendus.

Matemaatika-, loodusteadusete ja
tehnoloogiaalane padevus - elukaare mudelil
matemaatiliste andmete kasutamine,
suguleundite korrekteslt nimetamine.

Ettevotlikkuspadevus - oma dpitegevuse
planeerimine, riihmatoddes initsiatiivi
nditamine.

Digipadevus - iilesannete lahendamisel ja teabe
otsimisel digivahendite kasutamine.

Libivad teemad:

Elukestev dpe ja karjdéri kujundamine - oma
huvide, tugevuste, ndrkuste, véirtuste,
hoiakute kaardistamine, iseseisva Oppimise
arendamine individuaaliilesannetes,
stereotiilipsete suhtumiste moistmine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - kultuurilise
mitmekesisuse modistmine ja rithmatdodes
sellega arvestamine.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus - lilesannete
lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
nditamine.

Kultuuriline identiteet - murdeea vaimsete ja
sotsiaalsete muutuste kdsitlemisel moistmine ja
ndidete toomine erinevate kultuuride kohta
téisealiseks saamise rituaalides.

Tervis ja ohutus- murdeeaga seotud muutuste
kirjeldamine, mdistmine, enesega seostamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon- loob esitluse
kasutades slaidiesitlus voi postrite programme.
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Vairtused ja kolblus - sallivuse ja erinevuste
aktsepteerimise moistmine ja dppetdds (ning
mujal) selle kasutamine, néidete toomine.

Teised dppeained:

Eesti keel - enesekirjelduse ja vordluse
kirjutamine, kiisimuste koostamine ja neile
vastamine.

Bioloogia- périlikkus ja keskkonnategurid,
inimese anatoomia ja fiisioloogia

ning murdeiga.

Matemaatika - arvandmete kasutamine.

Kunst - t66de kujundamine.

Liikumisdpetus - liitkumispausid tunnis.

Inimene, valikud, 6nn

TEEMA OLULULISUS: Eneseregulatsiooni oskuste ja dpioskuste arendamine turvalisuse ja heaolu allikana.
Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
e Teab, kuidas iihiskond mdgjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

e Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

e Onloov ja ettevotlik

Loimingu voimalused: iildpadevused, libivad

Opitulemused Moisted, mirksonad teemad, teised dppeained
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Selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;

Toob néiteid teguritest, mis
kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

Minapilt - kirjeldav ja
hinnanguline aspekt
minapildist.

Positiivse minapildi
kujundamine.

Uldpédevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus- oma vaartushinnangute
teadvustamine.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus- eneseteostamine 1dbi
kindla eesmérgi ja plaani, véartushinnangute
erinevuste moistmine ning selgitamine.

Eneseméératluspiddevus - suutlikkus mdista ja hinnata
iseennast, kirjeldada ning analiilisida enda omadusi,
valida asjakohane tegutsemisviis.

Opipédevus - eesmdirgi tditmise siisteemne
planeerimine,, oma teadmise analiilisimine.

Suhtluspadevus - selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendamine, todtamine rithmas ning paaris,

Ettevotlikkuspadevus- eesmérkide seadmine, plaani
koostamine ja nende elluviimine.

Digipadevus - iilesannete lahendamisel ja teabe
otsimisel digivahendite kasutamine.

Libivad teemad:
Elukestev ope ja karjddri kujundamine - teadlikult

eesmadrgi tditmine tegevusplaani jargi, enda omaduste,
tugevuste, voimete méiratlemine, enese arendamise
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Analiiiisib ennast oma
vadrtuste, isikuomaduste,
voimete ja huvide pohjal

ning seostab seda valikutega

elus;

Analiitisib inimese voimalusi

ja vastutust oma elutee
kujundamisel;

Eneseanaliilis,
véadrtused, teadlikud
valikud ja vastutus
elus.

Enesekasvatuse
votted.

Enesearendamine oma
elutee kujundamisel.

Positiivne suhtumine
endasse ja teistesse kui
) heaolu alus..

kavandamine ja ellu viimine (enesekasvatuse
meetodid).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - iilesannete
lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
nditamine, plaanide kujundamine ning nende
elluviimise sammude koostamine

Kultuuriline identiteet - enda paritolu uurimine ja
analiiiisimine, kultuurilise sallivuse kujundamine.

Tervis ja ohutus - positiivsete motete kirjapanek teise
inimese kohta aitab kaasa teise inimese kujunemisele
vaimselt ja emotsionaalselt terveks
iihiskonnaliikmeks.

Viirtused ja kdlblus - erinevate vairtushinnangute
moistmine, teistele komplimentide sGnastamine, oma
seisukohtade pdhjendamine.

Teised oppeained:

Eesti keel - enesekirjelduse ja komplimentide
kirjutamine. Selge enesevéljendus probleemi

kirjeldamisel ja selle lahendamise.

Kunst - kollaazi tegemine ja looviilesande
kujundamine

Liikumisdpetus - litkumispausid tunnis.

Inimene ja rithm

TEEMA OLULULISUS: Inimene on sotsiaalne olend ning teeb koostddd erinevate inimestega erinevates

riihmades, sdilitades samal ajal sdltumatuse.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus. Vdirtustab hoolivust,

ausust, Oiglust ja vastutustunnet aktiivse ithiskonnalitkmena.

e Onloov ja ettevotlik

e Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste

poolest; on erinevuste suhtes salliv.
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Opitulemused

Mboisted, méirksonad

Loimingu voimalused: illdpddevused,
libivad teemad, teised oppeained

Moistab, et inimene on
sotsiaalne olend, toob nditeid
rithma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest;

Toob niiteid erinevate rithmade
normidest ja reeglitest, mis
toetavad tihiselu toimimist;

Analiiiisib enda rolli, digusi ja
kohustusi erinevates rithmades;

Rithm. Erinevad rithmade
liigid. Erinevad rollid,
reeglid ja normid riihmas.

Inimeste digused ja
kohustused erinevates
rihmades.

Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed
kiiljed.

Koostdised ja voistluslikud
riihma tegevused.
Hoolivuse, austuse, digluse
ja vastutustunde
vairtustamine koostoises
tegevuses.

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - erinevate
gruppide ja juhtimisstiilide olemuse
moistmine, teismeliste diguste ja kohustuste
mdistmine ning analiilisimine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - arusaamine
erinevatest reeglitest ja normidest eri
keskkondades; arutelu s6ltumatuse

teemal, erinevates olukordades soltumatuse
sdilitamist analtiisimine.

Enesemaéératluspadevus- arusaamine enda
erinevatest rollidest, digustest ja kohustustest.
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kirjeldab rithma mdju
kditumisele, sh sdltumatuse ja
autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut rithma survega;

Konformsus. Séltumatus.
Autoriteet.

Toimetulek rithma survega
ennast ja teisi kahjustavates
olukordades.

Suhtluspidevus - rithmat6s koostdona eri
gruppide analiilisimine, to6tamine rithmas ja
paaris

Ettevotlikkuspadevus - probleemide
ndgemine, analiiiisimine, riihmatdos
initsiatiivi nditamine, oma Oppetegevuse
kavandamine.

Digipadevus - lilesannete lahendamisel ja
teabe otsimisel digivahendite kasutamine.

Labivad teemad:

Elukestev ope ja karjdari kujundamine-
erinevate rollide eri rithmades négemine,
analiilisimine, enese rollide kirjeldamine,
rollidesse stereotlilipse suhtumise
dratundmine.

Kodanikualgatus ja ettevatlikkus - lilesannete
lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
nditamine, koostd0 tegemine erinevate
Klassikaaslastega.

Tervis ja ohutus - riskikohtade ja
stereotiilipsete ldhenemiste ndgemine
gruppide, rollide, diguste ja kohustuste puhul.
Vairtused ja kolblus - grupi reeglite ja nende
jargimise vajaduse mdistmine, grupi surve
dartundmine, sellega toimetuleku
analiiisimine, sallivuse tihtsuse selgitamine.

Teised Oppeained:

Eesti keel - selge eneseviljendus probleemi
kirjeldamisel ja selle lahendamisel.

Uhiskonnadpetus - lapse digused ja
kohustused.

Kunst - t66de kujundamine.

Liikumisdpetus - liitkumispausid tundides.
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Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

Opitulemused

Moisted, mirksonad

Lo6imingu voimalused: iildpiddevused,
libivad teemad, teised oppeained

Analiiiisib tegureid, mis
aitavad sdilitada inimese
vaimset heaolu, méarkab
ohte, oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi
otsida;

Analiiiisib laste heaolu
mdjutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista
laste heaolu eest;

Inimese heaolu komponendid
(sh vaimne heaolu).

Laste heaolu mojutavad
tegurid (materiaalne,
fiiisiline, vaimne, sotsiaalne)
kogukonna tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu
tostmise voimalused koolis ja
kogukonnas.

Analiiiisib uimastitega
seotud riskikditumise
tagajirgi inimese
toimetulekule ning
sekkumise voimalusi
indiviidi ja tihiskonna
tasandil;

Uimastitega seotud
riskikéditumise ennetamine
indiviidi tasand: tohusad
sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.

Uimastitega seotud
riskikditumise ennetamine:
kogukonna ja iihiskonna
tasand.

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - lapse diguste
vadrtustamine, mdistmine, et digustega
kaasnevad kohustused, ildinimlike vaartuste
madistmine ja nende sdnastamine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - teise lapse
Oiguste austamine samavairselt enda omadega.
Juhindumine lapse digustest ja kéditumine
vastavalt. Abivajaja miarkamine.

Enesemaéaratluspadevus - enda seisukohtade
moistmine seoses lapse digustega, tervist
toetavate valikute selgitamine ja tegemine
seoses uimatitega.

Opipidevus - kava koostamine ja selle
teostamine, uimastite tervist kahjustava toime
moistmine ning selle jargi valikute tegemine.

Suhtluspadevus - enese asjakohane
véljendamine rithmat66s, oma arvamuse
pohjendamine, to6tamine rithmas ja paaris.
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Toob niiteid seadustest, mis
kaitsevad laste digusi, tervist
ja heaolu, ning analiiiisib
oiguste ja kohustuste
seoseid;

Lapse oigused ja kohustused
peres, koolis ja iihiskonnas.

Laste ja noorte digusi, tervist
ja heaolu kaitsvad seadused.

Ettevatlikkuspédevus - probleemide
maéarkamine lahenduste

pakkumine, lahendamine, asjatute riskide
viltimine, arukate riskide moistmine.

Digipadevus - iilesannete lahendamisel ja teabe
otsimisel digivahendite kasutamine.

Labivad teemad:

Elukestev ope ja karjdéri kujundamine - oma
oOpi- ja suhtlusoskuste arendamine, enda ning
teiste Oiguste maistmine, sotsiaalsete
toimetulekuoskuste arendamine uimastitega
seotud olukordadega seonduvalt.

Teabekeskkond ja meediakasutus- erinevate
abisaamise vOimalusete leidmine, sobiva teabe
leidmine, nutiseadmete mdistlik ja asjakohane
kasutamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon- infootsingu
teostamine, erinevate infootsingute
programmide kasutamine, sobiva info
eristamine vale infost..

Kodanikualgatus ja ettevatlikkus - lilesannete
lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
niditamine, kogukonnas noorte heaolu
vOimaluste mérkamine ja ettepanekute
tegemine.

Tervis ja ohutus - vaimse tervise
tahtsustamine, tervislike valikute eelistamine
uimastitega seotud olukordades, laste heaolu
kitsaskohtade mirkamine kogukonnas, enda
tervise tdhtsustamine.

Viirtused ja kdlblus - lapse diguste tundmine,
neile vastavalt kditumine, abivajaja
maérkamine. Probleemide lahendamisse
panustamine kooli tasandil.

Teised dppeained:

Uhiskonnadpetus - lapse digused ja
kohustused.
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Eesti keel - juhtumite lugemine ja analiiiisi
Kirjutamine.

Bioloogia - inimese fiisioloogia seoses
uimastite mdjuga.

Kunst - t66de kujundamine.

Liikumisdpetus - lilkumispausid tundides.

8.klass

Tervise kiitumine

TEEMA OLULISUS: Turvaline tervisekditumine ning keskendumine fiitisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele

tervisele tagab inimese heaolu lahitimbruses ja tihiskonnas. Valdkonna allikakriitilisus ja allikate

usaldusvéirsus iseloomustab niiiidisaegset opikeskkonda.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.

o Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;

e Madistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise

tahtsust igapdevaelus.

o Moistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.

Opitulemused

Moisted, méirksonad

Loimingu voimalused: iildpidevused, liabivad

teemad, teised oppeained

Toob néiteid
fuiiisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise
vastastikustest
seostest;

Analiiiisib
tervisekditumise
mdju fliisilisele,
vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

Tervis kui heaoluseisund ja
tervise aspektid - fiitisiline
tervis, vaimne tervis ja
sotsiaalne tervis.

Tervise aspektide

vastastikused seosed.

Uldpédevused:

Kultuuri- ja véartuspadevus - vadrtustab tervist,
liikumist, tervist toetavat toitu, positiivseid
emotsioone, seotust teiste inimestega.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - vastutustundliku
tarbija kujundamine, t66tamine riihmas ja paaris,
reeglite jargimine.

Enesemaératluspadevus - tervislikke eluviiside
jargimine, teemakohaste néitete toomine, oma
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Analiiiisib kehalise
aktiivsuse ja
toitumise moju
tervisele;

Tervisliku eluviisi (toitumine,
kehaline aktiivsus, piisav puhkus
jauni) moju tervise erinevatele
aspektidele.

Teab, mille pohjal
dra tunda teaduslikku
tervisealast infot;

Analiiiisib ja hindab
erinevate
tervisealaste
infoallikate,
tervisetoodete ja
ravivotete
usaldusvéarsust;

Tervisealased infoallikad,

Tervisealaste infoallikate
usaldusviirsus.

Analiiiisib tegureid,
mis aitavad sdilitada
inimese vaimset
heaolu, méirkab ohte,
oskab kaaslast
toetada ja vajaduse
korral abi otsida;

Vaimset heaolu sdilitada aitavad
tegevused ja mottelaad. Stress.
Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus. Kditumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Toob nditeid
olulisematest
tervisenditajatest;

Analiiiisib enda
terviseseisundit
tervisenditajate
pohjal ning kavandab
vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

Obijektiivsed ja subjektiivsed
tervisenditajad.

Tegurid, mis mdjutavad enda
terviseseisundit.

Analiiiisib ja toob
néiteid eluviisi,
keskkonna ja
parilikkuse mojust
tervisele ning eristab
tervislikke ja
ebatervislikke
otsuseid
igapdevaelus;

Eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse ning tervisteenuste
moju inimese tervisele.

Tervisliku eluviisi tdhtsus
igapédevaelus.

Tegurid, mis mojutavad Eesti
rahvastiku (sh noorte)
tervisenditajad.

tervisekditumise analiilisimine ja hindamine, ohtu
kditumise moistmine ja eelistamine.

Opipidevus — tervisekditumisega seotud teabe
otsimine, kasutamine, analiilisimine, valeinfo
ratundmine. Opitu pdhjal soovituste kirjutamine
ja enesehindamine. Vaimse tervise edendamiseks
asjakohase infot otsimine ja leidmine. Aja
planeerimine ja selle jargimine.

Suhtluspiddevus - oma ja riihma seisukoha
kujundamine iilesannetes ning nende esitlemine.
Selge eneseviljendus analiiiisi kirjutamisel ja
kaaslastega suhtlemisel, korrektne viitamie
autorile.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane
padevus — teaduspdhiseid infoallikate leidmine
tervise alal. Graafikute analiilisimie ja lugemine.
Objektiivsete ja subjektiivsete tervisenditajate
véartuste moistmine. Diagrammide lugemine ja
koostamine.

Ettevotlikkuspadevus - tervisega seotud
ohukohtade mérkamine ja lahenduste pakkumine.

Digipddevus - otsingumootori abil leitud infot
hindamine selle asjakohasuse ja usaldusvéarsuse
pohjal. Digivahendite kasutamine {ilesannetes,
erinevate veebikesskkondade kasutamine.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine - koolide
ameti tutvustus, terviseedenduse dppeprogrammi
tutvustamine. Teadlike otsuste kaudu oma aja
juhtimine. Teadlike valikute tegemine
tervisekditumises.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - toidu ja
keskkonnasobralike litkumisviiside vaartustamine,
elukeskkonna hoidmise viiside tundmine, sh priigi
sorteerimise pohimotted.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - miniuuringu
kavandamine, ldbiviimine, analiilisimine,
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Toob néiteid
keskkonnateadlikest
tegevustest ning
rakendab monda
nendest enda
kodukohas voi
koolis;

Keskkonnateadalik tegevus
lahiiimbruses ja kogukonnas kui
terviseedendus.

probleemidele lahenduste otsimine, reklaamide
kujundamine ja koostamine.

Kultuuriline identiteet - teiste rahvaste toitude
véddrtustamine, erinevuste aktsepteerimine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitilise
teabeanaliiiisi oskuse arendamine, reklaamide
mdistmine ja analiilisimine.

Tehnoloogia ja innovatsioon - erievate
veebilehtede ja programmide kasutamine
teabeotsingul ning t66de koostamisel.

Tervis ja ohutus -tervisega ja turvalisusega seotud
toenduspohise informatsiooni otsimine, leidmine
ning otsuste tegemine. Terviseriskide ning ohtude
méarkamine. Oma tervisekéitumise analiilisimine,
tervist toetava kiditumise eelistamine,
tervisekditumise muutmise vajaduse méarkamine.
Vaimse tervise hindamine, vaimse heaolu jaoks
vajalike tegevuste ning vahendite analiiiisimine.

Viirtused ja kolblus - véairtustab loodust,
sadstlikkust.

Teised Oppeained:

Uhiskonnadpetus - Kriitiline infoallikate
kasutamine, usaldusvéirse allika tunnuste
teadmine. Probleemidele lahenduste pakkumine
KOV tasandil.

Eesti keel - tekstist olulise leidmine. Korrektne
keelekasutus esitlusel, plakatitel, soovituste

kirjutamisel ja analiiiisis.

Kunst - plakatite kujundamine. Kokkuvdtte
tegemine kasutades stimboleid ja pilte.

Kirjandus- arutluse kirjutamine.

Bioloogia - tervisenditajate olemuse avamine ja
maoistmine.

Geograafia - keskkonna, sh loodus- ja
inimkeskkonna moiste, saédstlikkuse voimalused.
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Matemaatika- keskmiste arvutamine, tabelite ja
graafikute lugemine. Tervisenditajate vahemike
hindamine.

Liikumisdpetus - litkumispausid tundides,
liilkumisviiside harjutamine.

Kokandus - tervislike toiduretseptide loomine ja
kasutamine.

Suhted ja seksuaalsus

TEEMA OLULISUS: Tervete ja turvaliste suhete (sh seksuaalsuhete) hoidmine ja vadrtustamine. Seksuaalsus
ja seksuaalkditumise mitmekesisus. Keha ja vdlimuse muutmine, sh véimalikud terviseriskid, miitidid.
Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Vidrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku l&heduse erinevaid

avaldumisviise.

Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest;

on erinevuste suhtes salliv.

Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja

seksuaaldigusi.

Vidrtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate

kiisimuste kohta

Opitulemused

Moisted, méirksonad

Loimingu voimalused: iildpidevused, libivad
teemad, teised oppeained

Selgitab suhete loomise,
sdilitamise ja lopetamise
vOimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

Kirjeldab ja toob néiteid
erinevatest tunnete ja
laheduse avaldumisviisidest,
nt meeldimine, soprus,
armumine, armastus;

Suhe. Suhte liigid (peresuhe,
soprussuhe, paarisuhe).

Ldhisuhe ja tunded
léhisuhtes.

Paarisuhte loomine,
sdilitamine, katkemine.

Inimlik ldhedus ja soojus
suhetes. Kiindumussuhted
varases lapseeas lapse ja
vanema vahel. Soprus,
meeldimine, armumine,
armastus.

Armastuse liigid ja
mitmekesisus paarisuhtes.

Uldpiidevused:

Kultuuri- ja vidrtuspddevus- tervete ja turvaliste
ldhisuhete vdidrtustaine, vdgivallast hoidumine,
enda ja teiste oiguste vddrtustamine, kohustuste
tundmine, erinevuste aktsepteerimine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - abivajaja
mdrkamine suhetes. Inimeste erinevuste
aktsepteerimine. Téotamine rithmas ja paaris.

Enesemddratluspdidevus - enese moistmine
erinevates kiindumussuhetes, oma kditumise
analiitisimine, ohutu kditumine suhetes.
Stereotiitipsete hoiakute mdrkamine, nendest
hoidumine, seksuaalse enesemddratluse
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Analiitisib suhtevagivalla
avaldumisvorme ja pohjusi,
teab, kuidas kiituda
lahisuhtevégivalla korral
ning toob niiteid abi
saamise voimalustest;

Ldhisuhtevigivad ja selle

liigid.
Turvalised ldhisuhted.

Abi saamise voimalused.

Selgitab seksuaalsuse
olemust, inimese seksuaalset
arengut ning selle
individuaalsust;

Maistab erineva seksuaalse
orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele.

Seksuaalsus.
Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkditumine.

Sooidentiteet, Sooline
mitmekesisus. Bioloogiline
sugu, sotsiaalne sugu.
Sooline eneseviljendus
(feminiinne, androgiiiinne,
maskuliinne)

Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse
arengu pohietapid
(seksuaalsuse trepp.)

Erineva seksuaalse
orientatsiooni ja
sooidentiteediga inimeste
oigused ja vordne
kohtlemine.

teadmine. Suhteprobleemide rahumeelse ja
ennastkehtestava lahendamise oppimine.

Opipédevus — kohtinguvdigivalla eri vormide
teadvustamine ja mdrkamine. Seksuaalsusega
seotud moistete tundmine, teadvustamine,
et need on osa inimese identiteedist.
Rasestumisvastaste vahendite tundmaoppimine.
Kiisimustele vastuste leidmine etteantud
materjalist. Turvalise seksuaalkditumise kui
olulise elu osa moistmine, sellest suhetes
ldhtumine.

Suhtluspddevus - selgete ja asjakohaste lausete
koostamine. Uksteise kuulamine, kaaslasele
kokkuvotte tegemine ja informatsiooni edasi
andmine. Asjakohane suhtlus riihmatoos ja
seisukohtade pohjendamine. korrektne
viitamine.

Ettevotlikkuspddevus - suhteprobleemide
ndgemine, neis peituvate voimaluste mdrkamine,

liigsete riskide viltimine, paindlikkus suhetes.

Digipddevus - digivahendite kasutamine
Oppetods, sobiva info leidmine.

Liébivad teemad:
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Toob niiteid turvalisest
seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest.

Analusib turvalise
seksuaalkditumise ja abi
saamise voimalusi.

Turvaline
seksuaalkditumine. Vastutus.

Rasestumisvastased
meetodid.

Seksuaalsel teel levivate
haiguste viltimine.

Suguelundite ehituse ja
talitluse seos sugukiipsuse

saabumise, viljakuse ja

rasestumisvastaste
meetoditega.

Seksuaaloigused,

seksuaalne
enesemddramisoigus

Toob esile
seksuaalkditumisega seotud
miiiitide ja soostereotlilipsete
hoiakute moju inimese
tervisekditumisele;

Seksuaalsusega seotud
miiiitide ja soostereotiitipide
maoju inimese
tervisekditumisele.

Elukestev ope ja karjddri planeerimine -
stereotiitipsetest hoiakuste ja kditumisviisidest
hoidumine, enese tundmadppimine erinevates
suhetes, iseseisva arvamuse kujundamine.

Keskkond ja jitkusuutlik areng - moistmine, et
pereloomine ja lihedussuhe on teadlik valik,
sobivate raseduse ja STHL vahendite valiku
pohimaotete tundmine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - aktiivne
tootamine rithmas, ideede genereerimine,
manipulatsiooni dratundmine suhetes.

Kultuuriline identiteet - mitmekesisuse, sh
seksuaalse. Hoidumine stereotiitipide
kasutamisest suhtlemisel, diskrimineerimise
dratundmine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitiline
sobiva info leidmine suhete ja seksuaalsuse
kohta, kriitiline suhtumine reklaamidesse,
stereotiitipsete reklaamide mdrkamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon . digivahendite
kasutamine oppetoos, tilesannete lahendamisel
erinevate arvutiprogrammide kasutamine..

Tervis ja ohutus - erinevate kiindumussuhtete
tdahtsustamine, hooliv ja lugupidav kditumine
enda ja teiste suhtes. Turvaline kditumine aitab
kaasa turvalise inim- ja suhtekeskkonna
kujundamisele, sh hoidumine juhusuhetest.
Arusaamine iseendast aitab kujuneda terveks
tihiskonnaliikmeks.

Vidrtused ja kolblus - tervete suhete
vddrtustamine ja sekkumine voimaluste piires.
Vordne kohtlemine kui tildtunnustatud vdidirtus.
Turvalised seksuaalsuhted ja vastutus.

Teised oppeained

Eesti keel - loeb ja moistab loetut, korrektne
tekstiloome, videote vaatamine.

Bioloogia - inimese anatoomia ja fiisioloogia.

Kunst - toéde kujundamine. Liitkumisopetus -
liikumispausid tundides.
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Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
TEEMA OLULULISUS: Tdhusad sotsiaalsed oskused aitavad riskikditumist vahendada nii isiklikul ja

uhiskonna tasandil.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.

o Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

e Moistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.

Opitulemused

Moisted, méirksonad

Lo6imingu voimalused: iildpiddevused,
libivad teemad, teised oppeained

Demonstreerib
Opisituatsioonis
inimvaarikust
alandavale kaitumisele
reageerimise viise ja abi
saamise voimalusi;

Koolikiusamine, koolivigivald ja
teised sotsiaalsete suhetega seotud

végivalla vormid.

TShus toimetulek ja abi saamise

vOimalused.

Analiiiisib uimastitega
seotud riskikditumise
tagajirgi inimese
toimetulekule ning
sekkumise voimalusi
indiviidi ja tihiskonna
tasandil;

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed

oskused riskikditumisega

toimetulekul. Uimastid ja nende
toime kesknérvisisteemile.

Uimastitega seonduvad

vadrarvamused. Uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud
jajuriidilised riskid. Soltuvus.

Uldpédevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - inimsuhete,
inimliku mitmekesisuse, vigivallatu
suhtlemise, tervisliku eluviisi
vidrtustamine. Abivajaja mérkamine,
voimaluste piires abistamine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - inimeste ja
nende vairtushinnangute erinevusi
aktsepteerimine ning nendega suhtlemisel
arvestamine. Hoolivuse ja
vastutustundlikkuse tdhtsustamine. Esmaabi
andmise oskuse omandamine. T66tamine
riihmas ning paaris.
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Eneseméératluspddevus- enda kéitumist
analiilisimine erinevates olukordades. Ohutu
kditumine, tervislike valikute tegemine
uimastite ja végivallaga seotud olukordades.
"Ei" litlemise harjutamine ja omandamine.

Opipidevus — esmaabi andmise oskuse
Oppimine ja arendamine, Opitu kasutamine
erinevates olukordades, sh uimastite,
vagivalla ja kiusamisega seonduvalt.

Suhtluspéddevus - selge eneseviljendamine,
erinevate arvamustega arvestamine,
sallivuse nditamine, oma seisukohtade
pOhjendamine, korrektse viitamise
kasutamine.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pddevus - tdenduspdhiste
otsuste tegemine, otsustamine ldhtuvalt
ohutust tdenduspohisest infost.

Ettevotlikkuspadevus - ideede esitamine
rihmatdodes, oma arvamuse ja kditumise
Esmaabi pohimotted ja kéitumine | eest vastutuse votmine.

ohuolukordades

Demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
osutamist ja  oskab
;/gji.aduse orral otsida Digipadevus - digivahendite, kasutab
' etteantud digikeskkondade kasutamine.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine -
teadlike otsuste tegemine, stereotiilipsete
ostuste viltimine, iseseisva arvamuse
kujundamine, manipulatsioonile vastu
seismine. Koolide ja kiirabitdotaja too.

Liikumisdpetus - litkumispausid tunnis.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
tootamine rithmas ja paaris, koostoo
tegemine erinevate kaaslastega.

Kultuuriline identiteet - diskrimineerimise
moistmine, erinevuste aktsepteerimine,
sallivuse arendamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitiline
suhtumine reklaamidesse, stereotiiiipsetesse
suhtumistesse, oma kditumise eest vastutuse
votmine meediakeskkondades. Tehnoloogia
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ja innovatsioon - erinevate
arvutiprogrammide kasutamine dppes.

Tervis ja ohutus - turvalise keskkonna
loomisele kaasa aitamine, abivajaja
markamine, teadlikkus kiusamise olemusest
ja oskus kiusavas olukorras kéituda. aitab
kaasa turvalise keskkonna kujunemisele.
Turvaliste valikute tegema dppimine. "Ei"
titlemise oskus survega seotud olukordades.

Viirtused ja kdlblus - végivallatu suhtluse,
sOltuvusvaba elu, inimelu viirtustamine.

Teised oppeained:

Eesti keel- selge asjakohane
eneseviljendus. Korrektne keelekasutus
kiisimuste koostamisel ja vastamisel ning

infovoldiku tegemisel.

Bioloogia - inimese anatoomia ja
fiisioloogia.

Inglise keel - rahvusvahelised viljendid
esmaabis ja uimastitega seonduvalt.

Kunst - t66de kujundamises.
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