Soovitusi lasteaiaga harjutamise perioodiks

e Alustage varakult — harjutage last olema kodus ilma emmeta, et turvalises keskkonnas
tekiks kindlustunne, et ema tuleb alati tagasi. Kodust véljudes 6elge, kuhu te ldhete ja et
tulete varsti tagasi. Lehvitage ka teistele pereliikmetele, kui nad kodust lahkuvad ja
kinnitage, et nad tulevad varsti tagasi. Koju joudes riékige, et juba olengi tagasi.

o Tutvustage last aegsasti uue olukorraga. Réadkige lapsele lasteaiast, uutest
mingukaaslastest, toredatest tegevustest ja mangudest lasteaias. Radkige lapsele, mis koht
on lasteaed ning miks lapsed seal kdivad. Lisaks radkige ldhedaste ja tuttavate
juuresolekul, kui tore see on, et teie laps hakkab kdima lasteaias.

o Tutvustage lapsele juba eelnevalt lasteaeda (nt jalutage lasteaia ldheduses, voimalusel
leppige lasteaiaga kokku, et saate monel korral lasteaia mangualale mangima tulla).

e Vodimaldage lapsel suhelda ja méngida voimalikult palju oma eakaaslastega.

« Jilgige, et lapse elukorraldus oleks regulaarne ja kindla riitmiga. Uhtlustage kodune
pdevakava lasteaiaga ( nt. s60gi-, une- ja dues kdimise ajad), siis on lapsel lasteaia
rutiiniga kergem kohaneda.

e Hoolitsege selle eest, et juba lasteaeda tulles magaks laps vaid iihe korra péevas ning et
lapse 1dunauinak toimuks iga pdev samal ajal (u 13.00 - 15.00 vahel).

e Hea oleks ka, kui viikelast harjutataks potil kdima ja lihtsamaid eneseteeninduse
toiminguid (nt. riietumine, s6dmine, kéte ja ndo pesemine ja kuivatamine, ménguasjade
enda jérelt koristamine jms) ise tegema vai selles tihtsas t66s vdhemalt algatust nditama.

o Laske lapsel kogeda, et ta saab mitmete asjadega ise hakkama. Seda, milleks ta on
suuteline, laske tal endal teha. Sealjuures on oluline, et teie mérkaksite ja kiidaksite lapse
edusamme.

e Voorutage lasteaeda tulevalt lapselt harjumus siiles uinuda, harjumus méngida s66gi ajal
vOi votta sdogilauda kaasa manguasju, harjumus lahkuda s66gi ajal lauast ja siis uuesti
tagasi tulla.

o Olge ise kindel ja positiivne — oluline on positiivne eelhdilestus, et lasteaed on tore koht.
Jélgige ka enda miimikat ja kehakeelt. Vanemate ebakindlus kandub kergelt lapsele edasi
ka sdnadeta.

o Kuna last hirmutab teadmatus, siis radkige lapsele voimalikult palju tema péevast lasteaias
(mida ta seal tegema hakkab, nt jalutuskdigust, riietumisest, ldunaunest, mida ta teeb siis,
kui 1dunaunest drkab jne). Mida tipsemalt ja sagedamini te seda teete, seda kindlamalt
laps ennast tunneb.

e Varuge harjutamiseks aega 2-4 nédalat. Igal lapsel on harjutamisperioodi pikkus
individuaalne.

o Esimesel lasteaiapédeval tulge koos lapsega lasteaiaga tutvuma. Vaadake iile ruumid,
arutage, mida kuskil tehakse. Lase lapsel uurida, avastada ning mingida.

o Rédkige lapsega ka voimalikest raskustest, nditeks kelle poole ta saab podrduda, kui on
mure (nt soovib juua voi tahab WC-sse).

o Jark-jargult pikendage lapse lasteaias oleku aega, jétke teda sinna tiksinda.

o Leppige Opetajaga kokku, et kui laps hakkab nutma, vGtab ta lapse vajadusel siille ja hoiab
teda. Nii on teil rahulikum lahkuda. Lubage lapsel nutta, see aitab pingest vabaneda.
Reeglina rahunevad lapsed parast vanema lahkumist iisna ruttu. Vanema kohalolek ja
pikad labirdakimised vdivad anda pdhjust rohkem nutta. Laps mdistab, et mida enam ta
karjub, seda kauemaks ema temaga jaab.

o Kui valutav siida ei lase hiljem oma tdid teha ja lapse nutt kajab korvus, on hea, kui olete
kiisinud dpetaja/riihma telefoninumbri. Siis saate uurida, kas laps on pérast sinu lahkumist
rahunenud. Voi paluge Opetajal teile helistada, kui laps on rahunenud.



On hea, kui lapsel on kaasas moni turvaline kaaslane kodust. Kas kaisukaru, tekike voi
muu ese, mis pakub turvatunnet ning on lohutuseks koduigatsuse korral.

Sageli on abi sellest, kui laps ldheb lasteaeda isaga. Isad on reeglina konkreetsemad ning
otsustusvoimelisemad - hommikune hiivastijitt 1&heb valutumalt.

Esimesel nddalal olge lasteaias 10unasd6gini, teisel nddalal olenevalt lapse valmisolekust
proovige laps ka 1dunaunele jatta. Vdimalusel jéta laps lasteaias magama alles siis, kui ta
on pieva esimese poolega tdielikult kohanenud.

Lapse pidev lasteaias ei tohiks vihemalt esialgu olla vdga pikk ning vdimalusel planeerige
viahemalt iiks puhkepédev toonddalas.

Ohtul vanemaga kohtudes ning koju joudes vdivad lapsed olla iile erutatud, jonnakad,
agressiivsed ning nduda rohkem tdhelepanu. See on loomulik viis maandada pingeid,
mille pdhjuseks on elumuutused. Olge tdhelepanelik ja kannatlik. Jalgige last. Ta annab
ise vihjeid, kuidas teda aidata: kas lubada rohkem joosta, nutta voi lihtsalt kaisus olla.
Kohanemisperioodil on loomulik lapse liihiajaline arenguline tagasiminek kaitumises.
Usaldage Opetajaid ja votke kuulda soovitusi. Rédkige neile oma ootustest ja plaanidest.
Samuti muredest ja hirmudest, et ennetada voimalikku valesti mdistmist. Avatud
suhtlemine tagab hea koostd06.

Teadke, et mida paremad on teie suhted rithma personali, teiste vanemate ja lastega, seda
paremini kohaneb teie laps. Mainige sageli kodus riihma Opetajate ja Opetaja abi nime,
korrake uute méngukaaslaste nimesid, tegevusi lasteaias jne. See aitab lapsel meenutada
moddunud pieva ja annab enesekindlust.

Lapse juuresolekul viltige kriitilisi méarkusi lasteaia voi dpetajate suhtes. PS! Mitte kunagi
drge hirmutage last lasteaiaga.

Hommikuse lahkumise viisi v0ib lapsega koos 1dbi arutada ja selles eelnevalt kokku
leppida (ning on iisna tavaline, et esimestel kordadel ei pea laps lasteaeda joudes
kokkulepetest kinni). Suurt rolli méngib lahkumise juures lapsevanema kindlus ja ka
optimism.

Vanema usk lapse voimesse kohaneda ja tunda rodmu lasteaiast aitab ning toetab teda
sellele raskel, kuid olulisel teel iseseisva elu suunas.

Kui hommikul lapsest lahkumine toimub siiski raskustega:

o Oelge lapele kindlalt ja heatahtliku tooniga, et teil on aeg minna.

o Oelge lapsele, millal (nt peale 1dunasd6ki; siis kui magad ira ja s66d dhtusddgi ira
vms) talle jarele tulete, kuid olge tdpne ja pidage oma lubadustest kinni. Sellises
vanuses laps kiill ei tunne kella, kuid ka konkreetse kellaaja iitlemine sageli rahustab
last (tekitades igal juhul rohkem kindlustunnet kui teadmatus).

o Kallistage last oma tavapdrasel moel (nagu midagi erilist ei juhtuks).

o Ilmutage enesekindlust ka last dpetajale iile andes (sh andke Opetajale teada oma
ootustest ja soovidest, kuidas tema saaks teid hommikuse lahkimise juures aidata).

o Lahkuge, kui olete hiivasti jatnud.

Tere tulemast lasteaeda!

Allikas: Tallinna Haridusamet



