GRIPIHOOAEG ON KAES.

/;/9 KAS SINU LAPS ON KAITSTUD?

Gripp ei ole tavaline kilmetus, vaid tdsine viirushaigus, mis on
eriti ohtlik kuni 7-aastastele lastele. Igal aastal satub gripi ja
selle tusistuste (nt kopsupdletik) tottu haiglasse sadu lapsi.

VAIKELASTELE ON PARIM KAITSE VAKTSINEERIMINE

GRIPIVAKTSIIN ON PARIM AEG PEREARSTIKESKUSTES

TASUTA OKT-NOV

VAKTSINEERIMIS-
KUNI 7-AASTASTELE ENNE GRIPILAINET KABINETTIDES

KUIDAS GRIPPI

HAIGESTUMIST MIKS ON GRIPP OHTLIK JUST
ENNETADA? VAIKELASTELE?

Kdige tdhusam kaitse gripi vastu on . Vaikelapse organism ei ole gripiviirusega varem
vaktsineerimine gripihooaja alguses kokku E)u.utunud, mistSttu on ta haigusele vaga
(oktoobris-novemobris). vastuvotlik.

Lisaks on oluline toetada lapse . Vaikelastel on suur risk ohtlike tusistuste nagu
immuunsisteemi mitmekesise toidu, keskkorva- ja poskkoopa- voi kopsupdletiku
regulaarse varskes ohus liilkumisega, tekkimiseks.

PITERNE LS 2 Norel e bEEpaliEe, . Lasteaias vdib gripiviirus levida Kiiresti ja

Haige laps peab jadma koju. Lasteaeda pdhjustada suuri puhanguid.

vOib naasta alles siis, kui laps on olnud

STl v el 24 Uk . Lapsed ei oska huigieenindudeid nii hoolsalt jargida

ja nakkus v6ib manguhoos kergesti teiselt lapselt
vOi manguasjalt tle kanduda.

M I KS O N © Vaktsineerimine on alati @ Vaktsineerimine kaitseb @ Isegi kui vaktsineeritud
ohutum kui haiguse labi- sinu last ja ka teisi, keda laps haigestub, pdeb ta
VAKTSIN EERIMINE pddemine. tervislikel pdhjustel grippi oluliselt kergemailt.
Ktsi da ei
VAJALIK? (cogukonnaimmmunsus)
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