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1.

OPPEKAVA ULDOSA

Viluste Kooli lasteaia 0ppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mille
koostamisest ja arendamisest votavad osa lasteaia pedagoogid (sh logopeed), kaasates
lapsevanemaid. Lasteaia Oppekava kinnitab kooli direktor, kuulates dra oppe- ja kasvatusega
seotud tootajate ja hoolekogu arvamuse.

Viluste Kooli lasteaia dppekavas on esitatud:

lasteaia eripédra ning Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid,

Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise korraldus ja pohimotted;

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pohimatted;

kolmeaastase lapse ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad iildoskused ning
kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused;

lapse arengu hindamise ja toetamise pdhimdtted ja dokumenteerimine ning meetodid
ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jdlgimiseks ja analiitisimiseks;

vanematega tehtava koost6é pdhimotted ja korraldus;

oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

VILUSTE KOOLI LASTEAIA LIIK JA ERIPARA

Lasteaed on koolieast noorematele lastele hoidu ja alushariduse omandamist
voimaldav dppeasutus, mis toetab perekonda lapse kasvatamisel ja dpetamisel.
Lasteaed on munitsipaaldppeasutus, mis juhindub oma tegevusel haridusseadusest,
kohaliku omavalitsuse korralduse seadusest, teistest lasteaia to0d reguleerivatest
seadustest ja digusaktidest ning Viluste Kooli pohiméarusest.

Oppe- ja kasvatustdo ldbiviimise aluseks lasteaias on kdesolev dppekava, mis on
koostatud ldhtuvalt Alushariduse riiklikust dppekavast.

Lasteasutuse tegevuspiirkonnaks on Réipina valla territoorium. Lasteaed on avatud kell
7.00 — 18.00.

Traditsiooniliselt on lasteaia nimetus olnud Onneseen ning seda nimetust kasutatakse
mitteametlikult ka hetkel lasteaia dokumentides, tutvustamisel ja {iritustel.

Lasteaias on kaks liitriihma lastele vanuses 1,5 -7 aastat: Onneseen ja Onnetriin.

Liitrithm voimaldab lapsel iga pdev suhelda erinevas vanuses lastega, mis igati
soodustab lapse sotsiaalset arengut. Liitrithmas dpivad lapsed kannatlikkust,
arusaamist, sest esmajérjekorras vajavad abi vdiksemad, vanemad saavad vOimaluse
abistada endast nooremaid.

Oppe-kasvatustdd toimub eesti keeles.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub erinevaid valdkondi 15imides libi teema- ja
projektdppe. Nii teema- kui projektdppe korral toimub dpetus méngu ja ménguliste
tegevuste kaudu. Opetajad ja lapsed avastavad ning motestavad teema lahti {iheskoos.
Teema arengut juhib lapse huvi. Teematd6 pohineb laste enda motlemisel, uurimisel ja
varasematel kogemustel ning nende kasutamisel. Opetaja aitab lapsi selles protsessis,
sekkudes teadlikult laste maailma ja piilides aidata lastel mdista valitud teemade
sisusid.

Igal Gppeaastal on dppe- ja kasvatustegevust ldbiv peateema, millest 1dhtuvalt
organiseeritakse oppekdike, miangupidusid, ndituseid, teemanédalaid,



koostatakse/valmistatakse dppe- ja midnguvahendeid, kirjutatakse projekte ning
tdiendtakse tegevuskeskusi.

. Lasteaia eripdraks on, et alates 2001. a kuulub lasteaed Tervist Edendavate
Lasteaedade vorgustikku ja Voro Instituudi Keelepesd programmi.
« Tervisekasvatus ldhtub kolmest pShimdttest:

1) Lapse arengule ja tervisele soodsate tingimuste loomine - eakohane paevakava,
kiillaldane litkumine vérskes ohus ja tervislik toit.

2) Tervislike harjumuste kujundamine, lapse arusaamine tervise hoidmise
vajalikkusest ja voimalustest.

3) Koostdd arendamine ja tugevdamine laste, lasteaia personali ja lastevanemate
vahel tervislike harjumuste kujundamisel.

« Teiseks eripdraks on dpetaja autonoomsus kasutada Oppe- ja kasvatustegevuse
rikastamiseks erinevaid dpetamismetoodikaid, 1dhtudes oma rithma koosseisust ja laste
vanuselisest eriparadest.

« Kolmandaks eripéraks on liitriihm, mis vdimaldab lapsel iga pidev suhelda erinevas
vanuses lastega, mis igati soodustab lapse sotsiaalset arengut. Liitriihmas dpivad
lapsed kannatlikkust, arusaamist, sest esmajarjekorras vajavad abi véiksemad,
vanemad saavad vOimaluse abistada endast nooremaid.

« Lasteaia pohivaartusteks on: TURVALISUS, HOOLIVUS, USALDUSLIKKUS,
KOOSTOO, SALLIVUS.

3. OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID NING POHIMOTTED

3.1.0ppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

«  Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng
koostdds koduga.

«  Uldeesmirgist lihtuvalt toetatakse lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste kujune-
mist ning arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks
lasteaias ning kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pdhihariduse omanda-
miseks ja edasijoudmiseks igapdevaelus.

3.2.0ppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pdhimétted

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

» selgitatakse vilja lapse arengutase, millest 1dhtutakse tegevuste eesmirkide seadmisel
ning tegevuste planeerimisel;

» tagatakse igale lapsele eduelamus;

» toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

* luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond,

» viirtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhte;

» ldimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, vdimaldades vabaméangu, katsetamist, lii-
kumist, muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii indi-
viduaalsetes tegevustes kui ka grupis;

» vadrtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripiraga;

+ toetatakse mitmekeelsest perest périt lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana
ning margatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordade;




» kasutatakse digitehnoloogia vdimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.
Koik todtajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumi-
seks.

4. OPIKASITLUS NING OPI- JA KASVUKESKKOND

4.1.Opikisitlus

Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses toimes
fuiisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Oppimine ja dpetamine toimuvad iilddpetuse
pdhimdtetel lapse ldhima arengu tsoonis. Oppekavas kisitatakse dppimist véljundipdhiselt,
rohutades muutusi lapse kditumises, teadmistes, hoiakutes ja oskustes, vidrtustades
dppeprotsessi. Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel vdetakse arvesse
lapse:

1) fidsilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja voimeid;

2) kultuurilist ja keelelist tausta;

3) huvisid ja vajadusi.
Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse,
voimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse tehtut analiilisima. Vairtustatakse lapse loo-
vust, omaalgatust ja ettevotlikkust. Lapsega tegelevate tdiskasvanute iilesanne on olla lapse
arengu suunaja, toetaja ja juhendaja ning kujundada lapse arengut toetav keskkond.

4.2.0pi- ja kasvukeskkond ning selle kujundamise pohimétted

Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse kesk-
konna kooslus, milles laps areneb ja dpib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse ene-
sehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvoimeliseks ja aktiivseks Oppi-
jaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusvértusi.

Opetajad loovad &pi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja teiste tootajatega, kaa-
sates vajadusel vanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lihtutakse laste vanusest ja
vajadustest ning oppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest ja sisust.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:
 ldhtutakse lapse heaolust, iihistele védértustele tuginevatest kokkulepetest ning laste-
hoiu ja lasteaia tavadest;

* luuakse usaldav, sobralik, pinge- ja vigivallavaba dhkkond;

» suunatakse lapsi iiksteisega arvestama, iiksteist toetama ja koostodd tegema;
+ vairtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

+ tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

* kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kdikidele lastele taga-
takse vordsed voimalused;

» kohandatakse tegevusi, Opet ja Oppematerjale paindlikult, vdimaldatakse valikute te-
gemist ning luuakse voimalused aktiivseks osaluseks;

» tehakse koost6dd vanematega.
Fiitisilise keskkonna kujundamisel:

» tagatakse turvalisus;
+ tehakse Oppeprotsess nidhtavaks;




tagatakse Oppe- ja manguvahendite kittesaadavus ja mitmekesisus;

luuakse vdimalusel fiiiisiline keskkond, mis on lihtsasti iimberkohaldatav, paindlik
ning aktiivset litkumist voimaldav liigendatud riihmaruum, mis voimaldab tegutseda
alarithmades ja pakub voimalusi omaette olemiseks;

luuakse voimalused méngimiseks ja aktiivseks liikumiseks ruumides ja dues.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse libi lasteaia siseruumides ning dues, samuti viljas pool las-

teaeda.

5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

5.1.0ppeaasta

Viluste Kooli lasteaed korraldab &ppe- ja kasvatusprotsessi dppeaasta kaupa. Oppeaasta algab
kalendriaasta 1. septembril ja kestab jargneva kalendriaasta 31. augustini. Aktiivne
oppeprotsess kestab kalendriaasta 1. septembrist jargneva aasta 31. maini. Suvekuudel toimub
opitu kordamine ja kinnistamine. Peardhk on méngulistel tegevustel on dues.

5.2.Riihma 6ppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Rithma dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel tuginetakse aasta- ja nddalaplaanidele
ning arvestatakse lasteaia paevakavaga.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub lébi igapdevatoimingute, laste méngu ning
kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste. Oppe- ja kasvatustegevuses
voimaldatakse lastel tegutseda muu hulgas nii individuaalselt kui ka viikestes
gruppides. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja kisitletava teemasisu valikul
lahtutakse lapsest, alushariduse alusvairtustest, last timbritsevast keskkonnast ning
pohimottest 1dhemalt kaugemale, tiksikult tildisemale.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on
paindlik ning pdhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel

(edaspidi dokumenteerimine). Dokumenteerimise kéigus tehakse ndhtavaks dppe- ja
kasvatustegevuse seos Oppekavaga, eesmirgid, tegevused, teemakésitlus ning
kokkuvdte eesmirkide saavutamisest, samuti Oppimise protsess (kogemused,
tegevused) ja laste kognitiivne potentsiaal (arutlusoskus, viljendatud seisukohad,
teadmised).

Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul arvestatakse dppe- ja kasvatustegevuse
eesmarkidega, erinevate valdkondade 16iminguga, tegevusteks vajalike vahenditega
ning Opetajate, abidpetajate voi teiste tootajate kaasamisega Oppe- ja kasvatustegevuse
libiviimisel. Opitavaga tutvutakse voimalusel selle loomulikus keskkonnas.

5.3.Riihma pievakava

Tegevus Aeg

Laste vastuvott 07:00- 08:15
Individuaaltegevus, méing, vabategevus 07:00- 08:25
Hommikus6ok 08:30




Tegevus Aeg

Loimitud oppetegevused 09.05- 10:45
Oues viibimine 11.00- 12.15
Lounasdok 12:30
Puhkeaeg 13.00- 15:00
Ohtuoode 15:30
z;ll)le;;[ieﬁgei/us, ming, individuaalne tegevus, laste 16:00- 1745
Maja sulgemine 18:00

5.4.Lapse individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavad erisused

Kokkuleppel vanemaga voib teha lapse individuaalse arengu toetamiseks kohandusi
Oppe- ja kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning opi- ja kasvukeskkonnas.

Lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile kantakse info lapse toe vajaduse vilja-
selgitamiseks ldbiviidud hindamiste, rakendatud tugimeetmete ja nende tulemus-
likkuse kohta ning seatakse arengueesméirgid toetamist vajavates valdkondades.
Vajadusel koostab dpetaja koostdos abidpetaja, tugispetsialisti, tugiteenuste koordi-
neerija ja vanemaga lapsele riikliku dppekava alusel individuaalse arenduskava. Vihe-
malt iiks kord Oppeaastas tehakse koostoos tugispetsialistide ning vanemaga kokku-
vote individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest, aren-
gueesmarkide saavutamisest ning lapse edasistest vajadustest.

Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse vajadusel
eraldi eesti keele arengu toetamiseks moeldud tegevuste kaudu.

Eesti keele oskuse toetamisel ja Oppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse
lapse arengutaset ning vanust.

Perekonnal on esmane roll lapse kasvataja ning dpetajana. Lasteaed toetab ja abistab selles
suhtes perekonda. Nii Opetaja, kui lapsevanema eesmaérgiks on lapse arendamine ja Gpetamine
vastavalt tema eale ning individuaalsetele isedrasustele, et tulemus oleks maksimaalne.

Lasteaia to6tajad ning vanem teevad koostdod lapse arengu ja tervise toetamiseks.
Koost66 pohineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisesse ja libiviimisesse kaasatakse vdimalusel
vanemaid. Vanemaid teavitatakse dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtetest ning alusha-
riduse alusvédrtustest.

Opetaja ja abidpetajad ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse aren-
gust, Oppimisest ja tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste
tegemisse ja nende rakendamisse.

Opetaja ja abidpetajad koostdds tugiteenuste koordineerijaga, loovad vanemale vdima-
lused saada tuge ja ndu lapse arengu toetamise kiisimustes.



6. EELDATAVAD ULDOSKUSED KOOLIEELSES EAS

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:
e maénguoskused,
e tunnetus-ja dOpioskused;
o sotsiaalsed oskused;
e eneseregulatsiooni oskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid valdkondi ja ka-

sutades erinevaid oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse koik arengutulemused
tildoskuste pohiselt. Riikliku dppekava labimisel omandatud iildoskused on aluseks pdhikooli
riiklikus dppekavas toodud iildpddevuste ja ennast reguleeriva dppija kujunemisele.

6.1.Ménguoskused

Ming on eelkooliealise lapse pohitegevus. Méanguoskustest sdltub, kuidas kasutab laps
minguasju, missugused on mangu siizeed, mingu loogilisus ja mil médral kajastub mangudes
hiljuti dpitu. Méngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab
tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid. Ménguoskus on
koigi tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
e tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
o suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
e moistab lihtsamat konet;
e valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara;
o viljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
e suudab keskenduda liihikeste lugude jélgimisele;
e oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;
o oskab objekte iihe tunnuse alusel rithmitada;
e suudab jdrgida lihtsat juhist;
o oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
e tunneb rodmu méngust ning on suuteline miangule keskenduma;
o rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast;
algatab erinevaid minge ja arendab méngu sisu;
o tdidab méngudes erinevaid rolle;
o jargib mingureegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele selgitada;
e suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jouda mingukaaslastega kokkuleppele;
e tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméingus;
o kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid.
Laste mingud on jaotatud loov- ehk vabamiangudeks (rolli-, ehitus- ja lavastusméingud) ja
reegli- ehk valmismingudeks (0ppe-, laulu-, litkumis- ja voistlusméangud).

6.2. Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mélu,
mdotlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse



Oppimise eesmargil kasutada — hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja
katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
moistab lihtsamat konet;
valdab eneseviljenduseks vajalikku sonavara;
viljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
suudab keskenduda liihikeste lugude jélgimisele;
oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;
oskab objekte iihe tunnuse alusel riihmitada;
suudab jargida lihtsat juhist;
oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
¢ suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda; saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
suudab tdita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;
esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt viljendada;
oskab esemeid ja nédhtusi erinevate tunnuste alusel riihmitada;
saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna;
kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

6.3.Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

e oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu kirjeldada;

» on huvitatud médngukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;

o osaleb tiiskasvanuga iihistegevustes;

o saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

e loob soprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

o jagab monikord asju ka teistega;

o algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

e oskab viljendada oma vajadusi ja soove.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

o tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda; piitiab

moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
o oskab kaaslastega arvestada ja teha koostddd ning osutab ja kiisib vajadusel abi;
o teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kéitumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kéitumise tagajérgi;

o jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kaitumisnorme;

e madistab, et inimesed voivad olla erinevad;

o osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;
suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.




6.4.Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada
toomalu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kditumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid
seoseid margata ja lahendusi leida.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
e tuleb toime vanematest eemalolekuga;
o tuleb toime lihelt tegevuselt teisele lileminekuga;
e suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikata ja oma kéitumist
pidurdada;
e suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
e saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;
e paneb pérast tegevusi tidiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
e suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil vdljendada;
e kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused 1opuni;
suudab pingutust ndudva todiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipdraselt tegutseda;
oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;
o oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi,
e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased toSharjumused.

7. VALDKONDADE OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED NING
EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

7.1.Loimitud ope- ja kasvatustegevused

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Oppesisu ja —tegevuste 1dimisel lihtume iilddpetuslikust pShimdttest.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu
eeldatavad tulemused on esitatud kuues valdkonnas:

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika;

6) liikkumine.

7.2.Valdkond: Mina ja keskkond

Valdkond Mina ja keskkond dppe- ja kasvatustegevuse pdhimotteks on:
o toetada last iseenda ja timbritseva keskkonna tundma dppimisel ja mdistmisel;
e suunata last imbritsevat keskkonda méngu ja igapdevatoimingute kaudu mérkama,
uurima ja kogema;
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suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid leidma ning margatust ja kogetust jareldusi tegema;

suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
sddstlikult kasutama;

suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vaartustama,;

suunata last mérkama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning
digikeskkonna erinevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

oskab nimetada Eesti riiklikke stimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid;

oskab ebameeldivates vdi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel
abi kutsuda;

oskab kirjeldada, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kiditumine voib mdjutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

oskab selgitada, miks on oluline jargida igapédevaelus isikliku hiigieeni pohimotteid;
mirkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning kiitub keskkonda
saastvalt;

tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

oskab kirjeldada loodusnédhtusi ja selgitada ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest;
oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

oskab litkluses ohutult kaituda;

oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pohimotteid ning teab, miks need
on olulised tervise hoidmisel;

oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kditumine;

oskab selgitada raha otstarvet;

teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmérgiparase kasutamise pohimotteid
ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

oskab digivahendeid eesmérgipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning
juhtida lihtsamaid robootikaseadmeid.

7.3.Valdkond: Keel ja kone

Valdkond Keel ja kone Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdotted on:

luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja
kasvatustegevustes ja igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja
vanust;
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luua lapsele vdimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, liitkumist ja nditlikke
vahendeid;

suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

Opetada last suhtlemisel keele- ja konevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust moistma
ja hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja mianguvahendite,
sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

toetada lapse huvi ja véédrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi
kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

oskab oma motteid suulises kones edasi anda;

oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pShisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;
oskab oma kones ning ettedeldud sonade kordamisel hddldada digesti kdiki emakeele
haélikuid;

tunneb téhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu;

oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu digesti jarjestatud iihekordsete
joonistihtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena

konelev laps:

moistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset konet;

tunneb &ra ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;

saab aru Opitud sOnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi viipega
toetatud, ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Opitud sOnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;

suudab korrata vordleva hiadldamise abil ja vajadusel zesti voi1 viipega toetatud erineva
haélikupikkusega sdnu;

tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jarjestatud iihekordsete
joonistdhtedega;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

7.4.Valdkond: Matemaatika
Valdkond Matemaatika Sppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:
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o suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes mirkama, iimbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jirjestama, rithmitama ja loendama
ning nihtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

e suunata last ajas ja timbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid maisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

e seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

o toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist l1&bi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,
kirjeldamise ja sOnastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

o oskab méiirata esemete hulga {ihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust;

o oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

e oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

o oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mérke + , —, =;
o oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;
o oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

o oskab kasutada digesti moisteid eile, tdina, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem;

e orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab médrata eseme asukohta teise eseme
suhtes — all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul, paremal;

o oskab miirata kellaaega tdistundides;
o oskab nimetada nédalapidevi, kuid, aastaaegu diges jérjestuses;
o oskab nimetada oma siinnikuud ja -péeva;

e teab enamkasutatavaid raha- ning mootiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm)
ja seda, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

o oskab moota esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm, pulk, ndor vms);
e tunneb dra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

o mirkab limbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt
jatkata ja luua.

7.5.Valdkond: Kunst

Valdkond: Kunst dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

e luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning viljendada end
visuaalselt;

o toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;
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luua lapsele vdimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks
ning omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid
oskusi uutega;

luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi
kogemiseks;

seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kédigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab leida timbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil,

oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades viljendada
meeleolusid ja kujutlusvdimet;

kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt;
oskab esitleda oma kunstitodd ja arutleda kaaslaste kunstitdode {ile;
oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist kunstit6od;

vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel,

oskab luua digitaalset sisu (néiteks foto, heli, video).

7.6.Valdkond: Muusika

Valdkond Muusika Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

luua lapsele vdoimalused tunda rddmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja tihisest musitseerimisest;

julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel
ning muusikalisel litkumisel, toetada last oma motete ja tunnete viljendamisel 1dbi
muusikalise tegevuse;

luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste vdljendusvormide ja parimusliku
muusika kogemiseks;

tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja iiksi;

suudab laulu voi1 muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

oskab méngida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge iiksi ja koos kaaslastega;

oskab litkuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

oskab tantsida eakohaseid tantse {iksi ja koos kaaslastega;
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oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu, kasutades
litkkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

7.7.Valdkond: Liikumine

Valdkond Liikumine oppe- ja kasvatustegevuse pohimaotted on:

luua lapsele tingimused ja vdimaldada aktiivset tegutsemist {iksi ja rithmas, et laps
tunneks rodmu igapédevasest litkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate litkkumistegevustega;

suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pdhiliikumiste ja kehaliste vdimete arengut 14bi
erinevate liikkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapdevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama
molemat kétt, tdpsust noudvas tegevuses domineerivat kitt;

tagada lapse litkumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapievaste liikumist
ndudvate tegevuste (nditeks matkade, vaba aja méingude, jalutuskéikude) ja
juhendatud eakohaste litkumistegevuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

8.

suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele;

peab liikumisel ja mangimisel kinni iildistest ohutus- ja méngureeglitest, valib
litkumiseks ja méngudeks sobivad paigad ja vahendid;

sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi,

suudab sdilitada tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jéargi ja ise harjutusi ette nédidata;
oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;

oskab litkuda vastavalt riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga;

oskab kasutada litkumisel erinevaid vahendeid;

oskab méngida erinevaid litkumis- ja sportlike elementidega ménge;

oskab nimetada erinevaid igapdevaseid litkumisvdimalusi ja spordialasid.

LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE

8.1.Lapse arengu hindamise ja toetamine pohimotted.

Lapse arengu hindamine (edaspidi #indamine) on oluline lapse eripdra mdistmiseks,

lapsele vajaliku toe viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks

ning dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdds lapse ja vanemaga.

Hindamine on igapdevane osa dppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jilgivad ja ana-

liiiisivad Opetajad ja lapsehoidjad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabaméngus
kui ka dppe- ja kasvatustegevustes.
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Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused iildoskustes ning dppe- ja kas-
vatustegevuse valdkondades. Vanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimot-
teid ja korraldust.
Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vaartustades lapse pingutusi, saavutusi
ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.
Opetaja ja abidpetaja koostdds koostatakse viihemalt iiks kord dppeaastas lapse aren-
gust kirjaliku kokkuvotte ning viib lapse arengu toetamiseks vanemaga ldbi arenguvest-
luse, kus:

e annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

e vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

e lepitakse kokku molema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.
Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.
Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud
lapse iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.

OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava kuulub analiiiisimisele igal dppeaastal pedagoogilistel ndupidamistel ning
hoolekogu koosolekutel.

Ettepanekud lasteaia Oppekava tdiustamiseks arutatakse 1ébi pedagoogilisel
ndupidamisel ja hoolekogu koosolekutel.

Lasteaia oppekava kuulub muutmisele seoses:

muudatustega riiklikus dppekavas;

muudatustega seadusandluses:

Opetajate, abiopetajate ja hoolekogu ettepanekute kinnitamisega.

16



